SERVICIO DE RADIODIAGNOSTICO
HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DEL MAR
CADIZ

1.- ¢ QUIENES FORMAN PARTE DE NUESTRO SERVICIO?

- Jefe de servicio
- Jefe de seccion de neurorradiologia intervencionista
- Facultativos Especialistas de Area en HUPM (estructurados por érganos y sistemas):

- Radiologia del torax - 5 facultativos

- Radiologia de la mama - 2 facultativos

- Radiologia del abdomen - 7 facultativos

- Neurorradiologia diagndstica - 3 facultativos

- Radiologia musculoesquelética - 3 facultativos

- Radiologia Vascular Intervencionista (RVI) y Neurorradiologia Intervencionista (NRI) -
6 facultativos

- Facultativos Especialistas de Area en centros periféricos (HSC y VP) (estructurados
por equipo diagnostico) - 4 facultativos

- Médicos Internos Residentes (3 residentes por afio - 12 en total)

- Diplomados/Graduados Universitarios de Enfermeria (DUE)

- Técnicos Especialistas en Radiodiagnéstico (TER)

- Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

2.- ;QUE TENEMOS?

Contamos con distintas maquinas ubicadas en 3 centros diferentes (Puerta del Mar en
Cadiz , Centro de especialidades en Cadiz de Vargas Ponce y Hospital San Carlos en San
Fernando), siendo el hospital de referencia de la provincia de Cadiz el Hospital
universitario Puerta del Mar:

- 7 ecografos , 5 de ellos ubicados en HUPM (3 para abdomen, 1 destinado para mamay 1
portatil), 1 en el hospital de San Carlos y el ultimo en Vargas Ponce.

-5 TCs, dos de ellos en HUPM (uno de ellos con energia dual ) y otros tres , dos en el
hospital de San Carlos y uno en Centro periférico de Vargas Ponce.

-3RMs,dosen HUPM de 3Ty 1,5 T yotrode 1,5 T en HSC.

- 2 salas de Radiologia Intervencionista con 2 angiografos biplano de nueva generacion y 2
ecografos.

- 2 mamografos , uno en HUPM y otro en HSC.

- 1 tomosintesis en HUPM.

- 1 maquina de telemando en HUPM.

- 7 salas de Rx simple , 4 en HUPM (una de ellas en urgencias), 2 en HSC y 1 en Vargas
Ponce.

- 1 aparato para ortopantomografias.



3.- ¢§QUE HACEMOS?

- Numero de guardias:
Los residentes realizan una media de 4-5 guardias de presencia fisica al mes.
Durante el primer afno de residencia, realizan guardias en el area de Urgencias generales
las cuales ayudan al residente a conocer el manejo de los pacientes entre todas las
especialidades, y minimo 2 en la Unidad de Radiodiagndstico como mochila, es decir,
acompafando al residente mayor para que desarrollen habilidades para manejar las
urgencias y exploraciones basicas. El resto de los afios de residencia la totalidad de las
guardias se realizan en el servicio de Radiodiagndstico.

- Plan resumen de las rotaciones:
El programa de rotaciones suele ser disefiado individualmente, ajustando los huecos a la
disponibilidad de las distintas secciones para intentar coincidir con el menor numero de
residentes. La mayoria de rotaciones se realizan en nuestro servicio, siendo necesaria la
rotacion externa de radiologia pediatrica, ya que no disponemos de una seccion
especializada, no obstante este grupo de edad se estudio en cada una de las secciones
segun el érgano a explorar.

En lineas generales se sigue el siguiente esquema general:

RADIOLOGIA VASCULAR INTERVENCIONISTA (RVI)/ NEURORADIOLOGIA
INTERVENCIONISTA (NRI)
- 3-4 meses (R3-R4), con opcion de ampliar, a criterio del residente-tutor.

ABDOMEN (11 meses)

- 3 meses ecografia abdomen (R1)

- 3 meses TC abdomen (R1)

- 3 meses Telemando + repaso de ecografia (R2.

- 2 meses RM abdomen + ecografia Ginecoldgica: los dias que no hay citada RM de
abdomen se complementa con rotacion en ginecologia de ecografia transvaginal y/o repaso
de TC de abdomen (R3 6 R4)

TORAX (6 meses)
- 3 meses Rx térax (R1)
- 3 meses TC torax (R2 6 R3)

MSK (6 meses)
- 2 meses (R2): centrada en Rx simple y ecografia.
- 4 meses (R3 o R4): centrada en TAC y RM.

NEURORRADIOLOGIA (7 meses)
-2 meses TC craneo (R1)

- 2 meses TC cabeza-cuello (R2)

- 3 meses Neuro-RM (R3 o R4)

MAMA (3 meses): R3 6 R4.



MEDICINA NUCLEAR (PET-TC): 1 mes (R3 o R4), hay disponibilidad en nuestro hospital.

Body TC (R4): 1 mes. El residente se encarga de informar las exploraciones citadas de tal
manera que adquiera habilidades y asi adquirir mayor competencia de cara al final de su
residencia, con ayuda, si requiere, de un adjunto encargado.

Eco (R4): 1 mes. El residente se encarga de informar las exploraciones citadas de tal
manera que adquiera habilidades y asi adquirir mayor competencia de cara al final de su
residencia, con ayuda, si requiere, de un adjunto encargado.

4.- ¢ QUE MAS PUEDO HACER?

- Sesiones Clinicas:
Las sesiones clinicas son una parte esencial de nuestro programa de formacién donde
cada residente participa desde el primer afo. Consisten en preparar un tema o caso clinico,
preferiblemente acorde a la rotacién que esté realizando en ese momento, lo que le permite
profundizar y exponer sus aprendizajes. De esta forma los demas residentes pueden
aprender de sus compaferos. Ademas asistimos a sesiones hospitalarias mensuales
realizando por parte de nuestro servicio una al afio lo cual implica formar grupo con
residentes de otras especialidades y desarrollar un tema/caso clinico para que el resto de
los facultativos del hospital podamos formarnos de forma transversal en otras areas.
Semanalmente, cada seccién participa en comités multidisciplinarios en los que se discuten
casos complejos de nuestros pacientes. Estos comités fomentan la integracién de la
radiologia con otras especialidades médicas, permitiendo a los residentes comprender
como los hallazgos radioldgicos influyen en las decisiones terapéuticas y en el manejo
global de los pacientes.

- Investigacion:
El servicio esta involucrado en numerosos proyectos de investigacién clinicos. Ademas, los
residentes tienen acceso a las historias clinicas e imagenes de pacientes de desde hace
mas de 10 afios de esta forma se tiene acceso a bases de datos de cara a realizar trabajos.
Existe la posibilidad de participacion en congresos y la publicacion de trabajos en los
congresos o revistas cientificas y la colaboracion en proyectos multidisciplinarios.
Ademas, contamos con la editora jefe de la revista de radiologia de la Sociedad Espafiola
de Radiologia Médica (SERAM) como meédica adjunta en la seccion de radiologia del
abdomen, lo cual es un incentivo y un referente a la hora de realizar publicaciones y
trabajos de esta indole.

5.- ;POR QUE ELEGIR EL HOSPITAL PUERTA DE MAR DE CADIZ?

En primer lugar, el HUPM es el hospital de referencia de la provincia localizandose en el
centro de la ciudad, con acceso facil al mismo y se encuentra a escasos minutos del mar.
Todas las guardias impartidas en nuestro hospital desde R1 hasta R4 son tutorizadas
presencialmente por el adjunto. En las guardias estan presentes dos radiélogos, uno
durante 24 horas y otro de refuerzo hasta las 20:00 h. Esto permite que cualquier duda que
surja en la guardia se puede preguntar y se resuelve en el mismo momento. Conforme



avanzas en la residencia adquieres mas autonomia pero siempre puedes contar con el
apoyo del adjunto.

Contamos con un servicio de Radiologia Intervencionista y se realizan todo tipo de
procedimientos tanto de neurorradiologia que incluye trombectomia en cédigo ictus,
embolizacion de aneurismas y FAV, colocacion de stent carotideo etc, como de periférico
que incluye quimioembolizacion de lesiones, biopsias, PAAF, colecistostomia, drenaje de
colecciones, arteriografia de miembros superiores e inferiores...

6.- TENGO MAS DUDAS ....; CON QUIEN CONTACTO?

Contacto con residente (R4): Marta Vallés Rodriguez TIf:688821921
martanumerouno96@gmail.com.

Contacto tutor: Marta Gomez Cabrera TIf: 669 50 63 89 martagomezcabrera@gmail.com
Contacto del HUPM: 956 002 100.
Secretaria de la unidad disponible: Todos los dias laborables de 08:00 a 14:30
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