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Consejería de Salud y Consumo 
Servicio Andaluz de Salud 

Dossier de Docencia EIR de la especialidad M. Física 
y Rehabilitación 

 

Contacto: 

• Pablo del Carmen Moreno Salazar 

• Correo: pablomorenosalazar19@gmail.com 

Jerarquía y personal existente: 

• Responsable en funciones: Dr. Ángel León Valenzuela 

• Supervisora: Nieves Reyes Delgado. 

• Facultativos Especialistas:  9 médicos especialistas en Rehabilitación. 

• EIR: 2 por año. 

Infraestructura y actividad: 

• Consultas externas: 8 (distribuidas entre planta baja y primera planta del Hospital 
Puerta del Mar, planta baja, segunda y sexta del Hospital de San Carlos y planta 
baja del Centro de Especialidades Vargas Ponce). 

• Unidad de Hospitalización: Dispone de  Unidad de Lesionados Medulares y Daño 
Cerebral Adquirido con 4 camas de pacientes agudos en HU Puerta del Mar y 11 
camas en H. San Carlos. 

• Áreas de tratamiento: Gimnasio de rehabilitación general, salas de terapia 
ocupacional, logopedia, fisioterapia infantil y cardiorrespiratoria. 

• Cartera de servicios: Incluye rehabilitación neurológica, musculoesquelética, 
cardiorrespiratoria, infantil, linfedema, foniátrica, entre otros. 

Consultas y técnicas: 

• Consultas monográficas: Neurorehabilitación, linfedema, rehabilitación infantil y 
cardiorrespiratoria, intervencionismo, Foniatria. 

• Procedimientos terapéuticos destacados: Infiltraciones ecoguiadas, bloqueos 
nerviosos, uso de Radiofrecuencia, PRP, ondas de choque. Disponible formato 
Hospital de Día Médico e infiltraciones bajo sedación. 

Plan de rotaciones y guardias: 

• Duración del programa: 4 años. 

• Rotaciones principales: 



HOSPITAL U. PUERTA DEL MAR  
Avda. Ana de Viya 21 
11009 Cádiz 
 
 
 

 

 

Consejería de Salud y Consumo 
Servicio Andaluz de Salud 

• R1 (Primer año): 

 

o 1 mes en Rehabilitación. 
o 2 meses en Medicina Interna. 
o 2 meses en Traumatología. 
o 2 meses en Neurología. 
o 1 mes en Radiología. 
o 1 mes en Reumatología. 
o 2 meses en Atención Primaria. 

• R2 (Segundo año): 
o 6 meses en Rehabilitación Neurológica (hospitalización). 
o 2 meses en el Institut Guttmann (rotación externa en Hospital de 

Neurorehabilitación). 
o 1 mes en Neurofisiología clínica. 
o 2 meses en Rehabilitación Infantil. 

• R3 (Tercer año): 
o 4 meses en Unidad de Parálisis Cerebral Infantil y Ortopedia Infantil. 
o 3 meses en Unidad de patología musculoesquelética y sistema nervioso 

periférico. 
o 3 meses en consultas de Daño Cerebral y Neurorehabilitación. 
o 1 mes de rotación externa a elección en áreas como Rehabilitación 

Geriátrica, Medicina Deportiva o Análisis de la Marcha. 
• R4 (Cuarto año): 

o 1 mes en Foniatría. 
o 1 mes en Rehabilitación Cardiaca. 
o 1 mes en Rehabilitación Respiratoria. 

 

o 1 mes en Unidad del Dolor. 
o 1 mes en Rehabilitación Domiciliaria. 
o 4 meses de rotaciones libres para profundizar en áreas de interés. 
o 1 mes de rotación externa adicional. 

• Guardias: 
o R1 y R2: Combinadas entre urgencias generales, traumatología y 

observación. 
o R3 y R4: Guardias en planta de Traumatología. 

Actividad docente e investigadora: 

• Sesiones clínicas: Semanales, los miércoles. 

• Sesiones bibliográficas: Mensuales. 

• Participación en cursos y congresos nacionales e internacionales. 
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• Publicación de artículos científicos y presentación de comunicaciones. 

Puntos fuertes de la Unidad: 

1. Unidad de referencia en lesión medular y neurorehabilitación. 

2. Amplia cartera de servicios con enfoque multidisciplinar. 

3. Instalaciones equipadas con tecnología avanzada y espacios especializados. 

4. Equipo humano altamente capacitado y colaborativo. 

5. Fuerte componente docente e investigación activa. 

 


