HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DEL MAR.
SERVICIO DE APARATO DIGESTIVO

Dotacion de la unidad

Contamos con las principales técnicas y procesos asistenciales propios de nuestra
especialidad, lo que permite una formacion soélida de todos los residentes con un grado de
autonomia progresivo.

Se organiza en tres diferentes centros: Hospital Puerta del Mar en Cadiz, Centro periférico
de especialidades Vargas Ponce en Cédiz y Hospital San Carlos en San Fernando.
Nuestra area de hospitalizacion esta formada por una planta propia con capacidad para
25 pacientes, asi como un hospital de dia con 4 camas para procedimientos endoscopicos
y ecograficos invasivos.

La unidad de exploraciones funcionales cuenta con cuatro salas de endoscopia
convencional y una sala de endoscopia avanzada — CPRE, una sala de videocépsulas
endoscopicas, dos salas de ecografia digestiva diagndstica e intervencionista y una sala
de estudios de motilidad donde se realizan manometrias de alta resolucion, pH-metrias y
ecografias endoanales.

En el area de consultas externas, ademas de consultas generales tanto hospitalarias
como de centros periféricos, contamos con consultas monograficas enfocadas en las
siguientes areas: Hepatologia, Enfermedad inflamatoria intestinal, Consulta de alto riesgo
de colon, neoplasias digestivas, patologia pancreatobiliar y neurogastroenterologia.
Ademas contamos con un Hospital de Dia Médico polivalente donde se realizan
paracentesis programadas y se administran tratamientos intravenosos como farmacos

bioldgicos.

Plan formativo de residentes

- R1: durante el primer afio realizareis las rotaciones en otros serviciosS como son
atencion primaria (1 mes), medicina interna (5 meses), cirugia general (1 mes) y
radiologia (1 mes), asi como una primera rotacion por el servicio de Digestivo (4
meses)

- R2: durante el segundo afio rotaréis 6 meses en el area de hospitalizacion y
realizaréis la primera rotacion por endoscopia digestiva (3 meses). También se
incluye en este afo la rotacion por la sala de motilidad (2 meses) y por las

consultas monogréficas de la unidad (1 mes).



- R3: durante el tercer afio rotareis por ecografia abdominal (2 meses), por trasplante
hepatico en el Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba (2 meses), por
consulta externa general (1 mes), por planta de hospitalizacion (1 mes) asi como
de nuevo por endoscopia digestiva (4 meses). Ademas, durante R3 tendréis la
posibilidad de realizar una rotacién externa libre durante 2 meses en un centro de
referencia que acordéis con vuestro tutor.

- R4: durante el cuarto afio, completaréis las rotaciones de ecografia abdominal (2
meses), endoscopia digestiva (6 meses) y endoscopia avanzada-CPRE (2 meses).
Asi mismo tendréis una rotacion por planta de hospitalizacion de 2 meses, y

consulta general quincenal.

Distribucion de guardias

Durante el periodo formativo se realizan 6 guardias mensuales, que incluyen guardias en
urgencias, en medicina interna (durante los meses de rotacion) y propias de la
especialidad (con adjunto de presencia fisica),

Durante el primer afio realizan 2-3 guardias en urgencias, y el resto entre Medicina Interna
y guardias de digestivo.

Durante el segundo afio realizan 1-2 guardias en urgencias y el resto, de especialidad.

A partir de R3 todas las guardias se realizan en el Servicio de Aparato Digestivo.

Sesiones clinicas

Durante todo el periodo de formacidén nuestros residentes realizan una media de entre 6-8
sesiones clinicas al afio relacionadas con la rotacion que este realizando en cada

momento.

Asistencia a cursos y conqresos

Nuestro servicio participa de forma activa en multiples congresos realizados tanto a nivel
regional como nacional con la elaboracién de comunicaciones y estudios, a los podréis
asistir. Nuestro afan es que a lo largo de los cuatro afios podais participar en los
principales congresos de la Especialidad tanto nacionales como regionales, intentando
siempre que se adapte al afio formativo en el que os encontréis.

Por parte de los tutores siempre 0s animamos a asistir a todos los cursos organizados por

las diferentes sociedades especialmente dirigidos a la formacién de residentes.



Aspectos destacados

- Plan de formacion estructurado y variado que asegura una formacion solida.

- Guardias propias de la especialidad con adjunto de presencia fisica.

- Unidad de ecografia diagndstica e intervencionista de referencia a nivel nacional
que recibe un gran numero de rorantes de otros hospitales de Espafia.

- Sala de endoscopia avanzada - CPRE propia, con actividad diaria.

- Centro referente para las técnicas mas actuales de endoscopia de tercer espacio
como POEM vy diseccion submucosa,

- Sala de estudios funcionales para el diagndéstico de trastornos motores
gastrointestinales, no disponible en todos los centros.

- Muy buen grupo de residentes con un reparto de responsabilidades equilibrado y
muy colaborador entre si, lo que favorece unas buenas relaciones profesionales y

personales entre ellos.

Datos de contacto

- Tutor de residentes: Raul Ramirez Raposo.
Correo electrénico: raul.ramirez.sspa@juntadeandalucia.es

- Médico residente de cuarto afio: Teresa Alia Verdejo.

Correo electrénico: teresa.alia.sspa@juntadeandalucia.es

- Secretaria de Aparato digestivo, teléfono: 956002600

Puedes consultar la guia formativa completa de nuestra unidad en la pagina web del
hospital a través del siguiente enlace: https://hospitalpuertadelmar.com/wp-
content/uploads/2020/07/APARATO-DIGESTIVO-2020.pdf

Esperamos que esta informacion sea de utilidad para todos vosotros, futuros médicos
residentes que os planteais iniciar una especialidad como el Aparato Digestivo, una
especialidad tan amplia y variada tanto en la parte clinica como técnica que dificilmente

os defraudara.

No dudéis en contactar con nosotros si necesitais mas informacion.

Un saludo y os esperamos pronto.
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