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Especialidad de Anestesia en el Hospital Puerta del Mar de Cadiz

El Hospital Universitario Puerta del Mar, en Cadiz, es un centro de referencia para la
formacion en la especialidad de Anestesiologia y Reanimacién. Este documento detalla las
principales caracteristicas del servicio, dirigido tanto a futuros residentes como a profesionales
interesados en conocer nuestra actividad.

1. Contacto
Para cualquier duda relacionada con la formaciéon o el funcionamiento de la Unidad, puedes
contactar con nuestra cuenta de correo electrénico:

. Correo electronico: tutoriaanestesiahupm@gmail.com

Ademas, si lo desea, el equipo de residentes se encuentra disponible para resolver dudas vy
explicar de primera mano el programa formativo.

2. Jerarquia y Personal del Servicio

El Servicio de Anestesiologia del Hospital Puerta del Mar estd compuesto por un equipo
multidisciplinar de alta cualificacién:

. Jefatura del Servicio en funciones: Dr. Antonio Pernia Romero.

. Jefatura de Seccioén: Dr. Javier Morales Guerrero.

. Plantilla de facultativos: cuenta con una amplia plantilla, compuesta por 46
facultativos especialistas.

. Personal de enfermeria especializado.

. Otros miembros: Auxiliares de quiréfano, administrativos y técnicos.

La unidad promueve un ambiente colaborativo y accesible, con una estructura jerarquica
flexible que facilita el aprendizaje y el desarrollo profesional de los residentes.

3. Infraestructura y Actividad Asistencial
Quir6fanos
. Numero total: el Complejo Hospitalario Puerta del Mar-San Carlos, cuenta con 18

quiréfanos operativos, distribuidos en areas de alta, media y baja complejidad, ademas de 5
quiréfanos destinados a CMA.

. Cirugia general y digestiva (dos quiréfanos)
. Traumatologia y ortopedia (tres quiréfanos)
. Neurocirugia.
. Ginecologia y obstetricia (dos quiréfanos).
. Cirugia toracica.
. Cirugia cardiaca (dos quiréfanos).
. Urologia.
. Cirugia Maxilofacial.
. Cirugia Plastica y reparadora.
. Oftalmologia.
. Otorrinolaringologia.
. Cirugia pediatrica.
. Angiologia y Cirugia Vascular.
. CMA (cinco quiréfanos).
Consultas
. Consulta preanestésica: Se realizan evaluaciones personalizadas, con una media

de 40 consultas diarias.
. Consultas monogréficas:



. Unidad del Dolor (agudo y crénico).

Otras actividades asistenciales:

. Unidad de Reanimacion Postoperatoria: Seguimiento y manejo de pacientes en el
postoperatorio inmediato de todas las especialidades quirlrgicas salvo
Neurocirugia.

. Anestesia fuera del quiréfano: Procedimientos en radiologia intervencionista,
endoscopia, resonancia magnética y hemodinamica.
. Unidad del Dolor: Referente en terapias avanzadas como radiofrecuencia,

infusiones intratecales y bloqueos nerviosos ecoguiados.

4. Plan de Formacion de los Residentes

El programa de formacion de los residentes esta disefiado para ofrecer una experiencia integral y
progresiva en anestesiologia.

Rotaciones por afos:

. R1: cardiologia, neumologia, radiologia, otorrinolaringologia, urologia, ginecologia,
maxilofacial , plastica.

. R2: cirugia general, cirugia ortopedica y traumatologia, oftalmologia, consulta de
preanestesia, CMA, Anestesia fuera de quirofano.

. R3: cirugia toracica, cirugia pediatrica, unidad del dolor, y rotaciones externas
optativas en centros nacionales e internacionales de referencia.

. R4: unidad de reanimacion, cirugia cardiaca, neurocirugia.
Guardias:
. R1: 5-6 guardias mensuales (siempre supervisadas), 4 en el servicio de urgencias y
2 en Anestesiologia.
. R2-R4: un minimo de 4 guardias mensuales.

5. Actividad Docente y de Investigacion

Sesiones Clinicas y Talleres:

. Sesiones semanales de actualizacion cientifica y discusion de casos clinicos.
. Talleres practicos:

. Manejo de la via aérea dificil.

. Bloqueos nerviosos ecoguiados.

. Reanimacion cardiopulmonar avanzada.

Investigacion:

. Participacion activa en ensayos clinicos y proyectos multicéntricos.
. Lineas de investigacion:

. Optimizacién del manejo del dolor postoperatorio.

. Avances en anestesia pediatrica y neurocirugia.

. Innovaciones en anestesia locorregional.
. Publicaciones recientes en revistas de alto impacto.

Actividades complementarias:

. Participacidon en congresos nacionales e internacionales.



6. Puntos Fuertes de la Unidad

. Variedad de casos: Amplio abanico de patologias y técnicas que garantiza una
formacion integral.

. Unidad del Dolor lider en la region.

. Docencia de excelencia: Supervisién cercana y enfoque personalizado para cada
residente.

. Rotaciones externas: Posibilidad de formarse en centros de referencia a nivel
nacional.

. Ambiente de trabajo: Equipo cohesionado, accesible y con gran vocacion docente.

El Hospital Puerta del Mar de Céadiz ofrece una formacion de alto nivel en anestesiologia,
combinando actividad asistencial puntera con un entorno de aprendizaje motivador y cercano.
iEsperamos que te unas a nuestro equipo!



