
INDICADORES DE SOSPECHA DE VIOLENCIA DE GÉNERO EN LA MUJER 

o Haber vivido otras relaciones 
de maltrato con la pareja. 

o Haber sufrido o presenciado 
malos tratos en la infancia, 
abusos o agresiones sexuales. 

o Lesiones frecuentes. 
o Problemas frecuentes como 

dolores, trastornos del sueño y 
de la alimentación.

o Abuso de psicofármacos, 
alcohol y otras drogas. 

o Alternancia de periodos de 
hiperfrecuentación con largas ausencias

o Incumplimiento de citas o tratamientos
o Frecuentes hospitalizaciones
o Acudir acompañada por la pareja cuando 

antes no lo hacía. 

o Insomnio, depresión, ansiedad, estrés postraumático. 
o Intentos de suicidio.
o Agotamiento psíquico.
o Irritabilidad, labilidad emocional. 
o Trastornos de la conducta alimentaria. 

o Cefaleas, cervicalgias, dolor crónico generalizado.
o Mareos.
o Molestias gastrointestinales como diarrea, estreñimiento, dispepsia y 

vómitos.
o Molestias pélvicas.
o Dificultad respiratoria.
o Sintomatología inespecífica. 

Antecedentes de violencia Antecedentes personales 

Síntomas psicológicos frecuentes  

Utilización de los servicios de urgencias 

violencia.genero.hupm.sspa@juntadeandalucia.es

Síntomas físicos frecuentes  

mailto:violencia.genero.hupm.sspa@juntadeandalucia.es

