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Fechas: 18/02/2021 al 12/03/2021 

Acreditación: Solicitada (pendiente de resolución) 
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DESCRIPCIÓN 
La ELA es una enfermedad neurodegenerativa 
rápidamente progresiva. El manejo multidisciplinar y la 
perfecta coordinación entre los distintos niveles 
sanitarios son imprescindibles para mejorar la calidad 
de vida de estos pacientes. Un factor esencial es la 
participación precoz de los equipos de Cuidados 
Paliativos en la atención a estos pacientes. 
 
Es por tanto imprescindible la formación de los 
profesionales en todos los aspectos de esta 
enfermedad y una estrecha colaboración con las 
Unidades Multidisciplinares que atienden a estos 
pacientes para conseguir una verdadera continuidad 
asistencial. 
 
Es curso, surge ante la necesidad identificada en el 
conjunto de profesionales médicos y de enfermería de 
dar una repuesta actualizada y basada en la evidencia 
a los problemas de los pacientes de ELA en sus 
estadíos avanzados que exigen Cuidados Paliativos. 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 
Adquirir conocimientos y habilidades que faciliten la 
atención a los pacientes con Esclerosis Lateral 
Amiotrófica (ELA) en el asistencial y domiciliario. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
01 Identificar las necesidades físicas y 
psicoemocionales del paciente con ELA y su familia. 
02 Adquirir los conocimientos necesarios para la 
valoración adecuada y seguimiento de los síntomas en 
los pacientes con ELA y su familia. 
03 Incorporar habilidades en el manejo de Las 
secreciones respiratorias, VMNI, traqueotomía y 
ventilación invasiva. Así como de la nutrición enteral y 
de la Gastrostomía Percutánea.  
04 Adquirir conocimientos acerca de la importancia de 
la planificación anticipada en el paciente con ELA. 
05 Actualizar los métodos de acceso a la información 
científica disponible desde las redes y Biblioteca 
Virtual de Andalucía. 

DIRIGIDO A 
Perfil del Alumnado: Médicos/as y enfermeros/as 
de atención primaria, unidades de Cuidados 
Paliativos y servicios de atención hospitalaria que 
prestan servicios de cuidados paliativos y atienden 
a personas con ELA. 

Emilia Barrot Cortes  
Servicio de Neumología. UM ELA. Hospital Universitario 
Virgen Rocío. Sevilla.  
 
Carmen Paradas López 
Servicio de Neurología. UM de ELA. Hospital 
Universitario Virgen Rocío. Sevilla.  
 
Patricia García Luna 
Psicóloga. Asociación ELA Andalucía. 
 
Rocío Aranda Colubí 
Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos del Distrito 
de Atención Primaria Aljarafe-Sevilla Norte.  
 
Paola Díaz Borrego 
Servicio de Rehabilitación del Hospital Universitario 
Virgen Macarena de Sevilla. 
  
Fernando Díaz Gutiérrez 
Unidad de Fisioterapia Respiratoria Hospital 
Universitario Virgen del Rocío de Sevilla. 
  
Isabel Mañas Álvarez 
Equipo de soporte de Cuidados Paliativos del Distrito 
de Atención Primaria Aljarafe-Sevilla Norte.  
  
Pilar Zamorano Imbernon 
Coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de ELA 
Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla. 
 
Macarena Borrego Rodríguez 
Servicio de Neumología, Hospital Universitario Virgen 
del Rocío de Sevilla 
  
Alejandro Palomo Pavón 
Servicio de Neumología, Hospital Universitario Virgen 
del Rocío de Sevilla 

EQUIPO DOCENTE 

IAVANTE - Fundación Progreso y Salud 
ACTUALIZACIÓN EN LA ATENCIÓN MULTIDISCIPLINAR DE CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON ELA 
AVANZADA. 

Línea IAVANTE - Fundación Progreso y Salud 
pclinicos.iavante.fps@juntadeandalucia.es 
 

MÁS INFORMACIÓN 

file://///10.243.128.145/fps/4_IAVANTE/4.3_GESTIÓN%20DE%20PROGRAMAS/PROCESOS%20CLÍNICOS/2021/ELA_2020_2021/CP033/pclinicos.iavante.fps@juntadeandalucia.es


 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLOQUES DE CONTENIDO 

BLOQUE 01 
Introducción a la Esclerosis Lateral Amiotrófica. Diagnóstico y Evolución. 
Evaluación Neurológica. Tratamiento. Ensayos clínicos.  
 
BLOQUE 02 
Evaluación, abordaje y control de las complicaciones respiratorias. Fisioterapia respiratoria. Medidas de soporte 
ventilatorio. 
Rehabilitación y fisioterapia motora en la ELA. Nutrición, disfagia y gastrostomía. 
 
BLOQUE 03 
Atención al paciente con ELA. Unidades Multidisciplinares. Gestión de Casos. Atención al cuidador. 
Apoyo psicológico. Ayudas a la comunicación. Asociación de pacientes. 
 
BLOQUE 04 
Cuidados paliativos en el domicilio del paciente con ELA. Planificación de decisiones. Atención en fases avanzadas. 
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