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1. BIENVENIDA

Enhorabuena y bienvenido.

Enhorabuena al haber obtenido plaza en la Especialidad de Cirugia General y
del Aparato Digestivo en la convocatoria EIR de Cirugia General y del
Aparato Digestivo del presente afio. Deseamos que esta eleccion haya sido
fruto de tu vocacion, ya que la Cirugia es algo mas que una especialidad, es
una forma de pensar y de actuar, es una especialidad extensa y compleja,

que va a exigir lo mejor de ti.

La Cirugia es Ciencia (basada en las mejores evidencias que hay que
estudiar), Oficio (se aprende de los “maestros” y todos los miembros del
servicio tienen la obligacion ética de ensefaroslo) y Arte (que se basa en la
actitud y en la capacidad de interpretarla y expresarla y va desde el
razonamiento diagndstico, el acto quirdrgico y hasta el manejo

postoperatorio).

Bienvenido a nuestro servicio, bienvenido a tu casa. Esperamos y pondremos
todo nuestro empefio en no defraudarte, en acompaifarte durante toda tu

etapa formativa.

En nuestro propio nombre y en el de todos los miembros de nuestra unidad
nos ponemos a tu entera disposicion, para orientarte, ayudarte y resolverte
todas las dudas e inquietudes que te surjan. No dudes en contar con nosotros
y sobre todo con tus compaferos residentes, de los cuales estamos
especialmente orgullosos. Seguro que muy pronto también estaremos muy

orgullosos de tenerte como nuestro residente.

Asi que bienvenido, animo y a disfrutar de la Cirugia y de esta maravillosa

etapa de la Residencia.
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2. EL SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO.

La Unidad de Cirugia General y del Aparto Digestivo es un Unidad
fundamental dentro de nuestro Hospital. Clasicamente como Servicio de
Cirugia, ha venido funcionando ininterrumpidamente desde la inauguracion del
Hospital el 22 de marzo de 1954 (entonces como Residencia Sanitaria
Fernando Zamacola). La Docencia de pregrado y de postgrado ha ido unida
histéricamente al devenir de nuestro servicio.

Con la llegada en Diciembre de 2012 del Dr. José Luis Fernandez Serrano
como nuevo Director de la Unidad se estan produciendo importantes cambios
no solo docentes sino asistenciales y estructurales para que el servicio se
posiciones como referente a nivel provincial y en algunos aspectos a nivel
comunitario.

Actualmente se trata de una Unidad que se estad adaptando a los nuevos
tiempos, con la creacion de nuevas unidades y con un gran animo de desarrollo

y mejora continuo.

2.1 Estructura fisica

La Unidad de Cirugia General dispone de diferentes espacios fisicos
repartidos por el Hospital Puerta del Mar. En la 42 planta se encuentran la sala
de hospitalizacion, el despacho del Director de la Unidad, un Despacho Médico
(que también hace las funciones de consulta, cuarto de curas y consulta de
enfermeria), la Secretaria, la Sala de Reuniones y el cuarto de estar (dormitorio
de residentes). En la 22 planta se encuentran los quiréfanos y en la 12 planta

las consultas externas.

La zona de hospitalizacion es conocida clasicamente como “control A” de

Cirugia y dispone de 34 camas distribuidas en 17 habitaciones dobles
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(habitaciones 460 a 476). A la entrada de la sala de hospitalizacién se
encuentra el Despacho del Director de la Unidad.

Sala de hospitalizacion.

La Sala de Reuniones, con capacidad para unas 30 personas esta dotada
de ordenador con conexion a Internet, pantalla y “cafion” de videoproyeccion.
En ella se realiza diariamente el cambio de guardia asi como las sesiones
clinicas, los cursos de formacién para residentes impartidos por el servicio, y la
docencia pregrado a los estudiantes de medicina.

Sala de Reuniones.
Los quiréfanos de Cirugia General se encuentra situados en la 22 planta.

Disponemos de 2 quiréfanos, conocidos coloquialmente como quir6fanos “A” y

“B”. El quir6fano “A” esta dotado de un equipo de videolaparoscopia Striker,
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otro equipo Aesculap en 3D de ultima generacion y un equipo de ecografia

intraoperatoria. Préximamente dispondremos de un bisturi ultrasénico o CUSA

para la cirugia hepética, ya concedido por la direccion y pendiente de entrega.

El quir6fano “B” cuenta con una torre de laparoscopia Aesculap HD y también

hace las funciones de quir6fano de urgencias.

Quirofano A.

La zona de Consultas externas se encuentra situada en la primera planta.

Nuestra Unidad dispone de dos consultas (numeros 43 y 44), cada una de ella

con su correspondiente cuarto de exploraciones y curas. Las consultas estan

comunicadas entre si y con la zona de recepcidn de pacientes, que es atendida

por una enfermera (ya que se realizan curas diariamente) y una Auxiliar de

Clinica. También disponemos de una consulta especializada de enfermeria de

estomas, localizada en la 42 planta (dos dias a la semana).

—

Consultas externas.
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Ademas de en el Hospital Puerta del Mar, la Unidad de Cirugia también
realiza su actividad en dos Centros Periféricos: El Hospital Naval de San
Carlos, en la vecina poblacion de San Fernando, y el Centro Periférico de
Especialidades (Vargas Ponce) en el centro de Cadiz. La Cirugia Mayor
Ambulatoria se realiza fundamentalmente en las instalaciones del Hospital
Naval de San Carlos. En el centro periférico de especialidades disponemos de

3 consultas externas a la semana.

Los teléfonos mas utiles de la Unidad son:

HOSPITAL EXTERIOR
Secretaria 402498 956002498
Control A 404615 956004615
Consultas Externas 402060 946002060
Busca Cirugia 733140 677903140
Jefe Unidad 699476 628125638

2.2 Organizacion jerarquicay funcional

DIRECTOR UNIDAD CLINICA:

José Luis Fernandez Serrano.

FACULTATIVOS ESPECIALISTAS DE AREA (por orden alfabético):

M. Carmen Bazan Hinojo:

- Unidad de Cirugia Colorrectal.

- Profesor Asociado Cirugia Universidad de Cadiz.

Manual del residente de Cirugia General 9




Cirugia General y del

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES Aparato Digestivo

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PUERTA DEL MAR

FECHA ELABORACION: 2012

M. Dolores Casado Maestre.
- Unidad de Cirugia General.

José Ramoén Castro Fernandez:

- Unidad de Cirugia Colorrectal.

- Profesor Asociado de Cirugia Universidad de Cadiz.
M.Jesus Castro Santiago:

- Responsable Unidad Cirugia Hepatobiliopancreatica.
- Tutor de residentes.

Antonio Garcia Poley:

- Responsable Unidad de Cirugia Endocrina.

- Profesor Asociado Cirugia Universidad de Céadiz.
Virginia Gonzélez Rodicio.

- Unidad de Cirugia General.
Armando Lizandro Crispin:

- Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria.

- Profesor Asociado De Cirugia Universidad de Cadiz.
M. Angeles Mayo Ossorio:

- Unidad de Cirugia Esofagogastrica y Bariatrica.

- Profesor Asociado de Cirugia Universidad de Cadiz.
José Manuel Pacheco Garcia:

- Responsable de Unidad de Cirugia Esofagogastrica y Bariatrica.

- Profesor Asociado de Cirugia Universidad de Céadiz.

- Tutor de Residentes.
Daniel Pérez Gomar:
- Unidad de Cirugia General.
José Manuel Romero Freire:
- Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria.
- Consultas externas Centro Periférico de Especialidades (Vargas Ponce).
Luis Romero Perez:
- Unidad de Cirugia Endocrina.
Eva Sancho Maraver:
- Responsable Unidad de Cirugia Colo-rectal.
- Cirugia bariatrica.

Isabelo Serrano Barrero:
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UCG Patologia Mama.

Amparo Valverde Martinez:

- Unidad de Cirugia General.

RESIDENTES:

Susana Roldan Ortiz (Residente 5° afio).

Mercedes Fornell Ariza (Residente 4° aio).

Saray Ayllon Gamez (Residente 2° afo).

Catalina Pefia Barturen (Residente de 1° afio).

Todos los miembros del servicio que no son profesores asociados

(incluidos los residentes) son tutores clinicos, ya que nuestra unidad esta

totalmente abierta a la docencia.

2.3 Cartera de Servicios

- Urgencias: Dos cirujanos de presencia fisica los 365 dias del
afo.

- Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria.

- Unidad de Cirugia Esofagogastrica y Bariatrica.

- Unidad de Cirugia Hepatobiliopancreatica.

- Unidad de Cirugia Colorrectal y Proctologia.

- Unidad de Cirugia Endocrina.

- Unidad de Cirugia General.

- Cirugia Laparoscépica.

La Unidad se encuentra preparada para atender la mayoria de los

procedimientos quirdrgicos, tanto urgentes como reglados, que se
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presentan en nuestro medio. S6lo se excluyen de nuestra cartera de

servicios la cirugia de trasplantes.
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3. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN

Al final de la presente guia se adjunta el programa formativo oficial de la
especialidad publicada en el BOE n° 110 de 8 de mayo de 2007 por el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad y que tambien se pueden

consultar en el siguiente enlace a la pagina web:

http://www.msps.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm
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4. GUIA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD DE

4.1Competencias generales a adquirir durante la formacion

El residente al final de su periodo de formacion en Cirugia
General y del Aparato Digestivo sera capaz de:

Conocer el programa tedrico de la especialidad, mediante el

estudio personal y la asistencia a cursos de formacion y

congresos.

Realizar una historia clinica detallada.

Efectuar la exploracion completa del paciente.

Interpretacion de las pruebas radiolégicas de uso habitual en

Cirugia General: radiologia simple y digestiva (estudio

esofagogastroduodenal, transito intestinal, enema opaco),

ecografia, tomografia computarizada, resonancia nuclear

magnética, PET.

Conocer las indicaciones de las pruebas de imagen.

Conocer las indicaciones de las pruebas endoscopicas

(endoscopia digestiva alta, CPRE, colonoscopia) y de

radiologia intervencionista.

Realizar un enfoque diagndstico correcto mediante la clinica y

exploracion.

Adecuar la solicitud de pruebas complementarias a la

sospecha clinica.

Desarrollar un diagndstico diferencial adecuado.

Identificar las patologias que precisan resolucién urgente y la

realizacion de la misma.

Manejar los tratamientos meédicos de las diferentes

patologias.

Indicar la necesidad de tratamiento quirdrgico.

Conocer las diferentes técnicas quirdrgicas de la especialidad.

Dominar y realizar como primer cirujano las técnicas

quirargicas basicas en Cirugia General y del Aparato

Digestivo:

o Hernioplastias y herniorrafias inguinal, crural, umbilical e
incisional.

o Hemorroidectomia.

o Esfinterotomia anal.

o Escision de sinus pilonidal.
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Drenaje de abscesos anales.

Tratamiento quirargico de fistulas anales.

Abordaje del eséfago cervical.

Cirugia antirreflujo.

Gastrostomias.

Gastrectomias.

Vagotomia, piloroplastia y tratamiento quirdrgico de la

Ulcera péptica complicada.

Colecistectomias (via clasica y laparoscopica).

Coledocotomias, tratamiento quirurgico de la

coledocaolitiasis y drenaje de la via biliar.

Tratamiento quirdargico urgente del traumatismo hepatico.

Esplenectomia.

Resecciones intestino delgado.

Yeyunostomias.

Apendicectomias (via clasica y laparoscépica).

lleostomias y colostomias.

Colectomias.

Reseccion de recto.

Tiroidectomia.

Paratiroidectomia.

Cirugia de mama benigna.

Cirugia del cancer de mama.

Biopsia de ganglio linfatico.

Linfadenectomia axilar.

Linfadenectomia inguinal.

e Tener conocimientos tedricos y practicos y actuar como
ayudante en las siguientes intervenciones:

o Esofaguectomia.

o Duodenopancreatectomia cefélica.
0 Hepatectomias.

o Cirugia bariatrica.

o Cirugia laparoscopica avanzada.

e Tener conocimiento tedricos y practicos de patologias propias
de especialidades afines y actuar como cirujano en
situaciones de urgencia en aquellos medios en los que no se
dispone de dichos especialistas. Por ello, el cirujano general
debe saber realizar al final de su formacion los siguientes
procedimientos:

o Drenajes toracicos.

O O O O O 0O

o O

O OO O OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOoOoOo
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o0 Aperturay cierre de toracotomias.
0 Amputaciones de miembros inferiores.
o Embolectomias.
e Saber las complicaciones de las diferentes técnicas
quirdrgicas, como prevenirlas y como resolverlas.
e Tener conocimientos tedricos y saber llevar un postoperatorio.
e Conocer las patologias subsidiarias de seguimiento evolutivo
en consulta y plazos del seguimiento.
e Haber adquirido conocimientos sobre gestion clinica en
Cirugia General y del Aparato Digestivo:
o Toma de decisiones en clinica y eficiencia en practica
clinica.
o Herramientas de mejora de resultados clinicos.
o0 La calidad en los centros asistenciales.
o Plan de gestidon de la unidad clinica.
e Conocer los fundamentos en bioética sobre:
o Consentimiento y consentimiento informado.
0 Beneficencia y no maleficencia. Responsabilidad, dignidad,
coaccion.
o Derechos y deberes de los enfermos y médicos.
o Confidencialidad.
o Deber de veracidad y derecho a no saber.
o Investigacion clinica.
0 Relaciones interprofesionales.
e Colaborar en la docencia de residentes de menor nivel y
alumnos de Medicina.
e Asumir la préactica clinica basada en la evidencia cientifica.
e Haber participado en actividades investigadoras de la unidad:
o0 Realizar las sesiones clinicas y bibliograficas asignadas
durante la estancia en la unidad y las rotaciones externas.
o Evaluar criticamente la literatura cientifica.
0 Ser capaz de diseflar un estudio cientifico y saber
presentarlo como comunicacion o publicacion.

4.2 Plan de rotaciones

El plan general de rotaciones de la Unidad de Cirugia General y del
Aparato Digestivo es el siguiente:

Manual del residente de Cirugia General 16




HOSPITAL UNIVERSITARIO
PUERTA DEL MAR

Cirugia General y del

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES Aparato Digestivo

FECHA ELABORACION: 2012

Residentes de 1° afo:

Unidad de Cuidados Intensivos: 1 mes.
Atencion Primaria: 2 meses.
UGC Cirugia General: 8 meses.

Vacaciones: 1 mes.

Residentes de 2° aio:

Cirugia vascular: 1 mes.
URP (Unidad de Reanimacion Postoperatoria): 1 mes.
UGC Cirugia general: 9 meses.

Vacaciones 1 mes.

Residentes de 3° afio:

Urologia: 1 mes.
UGC Cirugia general: 10 meses.

Vacaciones: 1 mes.

Residentes de 4° aio:

Cirugia pediétrica: 1 mes.
UGC patologia mamaria: 1 mes.
UGC Cirugia General: 9 meses.

Vacaciones: 1 mes.

Residentes de 5° afio:

Cirugia toracica: 2 meses.
Rotacion libre: 1 mes.
UGC Cirugia General: 8 meses.

Vacaciones: 1 mes.

Este calendario general podria ser modificado en casos justificados y

previa autorizacion del tutor y del jefe de la UGC de Cirugia General.

4.3 Competencias especificas por rotacion

Residente de 1° afio:
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Rotacion por Unidad de Cuidados Intensivos: Durante esta rotacion se
pretende que el residente adquiera conocimientos sobre:
- Funcionamiento de la Unidad de Cuidados Intensivos.
- RCP bésica y avanzada.
- Fluidoterapia, nutricion enteral y parenteral.
- Manejo de postoperatorios complejos.
- Manejo de la via aérea e intubacion orotraqueal.
- Fundamentos de la ventilacion asistida.

- Camalizacioén de via venosa central.

Rotacion por Atencion Primaria: Rotacion obligatoria de 2 meses de
duracion en Medicina Familiar y Comunitaria. Se realizara en Centros de Salud
acreditados, y se adecuara a lo recogido en la Instruccién nimero 1/2006 de 30
de Octubre, de la Direccion General de Calidad, Investigacion y Gestion del
Conocimiento, de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia. Realizacion
en el Centro de Salud acreditado que se le asigne, durante el primer afio de
residencia y con duracién de dos meses. Durante este rotatorio se pretende
que el residente adquiera los siguientes conocimientos

e Conocer caracteristicas especificas de la actividad en Atencién Primaria.
e Profundizar en la atencion integral del paciente (preventiva, asistencial y
rehabilitadora).
e Adquirir conocimientos y habilidades que faciliten la continuidad
asistencial.
Dentro de la propia Unidad de Cirugia, el residente de primer afio actuara como
ayudante y posteriormente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes
patologias:
- Cirugia menor.
- Cirugia Mayor Ambulatoria.
- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).
- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical y epigastrica).
- Apendicitis.
- Aperturay cierre de laparotomias.
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Residente de 2° afio:
Rotaciéon por Cirugia Vascular: Durante esta rotacion se pretende que el

residente adquiera conocimientos sobre:

Funcionamiento de la UGC de Angiologia y Cirugia Vascular.

- Exploracion del paciente con patologia vascular.

- Indicacion e interpretacion de las pruebas diagnosticas mas
frecuentes en Cirugia Vascular (Doppler, AngioTAC, Arteriografia).

- Sindrome isquémico agudo de los miembros.

- Sindrome isquémico cronico de los miembros.

- Aneurismas.

- Varices. Insufuciencia venosa cronica.

- Trombosis venosa profunda. Sindrome postrombotico.

- Principios de la sutura vascular.

- Amputaciones isquémicas.

Dentro de la propia Unidad de Cirugia, el residente de primer afio actuara
como ayudante y posteriormente como cirujano, fundamentalmente en las

siguientes patologias:

Cirugia menor.

- Cirugia Mayor Ambulatoria.

- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).

- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical, epigastrica e
incisional).

- Apendicitis.

- Apertura y cierre de laparotomias.

- Colecistectomias.

Residente de 3° afo:
Rotacion por Urologia: Durante esta rotacion se pretende que el residente
adquiera conocimientos sobre:

- Funcionamiento de UGC de Urologia.
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- Examen clinico y procedimientos diagnosticos en Urologia.

- Cateterizacion y sondaje vesical.

- Cistostomias percutaneas.

- Principios generales de las nefrectomias.

- Lesiones ureterales: prevencion, identificacion y tratamiento.
- Cistectomias y suturas vesicales.

- Traumatismos renales y genitourinarios.

- Vasectomias.

Dentro de la propia Unidad de Cirugia el residente de 3° afio actuara como
ayudante y posteriormente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes
patologias:

- Cirugia menor.

- Cirugia Mayor Ambulatoria.

- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).

- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical, epigastrica e
incisional).

- Apendicitis.

- Aperturay cierre de laparotomias.

- Colecistectomias.

- Tiroides (hemitiroidectomias, tiroidectomias).

- Intestino delgado (resecciones intestinales).

- Colo-rectal (hemicolectomia derecha)

Residente de 4° afio:
Rotacion por Cirugia Pediatrica: Durante esta rotacion se pretende que el
residente adquiera conocimientos sobre:
- Funcionamiento de la UGC de Cirugia pediatrica.
- Exploracion del nifio en sus distintas etapas evolutivas (neonato,

lactante, etc.)
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- Malformaciones congénitas mas frecuentes (labio leporino, fisura
palatina, gastrosquisis, onfalocele).

- Quistes y fistulas cérvico-branquiales. Quiste tirogloso.

- Hernia inguinal. Hidrocele y quiste de corddn.

- Patologia del ombligo (onfalitis, persistencia conducto onfalo-
mesentérico, persistencia y quistes del uraco, hernia umbilical).

- Estenosis hipertrofica de piloro.

- Abdomen agudo en la infancia: Apendicitis, diverticulitis, peritonitis.

- Abdomen agudo en el lactante. Invaginacion intestinal.

- Anomalias del descenso testicular (criptorquidias, ectopias).

- Escroto agudo (torsion testicular, orquitis, epididimitis).

Rotaciéon por UGC Patologia Mamaria: Durante esta rotacion se pretende

que el residente adquiera conocimientos sobre:

- Funcionamiento de la Unidad.

- Programa de deteccion precoz del cdncer de mama.

- Atencion integral al cancer de mama.

- Exploracion fisica de la mama.

- Meétodos diagnosticos: ecografia, mamografia.

- Biopsias de mama (PAAF, PAG, Biopsias dirigidas, biopsias

escisionales).
- Cirugia conservadora de la mama.
- Cirugia radical del cancer de mama: mastectomias, linfadenectomias.

- Ganglio centinela.

Dentro de la propia Unidad de Cirugia el residente de 4° afio actuara como
ayudante y posteriormente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes
patologias:

- Cirugia menor.
- Cirugia Mayor Ambulatoria.

- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).
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Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical, epigastrica e
incisional).

- Apendicitis.

- Aperturay cierre de laparotomias.

- Colecistectomias.

- Esplenectomias.

- Cirugia endocrina (hemitirodectomias, tiroidectomias totales).

- Cirugia colorectal (hemicolectomia derecha, sigmoidectomia,

hemicolectomia izquierda).

Residente de 5° afo:
Rotacion por Cirugia Tor4cica: Durante esta rotacion se pretende que el
residente adquiera conocimientos sobre:

Funcionamiento de la Unidad.

- Exploracion fisica del térax.

- Indicacién e interpretacibn de los métoos de diagndstico por la
imagen (Rx simple , TAC).

- Drenajes toracicos.

- Neumotoérax

- Derrame pleural. Hemotérax. Empiemas.

- Toracotomias.

- Toracoscopia.

- Principios generales de las neumectomias.

- Traumatismos torécicos.

- Céncer de pulmon.

- Seguimiento postoperatorio de los pacientes. Manejo de drenajes

toracicos.
Dentro de la propia Unidad de Cirugia el residente de 4° afio actuara como

ayudante y posteriormente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes

patologias:
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Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).

- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical, epigastrica e
incisional).

- Apendicitis.

- Aperturay cierre de laparotomias.

- Colecistectomias.

- Esplenectomias.

- Cirugia endocrina (hemitirodectomias, tiroidectomias totales,
suprarrenal).

- Cirugia colorectal (hemicolectomia derecha, sigmoidectomia,
hemicolectomia izquierda, reseccion anterior de recto, amputacion
abdominoperineal).

- Cirugia esofagogastrica (gastrectomias).

- Cirugia hepatobiliopancreética.

- Cirugia bariatrica.

1.1.Rotaciones externas
A libre eleccion del residente. Se le estimulard a que realice durante su
residencia al menos una rotacion externa en un centro de referencia o de

reconocido prestigio nacional o internacional.
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5. PLAN TRANSVERSAL COMUN

Contribuir a la adquisicion de las competencias generales y transversales
recogidas en la Instruccion 1/2006 de 30 de octubre, de la Direccién General
de Calidad, Investigacion y Gestion del Conocimiento.

Competencias
generales

-Respeto de los derechos de los pacientes.

-Respeto y valoracion del trabajo de los demas,
sensibilidad a las necesidades de los demas,
disponibilidad y accesibilidad.

-Capacidad de integracion entre areas y lineas.
-Discrecion.

Competencias
transversales

-Longitudinalidad: seguimiento continuado del proceso.
-Cartera de Servicios del SSPA.

-Conocimiento tedrico sobre seguimiento de procesos
asistenciales generales y de Cirugia General.
-Conocimiento de evolucion de patologias segun
proceso.

-Diagnostico, tratamiento y prondéstico especificos.
-Aspectos preventivos y de deteccion precoz.
-Conocimiento de tratamiento farmacoldgico segun
proceso.

-Estructura organizativa y funcional del Area Sanitaria.
-Entrevista clinica.

-ldentificacion y valoracién de signos y sintomas segun
proceso.

-Técnicas de exploracion fisica especifica segun
proceso.

-Elaboracion anamnesis especifica segun proceso.
-Interpretacion de pruebas complementarias.
-Diagndstico diferencial segun proceso.

-Facilitar la relacion con la familia (padres y/o
responsables).

-Educacion del paciente en el manejo de su enfermedad
y promocion de autocuidado.

Los residentes de Cirugia realizaran los cursos obligatorios organizados por la Unidad de
Docencia de nuestro hospital, asi como los de la plataforma portalEIR. La Unidad de Cirugia
organizé durante el afio 2015 un curso sobre metodologia de investigacion, busqueda
bibliografica y lectura critica.
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6. GUARDIAS
El nimero recomendado de guardias por residente es entre 5y 7 al mes,
todas ellas de presencia fisica y supervisadas (se recomienda 6 guardias al

mes)

Los residentes de 1° afo realizaran 3 guardias al mes en el Servicio de
Urgencias (“Puerta”) y el resto en la Unidad de Cirugia General. Por
recomendacion de la Comision Local de Docencia, los residentes de 2° afio
realizaran 1 guardia cada 32 dias aproximadamente en el Servicio de
Urgencias (Observacion de Urgencias) y el resto en la Unidad de Cirugia
General. Los residentes de 3°, 4° y 5° afios realizaran todas las guardias en
Cirugia General, a excepcion de cuando rote por la Unidad de Cirugia

Toréacica, en cuyo caso las realizara en dicha Unidad.

Las guardias son fundamentales para la formacién del futuro cirujano. En las
guardias el residente debe adoptar un rol de responsabilidad creciente y es
en ellas donde realiza gran parte de su actividad quirdrgica, tanto como

ayudante como cirujano principal.

Las guardias de Cirugia General son siempre de presencia fisica y siempre
tutorizadas por 2 adjuntos del servicio, también de presencia fisica. El
residente se integra plenamente a la actividad de la guardia, realizando todas
las tareas propias de la misma:

- Responder a las llamadas del “busca”.

- Realizacion de interconsultas urgentes.

- Acudir al servicio de urgencias cuando se le solicite.

- Atencién urgente y continuada a los pacientes ingresados en la sala de
hospitalizacion de cirugia.

- Peticion e interpretacion de pruebas diagnosticas .

- Peticion e interpretacion de las pruebas preoperatorias.
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- Actuara como cirujano principal o como ayudante segun la dificultad de la

intervencion.

- Informara de toda la actividad de la guardia en la sesion clinica diaria de la

Unidad.

Existe un protocolo de supervision de responsabilidad progresiva del

residente, realizado por la Unidad Docente de Cirugia general y del Aparato

Digestivo en julio de 2015 donde se especifca mas detalladamente la

responsabilidad progresiva del residente durante las guardias, que se

encuentra en el Servicio y en la Unidad de Docencia del Hospital.
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7. SESIONES

En el Servicio de Cirugia se realizan de forma habitual las siguientes
sesiones:

- Sesion de cambio de guardia (diaria de lunes a viernes).

- Sesion Clinica Ordinaria (semanal).

- Sesion Clinica Formativa (semanal).

La Sesion de cambio de guardia se realiza de lunes a viernes a las 8.15
horas en la sala de juntas de nuestro servicio. En ella se comentan todas las
incidencias de la guardia y los pacientes intervenidos en la misma. También
se pasa revista a todos los pacientes ingresados a nuestro cargo. Es de
asistencia obligatoria para todos los miembros del servicio. En la mayoria de
los casos es el propio residente quien presenta las incidencias de la guardia y

de la planta.

La sesion clinica ordinaria se realiza todos los viernes a continuacién del
cambio de guardia.En ella se presentan de forma obligatoria todos los
pacientes oncologcos que van a ser intervenidos en el servicio y se toman las
decisiones de forma consensuada. Ademas de los pacientes con patologia
oncoldgica, también se presentan todos aquellos pacientes susceptibles de
discusion. Es fundamental la implicacion y participacion del residente en este
tipo de sesiones. En algunos casos es el propio residente quien presenta el

caso.

Las sesiones formativas se realizan también en nuestra sala de juntas los
martes a las 14 horas. Es impartida cada semana por un residente diferente
de forma rotatoria. Los residentes de otras especialidad también imparten una
sesion durante su periodo de rotacion. Los temas a tratar se distribuyen con
antelacién para que el residente tenga tiempo suficiente para su preparacion.

En cada sesion se pretende que cada residente haga una revision,
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actualizacion y puesta al dia del tema a tratar (se valorara la revision
bibliografica y evidencia cientifica actual). Los temas irdn cambiando
anualmente, de tal forma que cada 5 afios se traten y actualicen los grandes
sindromes y los temas mas importantes de la patologia quirdrgica. Todas las

sesiones impartidas son registradas en un libro de sesiones.

Las sesiones programadas en el presente afo son:

- 24 Noviembre/2015. TRAUMATISMO Y PERFORACION ESOFAGICA. MANEJO DE
CUERPOS EXTRANOS EN ESOFAGO Y LESIONES PRODUCIDAS POR INGESTION DE
CAUSTICOS. (DRA. FORNELL)

- 1 DICIEMBRE/2015. ESTADOS DE SHOCK. SINDROME DE RESPUESTA INFLAMATORIA
SISTEMICA (SIRS) Y SINDROME DE DISFUNCION ORGANICA MULTIPLE (SDOM).
SHOCK HIPOVOLEMICO. SHOCK SEPTICO. (DRA. AYLLON)

- 22 DICIEMBRE/2015. SOPORTE NUTRICIONAL EN EL PACIENTE QUIRURGICO.
INDICACIONES DE SOPORTE NUTRICIONAL. VIA ENTERAL O PARENTERAL.
COMPLICACIONES METABOLICAS. (DRA. PENA)

- 12 ENERO/2016. MICROCIRUGIA ENDOSCOPICA TRANSANAL (TEM). SITUACION
ACTUAL Y EXPECTATIVAS DE FUTURO. (DRA. ROLDAN).

- 19 ENERO/2016. SINDROME DE NEOPLASIA ENDOCRINA MULTIPLE. TECNICAS DE
TRATAMIENTO QUIRURGICO. (DRA. FORNELL)

- 26 ENERO/2016. INFECCION DE HERIDA QUIRURGICA. TRATAMIENTO Y
PREVENCION. (DRA. AYLLON).

- 2 FEBRERO/2016. MANEJO DEL DOLOR PERIOPERATORIO. (DRA. PENA)

- 9 FEBRER0O/2016. CIRUGIA DE LA OBESIDAD MORBIDA. INDICACIONES Y OPCIONES
TECNICA DEL TRATAMIENTO QUIRURGICO. (DRA. ROLDAN)

Manual del residente de Cirugia General 29




Cirugia General y del
Aparato Digestivo

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

HOSPITAL UNIVERSITARIO SN
PUERTA DEL MAR FECHA ELABORACION: 2012

- 16 FEBRERO/2016. ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL. TRATAMIENTO
MEDICO Y QUIRURGICO DE LA ENFERMEDAD DE CROHN. COLITIS ULCEROSA
OPCIONES DE TRATAMIENTO. (DRA. FORNELL)

- 23 FEBRERO/2016. TRAUMATISMOS ABDOMINALES CERRADOS Y ABIERTOS.
OPCIONES DE TRATAMIENTO. (DRA. AYLLON)
- 1 MARZO 2016. TRAUMATISMOS VASCULARES DE LAS EXTREMIDADES. OPCIONES DE

TRATAMIENTO. (DRA. CRISTINA VASCULAR)

- 8 MARZO 2016. ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA POSTOPERATORIA. DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO. (DRA. PENA)

- 15 MARZO 2016. PANCREATITIS AGUDA Y CRONICA. ESTADO ACTUAL DE LAS
INDICACIONES Y OPCIONES QUIRURGICAS. (DRA. ROLDAN)

- 22 MARZO 2016. SINDROME COMPARTIMENTAL ABDOMINAL Y CIRUGIA DE CONTROL
DE DANOS. (DRA. FORNELL)

- 29 MARZO 2016. EVISCERACION. CIERRES DIFICILES DE PARED ABDOMINAL.
INDICACIONES PARA SU REDPARACION QUIRURGICA. (DRA. AYLLON)

- 5 ABRIL 2016. HIPERPARATIROIDISMO. OPCIONES DE TRATAMIENTO QUIRURGICO.
(DRA. PENA)

- 12 ABRIL 2016. LESIONES YATROGENICAS DE LA VIA BILIAR. OPCIONES DE
TRATAMIENTO. (DRA. ROLDAN)

- 19 ABRIL 2016. TUMORES PRIMARIOS DE HIGADO. DIAGNOSTICO Y OPCIONES DE
TRATAMIENTO QUIRURGICO. (DRA. FORNELL)

- 26 ABRIL 2016. OBSTRUCCION INTESTINAL. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO. (DRA.

PENA)

- 3 MAYO 2016. TRAUMATISMOS PENETRANTES DE CUELLO. INDICACIONES
QUIRURGICAS. (DRA. AYLLON)
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- 10 MAYO 2016. OPCIONES DE TRATAMIENTO DE RECIDIVAS DEL CA. RECTO. (DRA.
ROLDAN)

- 17 MAYO 2016. CANCER GASTRICO. DIAGNOSTICO Y OPCIONES DE TRATAMIENTO.
(DRA. FORNELL)
- 24 MAY0/2016. SUPURACIONES ANO RECTALES. SINDROME DEL DOLOR

ANORRECTAL. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO. (DRA. PENA)

- 31 MAYO/2016. ENFERMEDAD DIVERTICULAR DE COLON.
ESTADIFICACION.OPCIONES DE TRATAMIENTO (DRA. AYLLON)
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8. OBJETIVOS DE INVESTIGACION
Es imprescindible que el futuro especialista se forme en metodologia de la
investigacioén clinica y conozca los fundamentos de la produccion cientifica. Se
estimulara a que cada residente encuentre a lo largo de su formacion un area
de interés especifico, sobre el cual realizara sus investigaciones, siendo el

origen de su futura tesis doctoral y publicaciones.

Los residentes se incorporaran a las lineas de produccion cientifica de la
unidad. El minimo de comunicaciones y publicaciones que se establece por
afo es el siguiente:

- Realizacion de al menos una comunicacion al Congreso Andaluz de Cirugia.
- Realizacion de al menos una comunicacion al Congreso Nacional de Cirugia.
- Realizacion o participacion en al menos una publicacion en revista de la
especialidad.

Los residentes participaran en la lineas de investigacion de la Unidad
(actualmente en desarrollo). Las lineas de investigacion que la Unidad pretende
desarrollar se incluyen dentro de los siguientes campos:

e Cancer colo-rectal.
e Cirugia Bariatrica.
e Nutricion y Cirugia.

e Infeccion y Cirugia.

Actualmente estan en desarrollo los siguientes proyectos:

MOBI-KIDS:Risk of brain cancer from exposive radiofrequency fields in
childhood and adolecen. Coordinador: Elisabeth Cardis. Financiado por:
European Comission y Ministerio de Ciencia de Innovacion Instituto de Salud
Carlos lll. Residente de Cirugia General y Aparato Digestivo: Susana Roldan
Ortiz.

Tesis Doctoral: Estudio comparativo entre la gastrectomia vertical y el by pass

gastrico en Y de Roux a través de sus parametros antropométricos y mejora de
comorbilidades. Mercedes Fornell Ariza.
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9. EVALUACION
Se evaluara el nivel de conocimientos y habilidades adquiridos, la actitud y
aptitud del residente, asi como el cumplimiento de los objetivos previamente
marcados. La evaluacion se basara en la observacion continua del trabajo del
residente, la opinién e informes de los responsables de las unidades, del jefe
de la Unidad y del tutor, asi como en la acreditacion de las actividades
realizadas (memoria de intervenciones, sesiones clinicas presentadas, cursos

realizados, comunicaciones y publicaciones).

Dos herramientas fundamentales para la evaluacion del residente son la

entrevista estructurada periddica y la hoja de evaluacion.

9.1. EVALUACION FORMATIVA: HOJA DE ENTREVISTA
ESTRUCTURADA

La entrevista sera estructurada, segun el esquema predeterminado en
portalEIR. Se recomienda que la entrevista se realice cn una periodicidad
trimestral, siendo fundamental la entrevista anual al acabar cada afio de

residencia.

En la primera entrevista con el residente, a su llegada a la Unidad, se
incidiran en los siguientes aspectos:

- Facultad donde ha realizado los estudios.

- Otra formacion universitaria.

- Experiencia clinica.

- Motivos para elegir la especialidad.

- Motivos para elegir el Hospital.

- Areas de la especialidad por las que tenga especial interés.

- Conocimientos de otros idiomas.

- Conocimientos de informatica.

- Interés por la investigacion.
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En las entrevistas sucesivas, se registraran los siguientes aspectos:

- Objetivos conseguidos.

- Detallar la relacion de conocimientos y habilidades mas utiles
aprendidas durante este periodo de rotacion. Describir los conocimientos y
habilidades de nueva adquisicion, de los que has recibido una visiéon
novedosa y los que su ampliacion te ha afianzado en la préactica clinica.

- Detallar las actividades realizadas mas enriquecedoras para la
formacion.

- Detallar los objetivos que faltan por conseguir.

- Detallar los criterios minimos que creees que faltan para superar la
rotacion.

- ¢, Qué crees que podemos hacer (o puedes hacer) para adquirir los
conocimientos y habilidades que te faltan?

- Enumerar las sesiones clinicas presentadas.

- Enumerar los cursos realizados.

- Enumerar las comunicaciones y publicaciones realizadas o en las que
ha colaborado.

- Aportaciones a la gestion del servicio y organizacion de actividades de
residentes.

- Problemas e incidencias (en rotaciones, guardias, etc.) y posibles
soluciones.

- Cumplimiento de objetivos desde la anterior entrevista.

- Observaciones por parte del residente.

9.2. HOJAS DE EVALUACION POR ROTACION
Al final de la presente guia se incluye una copia de la hoja de

evaluacion.

9.3 HOJA DE EVALUACION FINAL

Al final se incluye una copia de las hojas de evaluacion final o anual.
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10. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Libros:

Existe una amplia bibliografia de la especialidad, tanto en castellano
como en inglés. Inicialmente es recomendable disponer de algun tratado de
Cirugia General, un Atlas de Cirugia y un Atlas de Anatomia, asi como las

Guias de Practica Clinica de la Asociacion Espafola de Cirujanos.

- ENCICLOPEDIA MEDICO-QUIRURGICA.
Técnicas quirdrgicas: Aparato digestivo (3 tomos). Cirugia General
(1tomo).

Rue de Javel. Paris. Miembro de Elsevier Medical.

- ATLAS DE ANATOMIA HUMANA (32 Edicién).
Frank H. Netter.
Masson SA. 2005.

- ATLAS DE CIRUGIA DEL APARATO DIGESTIVO.
John L. Cameron.

Editorial Médica Panamericana. 2009.

- TRATADO DE CIRUGIA (18° Edicion).
Sabiston.
Elsevier Espafia S.A. 20009.

- PRINCIPIOS DE CIRUGIA.
Schwartz.

Editorial McGraw-Hill Interamericana. 2006.

- OPERACIONES ABDOMINALES.
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Maingot.

Editorial Médica Panamericana.

CIRUGIA AEC. Manual de la Asociacion Espafiola de Cirujanos.

22 Edicion.

Directores: P. Parrrilla Paricio, J.L. Landa Garcia.

Editorial Médica Panamericana. 2010.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION
CIRUJANOS.

Tomo 1. Cirugia Endocrina.

Antonio Sitges-Serra. Joan Sancho Insenser.
ARAN ediciones. 2009.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION
CIRUJANOS.

Tomo 2. Cirugia Colo-rectal.

Héctor Ortiz Hurtado.

ARAN ediciones. 2012.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION
CIRUJANOS.

Tomo 3. Cirugia Esofagogastrica.

ESPANOLA DE

ESPANOLA DE

ESPANOLA DE

Pascual Parrilla Paricio, Luisa Martinez de Haro, &ngeles Ortiz

Escandell.
ARAN ediciones. 2001.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION
CIRUJANOS.

Tomo 4. Cirugia del paciente politraumatizado.

José M. Jover Navalon, Francisco LOopez Espadas.

ESPANOLA DE
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ARAN ediciones. 2001.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
CIRUJANOS.

Tomo 5. Cirugia de la pared abdominal.

Javier Alvarez Caperochipi, José Luis Porrero Carro, David Davila
Doria.

ARAN ediciones. 2002.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
CIRUJANOS.

Tomo 6. Cirugia endoscopica.

Eduardo Targarona, Xavier Feliu, José Luis Salvador.

ARAN ediciones. 2003.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
CIRUJANOS.

Tomo 7. Cirugia hepatica.

Daniel Casanova, Juan Figueras, Fernando Pardo.

ARAN ediciones. 2004.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
CIRUJANOS.

Tomo 8. Gestidn clinica en Cirugia.

Pedro Ruiz Lopez, Juan Alcalde Escribano, José Ignacio Landa
Garcia.

ARAN ediciones. 2005.

GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE

CIRUJANOS.

Tomo 9. Infecciones quirdrgicas.
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Cirugia General y del
Aparato Digestivo

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

HOSPITAL UNIVERSITARIO SN
PUERTA DEL MAR FECHA ELABORACION: 2012

Xavier Guirao Garriga, Javier Arias Diaz.
ARAN ediciones. 2006.

- GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
CIRUJANOS.
Tomo 10. Cirugia de la mama.
Antonio Sierra Garcia, Antonio Pifiero Madrona, Jukian lllana
Moreno.
ARAN ediciones. 2006.

- GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
CIRUJANOS.
Tomo 11. Cirugia de la obesidad mérbida.
Antonio Martin Duce, Ismael Diez del Val.
ARAN ediciones. 2007.

- GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
CIRUJANOS.
Tomo 12. Cirugia biliopancreatica.
Daniel Casanov, Laureano Fernandez Cruz, Fernando Pardo.
ARAN ediciones. 2008.

- CIRUGIA DE URGENCIAS. GATCU (Grupo Andaluz de Trauma y
Cirugia de Urgencias). José A. Lopez Ruiz, Felipe pareja Ciuro, José
manuel Aranda Narvaez. ISBN: 978-84-606-9616-2. 2015
Revistas:
- CIRUGIA ESPANOLA.

Organo oficial de la Asociacion Espafiola de Cirujanos.
- CIRUGIA ANDALUZA.
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Cirugia General y del
Aparato Digestivo

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

HOSPITAL UNIVERSITARIO SN
PUERTA DEL MAR FECHA ELABORACION: 2012

Organo oficial de la Asociacion Andaluza de Cirujanos.
- AMERICAN JOURNAL OF SURGERY.
- ANNALS OF SURGERY.
-  ARCHIVES SURGERY.
-  BRITISH JOURNAL SURGERY.
- CURRENT PROBLEMS IN SURGERY.
- CHIRURGIE VISCERALE.
- UP TO DATE.

Se pueden consultar diferentes revistas a través de la biblioteca virtual
del SAS.

Paginas webs:
htpp://www.aecirujanos.es
htpp://www.asacirujanos

htpp://websurg.com
htpp://cirugest.com
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HOSPITAL UNIVERSITARIO
PUERTA DEL MAR

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

Cirugia General y del
Aparato Digestivo

FECHA ELABORACION: 2012

11. PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION

El residente debera darse de alta en PORTAL EIR, aplicacién
informatica a través de la cual introducira los datos y objetivos
conseguidos de su itinerario formativo y podra realizar los siguientes
modulos de PCCEIR de manera obligatoria:

» Modulo I: Organizacion Sanitaria de Andalucia.

» Modulo 1I: Comunicacion y habilidades relacionales en Ciencias

de la Salud.

» Modulo llI: Investigacion |. Estadistica. Epidemiologia. Manejo de

la bibliografia médica. Medicina basada en la evidencia.

» Modulo IV: Metodologia de la Investigacion.

» Modulo V: Gestion de Calidad: Gestion clinica y Gestion por

procesos.

» Maodulo VI: Soporte vital avanzado.

A continuacidn se especifica, mediante tablas, la distribucién de las
rotaciones de cada Residente a lo largo del afio. Se expone un plan tipo,
gue estara sujeto a modificaciones segun la organizacién y necesidades
de la propia unidad y de aquellas por las que rota. La planificacion se
realizara anualmente entregandose una copia a docencia y otra al
residente.

En la planificacion se incluye el nombre del tutor, los objetivos
especificos de investigacion, las actividades formativas internas

(incluyendo PCCEIR) y externas, los dias de tutorias, etc.

A continuacion se incluyen los Planes Individualizados de formacién

de los diferentes residentes de nuestra unidad.
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JUNTA TE ANDRLUCTR
CONSEIERA OF SALD

EDICION : 1

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE
RESIDENTES

Anexo 1.

FECHA ELABORACION:

UNICN EUROPEA

Fondo Social Eurcpeo




N

JUNTA TE ANORLUOR

CONEIERIA DE SMLD

EDICION : 1

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE
RESIDENTES

Anexo 1

FECHA ELABORACION:

PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION DE LOS RESIDENTES DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO
R* PRIMER ANO promocion 2012

Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia | Atencion | Atenciéon | Cirugia Cirugia Cirugia
UCl o o
General General General General | General | General | Primaria | Primaria | General | General | General

A Cumplimentar una hoja por cada promocion de residentes.

Nombre del tutor: José Manuel Pacheco Garcia. M2 Jesus Castro Santiago.

Horario de Tutorias: Continuo. A demanda del residente.

Objetivos de Investigacion:
Realizacion de al menos una comunicacion al Congreso Andaluz de Cirugia.
Realizacion de al menos una comunicacion al Congreso Nacional de Cirugia.
Realizacion o participacion en al menos una publicacion a revista de la especialidad.

Participacion en las lineas de investigacion del servicio.

Objetivos de Formacion:
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T E AR GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE Anexo 1
RESIDENTES

EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

Los descritos en el Plan Nacional de la especialidad.

Realizar los Médulos del PCCEIR:
Realizara los Cursos obligatorios del SAS y aquellos recomendados por la comisién local de docencia.
Realizara los siguientes cursos:
- Fundamentos en cirugia laparoscépica para R1. Asociacion Espafiola de Cirujanos.
- Suturas y laparotomia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.
- Cirugia de las Hernias. Hospital de Getafe.
Colabrard como docente en los cursos de formacion impartidos por el Servicio de Cirugia:
- Abdomen agudo.
- Taller de suturas (Tedrico — Practico)
- Traumetismos abdominales.

Técnica quirtrgica: Actuara como ayudante y posterirmente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes patologias:

- Cirugia menor.
- Cirugia Mayor Ambulatoria.
- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).
- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical y epigastrica).
- Apendicitis.
- Apertura y cierre de laparotomias.
Otros:
- Obtencion de la suficiencia investigadora.
- Busqueda de tema para la realizacion de Tesis Doctoral.
- Colaborard mediante la presentacion de casos y discusion en las sesiones clinicas del servicio.
- Realizacion de sesiones clinicas/bibliogragicas (1 sesion al mes aproximadamente).

PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION DE LOS RESIDENTES DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO
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T E AR GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE Anexo 1
RESIDENTES

EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

R? SEGUNDO ANO promocién 2011

Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Cirugia
.| A . |General | . .
Cirugia Cirugia . Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia
Vacacion
General | General es (15 General General | General | General | General | Vascular | General | General | General
dias)

A Cumplimentar una hoja por cada promocién de residentes.

Nombre del tutor: José Manuel Pacheco Garcia. M2 Jes(is Castro Santiago.
Horario de Tutorias: Continuo. A demanda del residente.

Objetivos de Investigacion:

Realizacion de al menos una comunicacién al Congreso Andaluz de Cirugia.
Realizacion de al menos una comunicacion al Congreso Nacional de Cirugia.
Realizacion o participacién en al menos una publicacion a revista de la especialidad.
Participacion en las lineas de investigacion del servicio.
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T E AR GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE Anexo 1
RESIDENTES

EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

Objetivos de Formacion:
Los descritos en el Plan Nacional de la Especialidad.

Realizar los Médulos del PCCEIR:
Realizara los Cursos obligatorios del SAS y aquellos recomendados por la comisién local de docencia.
Realizara los siguientes cursos:
- Curso de cirugia laparoscépica basica. Centro de Cirugia Minimamente Invasiva de Caceres.
- Curso de Cirugia Colo-rectal. Asociacion Espafiola de Cirujanos.

Colabrard como docente en los cursos de formacion impartidos por el Servicio de Cirugia:
- Abdomen agudo.
- Taller de suturas (Teérico — Practico)
- Traumetismos abdominales.
Técnica quirdrgica: Actuara como ayudante y posterirmente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes patologias:
- Cirugia menor.
- Cirugia Mayor Ambulatoria.
- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).
- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical, epigastrica e incisional).
- Apendicitis.
- Apertura y cierre de laparotomias.
- Colecistectomias.
Otros:
- Obtencion de la suficiencia investigadora.
- Busqueda de tema para la realizacion de Tesis Doctoral.
- Colaborard mediante la presentacion de casos y discusion en las sesiones clinicas del servicio.
- Realizacion de sesiones clinicas/bibliogragicas (1 sesion al mes aproximadamente).

PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION DE LOS RESIDENTES DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO
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T E AR GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE Anexo 1
RESIDENTES

EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

R® TERCER ANO promocién 2010

Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Cirugia Cirugia
o General o General o o o o N N o
Cirugia . Cirugia . Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia ,
Vacacion Vacacione Urologia
General General Vascular | General | General | General | General | General | General
es (15 s (15
dias) dias)

A Cumplimentar una hoja por cada promocién de residentes.

Nombre del tutor: José Manuel Pacheco Garcia. M2 Jes(is Castro Santiago.
Horario de Tutorias: Continuo. A demanda del residente.

Objetivos de Investigacion:

Realizacion de al menos una comunicacién al Congreso Andaluz de Cirugia.
Realizacion de al menos una comunicacion al Congreso Nacional de Cirugia.
Realizacion o participacién en al menos una publicacion a revista de la especialidad.
Participacion en las lineas de investigacion del servicio.
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T E AR GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE Anexo 1
RESIDENTES

EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

Objetivos de Formacion:
Los descritos en el Plan Nacional de la Especialidad.
Realizar los Médulos del PCCEIR:
Realizara los Cursos obligatorios del SAS y aquellos recomendados por la comisién local de docencia.
Realizara los siguientes cursos:
- Curso de cirugia laparoscépica basica. Centro de Cirugia Minimamente Invasiva de Caceres.
- Curso de Cirugia Colo-rectal. Asociacion Espariola de Cirujanos.
- ATLS. Asociacién Espafiola de Cirujanos.

Colabrard como docente en los cursos de formacion impartidos por el Servicio de Cirugia:
- Abdomen agudo.
- Taller de suturas (Teérico — Practico)
- Traumatismos abdominales.

Técnica quirdrgica: Actuara como ayudante y posteriormente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes patologias:

- Cirugia menor.
- Cirugia Mayor Ambulatoria.
- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).
- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical, epigastrica e incisional).
- Apendicitis.
- Apertura y cierre de laparotomias.
- Colecistectomias.
- Tiroides (hemitiroidectomias, tiroidectomias).
- Intestino delgado (resecciones intestinales).
- Colo-rectal (hemicolectomia derecha)
Otros:
- Obtencion de la suficiencia investigadora.

- Tesis Doctoral: Estudio del margen de reseccion en la Cirugia del cancer de recto y sus implicaciones prondsticas.

- Colaborard mediante la presentacion de casos y discusion en las sesiones clinicas del servicio.
- Realizacién de sesiones clinicas/bibliogragicas (1 sesion al mes aproximadamente).

PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION DE LOS RESIDENTES DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO
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T E AR GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE Anexo 1
RESIDENTES

EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

R* CUARTO ANO promocién 2009

Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Cirugia Cirugia

N o General General o o o o N Unidad N

Cirugia Cirugia . . Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia , , Cirugia
Vacacion | Vacacione Patologia | Urologia

General | General General | General | General | General | General . General
es (15 s (15 Mamaria
dias) dias)

A Cumplimentar una hoja por cada promocién de residentes.

Nombre del tutor: José Manuel Pacheco Garcia. M2 Jes(is Castro Santiago.
Horario de Tutorias: Continuo. A demanda del residente.

Objetivos de Investigacion:

Realizacion de al menos una comunicacién al Congreso Andaluz de Cirugia.
Realizacion de al menos una comunicacion al Congreso Nacional de Cirugia.
Realizacion o participacién en al menos una publicacion a revista de la especialidad.
Participacion en las lineas de investigacion del servicio.
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T E AR GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE Anexo 1
RESIDENTES

EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

Objetivos de Formacion:
Los descritos en el Plan Nacional de la Especialidad.
Realizar los Médulos del PCCEIR:
Realizara los cursos obligatorios de SAS y los recomendados por la comisién de docencia del Hospital.
Realizara los siguientes cursos:
- Cirugia endocrina. Asociacion Espafiola de Cirujanos.
- Curso de sutura vascular. SIMUVASC. Albacete.

Colabrarad como docente en los cursos de formacion impartidos por el Servicio de Cirugia:
- Abdomen agudo.
- Taller de suturas (Tedrico — Practico)
- Traumatismos abdominales.

Técnica quirdrgica: Actuara como ayudante y posterirmente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes patologias:

- Cirugia menor.

- Cirugia Mayor Ambulatoria.

- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).

- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical, epigastrica e incisional).

- Apendicitis.

- Apertura y cierre de laparotomias.

- Colecistectomias.

- Esplenectomias.

- Cirugia endocrina (hemitirodectomias, tiroidectomias totales).

- Cirugia colorectal (hemicolectomia derecha, sigmoidectomia, hemicolectomia izquierda).
Otros:

- Obtencion de la suficiencia investigadora.

- Tesis Doctoral: Gastrectomia vertical. Estudio morfoldgico y antropométrico del estbmago resecado y su relacion con la técnica de sutura y la

pérdida de peso.
- Colaborard mediante la presentacion de casos y discusion en las sesiones clinicas del servicio.
- Realizacién de sesiones clinicas/bibliogragicas (1 sesion al mes aproximadamente).

PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION DE LOS RESIDENTES DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO
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o, ,,E‘,mmm GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE Anexo 1
RESIDENTES
EDICION : 1 FECHA ELABORACION:
R®>  promocién 2008
Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Unidad
de Cirugia
o Patologia | Unidad g
Cirugia . o General o o o o o o o
... | mamaria | de Cirugia . Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia Cirugia
Pediatric , Vacacion L L
3 . Patologia | General es (15 toracica | toracica | General | General | General | General | General
Vacacion | Mamaria dias)
es (15
dias)

A Cumplimentar una hoja por cada promocién de residentes.

Nombre del tutor: José Manuel Pacheco Garcia. M2 Jes(is Castro Santiago.

Horario de Tutorias: Continuo.A demanda del residente.

Objetivos de Investigacion:
Realizacion de al menos una comunicacién al Congreso Andaluz de Cirugia.
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JUNTA TE ANORLUOR

CONEIERIA DE SMUD

EDICION : 1

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE
RESIDENTES

Anexo 1

FECHA ELABORACION:

Realizacion de al menos una comunicacion al Congreso Nacional de Cirugia.
Realizacion o participacién en al menos una publicacion a revista de la especialidad.
Participacion en las lineas de investigacion del servicio.

Objetivos de Formacion:

Los descritos en el Plan Nacional de la especialidad.
Realizar los Mddulos del PCCEIR:

Realizara los cursos obligatorios del SAS y los recomendados por la comisién local de docencia.

Realizard los siguientes cursos:
- Cirugia hepatobiliopancreatica. Asociacion Espafiola de Cirujanos.
- Cirugia esofagogastrica. Asociacion Espafiola de Cirujanos.

Colabrara como docente en los cursos de formacion impartidos por el Servicio de Cirugia:

- Abdomen agudo.
- Taller de suturas (Teorico — Practico)
- Traumatismos abdominales.

Técnica quirtrgica: Actuara como ayudante y posterirmente como cirujano, fundamentalmente en las siguientes patologias:
- Proctologia (sinus pilonidal, fisura anal, hemorroides).
- Pared abdominal (hernia inguinal, crural, umbilical, epigastrica e incisional).

- Apendicitis.

- Apertura y cierre de laparotomias.

- Colecistectomias.

- Esplenectomias.

- Cirugia endocrina (hemitirodectomias, tiroidectomias totales, suprarrenal).

- Cirugia colorectal (hemicolectomia derecha, sigmoidectomia, hemicolectomia izquierda, reseccion anterior de recto, amputacion
abdominoperineal).

- Cirugia esofagogastrica (gastrectomias).

- Cirugia hepatobiliopancreatica.

- Cirugia bariatrica.

Otros:

- Colaborara mediante la presentacion de casos y discusion en las sesiones clinicas del servicio.
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JUNTA TE ANORLUOR

CONEIERIA DE SMUD

EDICION : 1

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE
RESIDENTES

Anexo 1

FECHA ELABORACION:

- Realizacién de sesiones clinicas/bibliogragicas (1 sesion al mes aproximadamente).

- Realizacién del curriculum vitae.
- Orientacion mercado laboral.
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JUNTA TE ANORLUOR

CONEIERIA DE SMUD

EDICION : 1

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE
RESIDENTES

Anexo 1

FECHA ELABORACION:

PLAN INDIVIDUALIZADO DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE (www.portaleir.es )

Residente

promocién

Periodo

Unidad/servicio/actividad Objetivos

formativa aprendizaje

de

Colaborador docente

Evaluacioén

Entrevistas tutor-residente

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo
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Anexo 1

FECHA ELABORACION:

Abril
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CONEIERIA DE SMLD

EDICION : 1

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE

RESIDENTES

Anexo 1

FECHA ELABORACION:

PERIODO DE RECUPERACION

Periodo

Unidad/servicio/actividad

formativa

Objetivos

aprendizaje

de
Colaborador docente

Evaluacién

Entrevistas tutor-residente

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Nombre del tutor/a:

Objetivos de Investigacion

Objetivos de formacién

Realizar los Médulos

Otros

del PCCEIR
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ey GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

HOSPITAL U’\Il)l\éERNSIJ\];\RIO PUERTA FECHA ELABORACION: 2015
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EDICION: 1

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

ANEXO 4.1.2

FECHA ELABORACION:

PLAN INDIVIDUALIZADO DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE R1 promocién

2009

Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marxo Abril Mayo
R2 promocion 2009

Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marxo Abril Mayo
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JUNTA UE DAL GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

CONSEFERIA DE SALUD

HOSPITAL UNIVERSITARIO AN(-
PUERTA DEL MAR FECHA ELABORACION:
R3 promocion 2009
Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marxo Abril Mayo
R4 promocion 2009
Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marxo Abril Mayo
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S It o GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

LA DE SA

HOSPITAL UNIVERSITARIO AN(-
PUERTA DEL MAR FECHA ELABORACION:
R5 promocion 2005
Nombre y apellidos Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marxo Abril Mayo
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OTROS

AN

JUNTR DE ANDALUCIA
D

CONSERERIA DE SALU

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PUERTA DEL MAR

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES

FECHA ELABORACION:
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