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GLOSARIO DE ABREVIATURAS

UGC_ Unidad de Gestidn Clinica (referido principalmente a la Unidad de Gestidn Clinica de Cirugia

Plastica, Reparadora y Estética del Hospital Universitario Puerta del Mar
CPL_ Cirugia Plastica

CMF_ Cirugia Maxilofacial

UCA_ Universidad de Cadiz

CMA_ Cirugia Mayor Ambulatoria

FEA_ Facultativo especialista de area

CPRE_Cirugia Plastica, Reparadora y Estética

SSPA_Sistema Sanitario Publico Andaluz
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1. BIENVENIDA
Directora de la Unidad de Gestion Clinica y Tutor:

Presentamos una Guia Formativa de la especialidad de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
para la solicitud de acreditacién de docencia médica postgrado de dicha especialidad en la Unidad de
Gestion Clinica del Hospital Puerta del Mar, perteneciente a la red sanitaria publica del Servicio Andaluz
de Salud (SAS).

Seria para nosotros una enorme satisfaccién el poder acoger a especialistas en formacion,
siendo conscientes de la responsabilidad que ello supone; y con la ilusion de transmitirles nuestros
conocimientos y a la vez, impregnarnos de su ilusidn y ansias por aprender.

Creemos sinceramente que somos una unidad asistencial con experiencia consolidada, pero a la
vez joven y dindmica, en crecimiento y mejora continua, con mucho que aportar a los especialistas que
decidan formarse con nosotros.

La elaboracion del presente documento sigue las indicaciones de la Comision Nacional sobre los
requerimientos que deben reunir las unidades docentes para la formacion de residentes de Cirugia

Plastica.
Carmen Torre Beltrami Ramén Campillo Campaiia
Jefa de Servicio y Directora de la UGC Tutor de Residentes
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2. EL SERVICIO DE CIRUGIA PLASTICA, REPARADORA Y ESTETICA

2.1 Estructura fisica

HOSPITALIZACION UBICACION
HOSPITAL U. PUERTA DEL MAR
Hospitalizacion Convencional
10 camas de hospitalizacién de Cirugia Plastica 42 planta: control de enfermeria

compartido con CMF,(aparte de nuestras
10 camas)
Camas de pediatria de especialidades (a demanda) 7° planta
Hospital de dia
Hospital quirdrgico pediatria (a demanda) 7° planta
Hospital de dia quirdrgico adultos (a demanda) 2° planta
Otros
Sala de curas con bafiera de Quemados para pacientes 4° planta
hospitalizados.
Despacho de la Jefa de unidad 4°planta
Despacho médico 4°planta
Sala de usos mdltiples/proyeccién audiovisual 4°planta
Secretaria (compartida con CMF) 4°planta
Despacho de la Supervisora de planta 4° planta
HOSPITAL SAN CARLOS
Hospitalizacion Convencional
Camas de cirugia de especialidades (a demanda) 8%y 9° planta
Hospital de dia
Hospital quirdrgico adultos (a demanda) 1°planta
CONSULTAS EXTERNAS UBICACION CITACION
HOSPITAL U. PUERTA DEL MAR
Consultas generales
Un médulo de consultas externas en el &rea de consultas externas | Consultas externas | Diraya
(1° planta)

Una sala de curas adjunta a la consulta, con una agenda especifica | Consultas externas | Diraya
y un enfermero especializado (1° planta)
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HOSPITAL SAN CARLOS
Consultas generales
Planta Baja Diraya
Un médulo de consultas externas en el &rea de consultas externas
Adjunta a consulta | Diraya
Una sala de curas con agenda propia y enfermero especializado
Primera planta Diraya
Un médulo de una sala especializada y tres consultas preparado
para micropigmentacion y otras necesidades
PROCESOS ASISTENCIALES INTEGRADOS (PAl).
Cancer de mama: Comité Interdisciplinario de Cancer de mama Sala de Sesiones; No citacion
5 planta
Cancer de piel: Comité de Cancer de piel avanzado Sala de Sesiones; No citacion
9° planta
Cancer de cabeza y cuello: Comité de Tumores de Cabeza y Cuello | Sala de Sesiones; | Telfénicay
8° planta Diraya
Consultas Especiales
Comité de Estética (1/mensual) Sala de Sesiones; | Telefonica
8° planta
Sesion de Microcirugia (1/semanal) Sala de Sesiones; | Telefénica/No
4% planta citacién
QUIROFANO UBICACION
HOSPITAL U. PUERTA DEL MAR
Un quiréfano area especialidades; Dotacién completa; 5/semana (L-V) en | 2° planta
jornada de mafana y una o dos jornadas de tarde
Sala adjunta al quiréfano para valoracidn prequirdrgica de 2% planta
pacientes/almacenaje stock de material
HOSPITAL SAN CARLOS
Un quiréfano area especialidades; Dotaciéon completa; 3/semana 1° planta Hospital de San
Carlos. Area quirirgica CMA.
Y Hospitalizacion de corta
estancia en 8°/9° planta
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22 Organizacion jerarquica y funcional

Personal Médico

Labores asistenciales y docentes.

DIRECTORA DE LA UGC

Dra. Carmen Torre Beltrami

Direccion/Gestién de la UGC. Responsable de la Unidad Docente.
Funciones asistenciales generales (Consulta/Quirofano
general/Quiréfano CMA)

JEFE DE SECCION

Dr. Javier Fregenal Garcia

Profesor Asociado de la Universidad de Cadiz
Funciones asistenciales generales (Consulta/Quirfano
general/Quiréfano CMA)

TUTOR DE RESIDENTES

Ramén Campillo Campafia

Revisar y colaborar en la formacion integral de los EIR
Responsable de la Microcirugia

Funciones asistenciales generales (Consulta/Quir6fano
general/Quiréfano CMA)

FEAs DE CIRUGIA PLASTICA

Dr. Martin Revuelta Gomez

Funciones asistenciales generales (Consulta/Quirfano
general/Quiréfano CMA)
Referente de C.Plastica en el Comité de Cancer de piel avanzado

Dra. Clara Gonzalo Caballero

Funciones asistenciales generales (Consulta/Quirfano
general/Quiréfano CMA)

Dr. Eric Serrano Corro

Funciones asistenciales generales (Consulta/Quirfano
general/Quiréfano CMA)

Dr. Carlos Garcia Saiz

Funciones asistenciales generales (Consulta/Quir6fano
general/Quiréfano CMA)

Dra. Noelia Barreiro Creo

Funciones asistenciales generales (Consulta/Quirfano
general/Quiréfano CMA)

Personal de Enfermeria.

Labores asistenciales.

SUPERVISORA DE PLANTA

Irene Sanchez Ruiz

Colaboracion en la Gestion de la UGC para el area de
enfermeria
Supervision del suministro de fungibles/medicamentos

SUPERVISORA DEL AREA QUIRURGICA

Concepcion Fuentes Gomez

Colaboracion en la Gestion de la UGC para el area de
enfermeria

Supervision del suministro de fungibles e implantes
quirdrgicos




Servicio Andaluz de Salud
UMY CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PUERTA DEL MAR

COMISION DE DOCENCIA

GUIA/ITINERARIO FORMATIVO
TIPO DE CIRUGIA PLASTICA,
REPARADORA Y ESTETICA

FECHA ELABORACION: 16 de abril de 2019

FECHA APROBACION EN COMISION DE
DOCENCIA: 9 de Mayo de 2019

Enfermeria de planta de hospitalizacién (17 enfermeros
compartidos con CMF)

Asistencia integral del paciente hospitalizado.

Enfermeria de quiréfano (4 enfermeros y 2 Auxiliares de
enfermeria compartidos con CMF).

Recepcion y preparacion del paciente.
Colaboracion con anestesista.
Instrumentacion quirurgica.
Preparacion del material quirurgico

Enfermeria de Hospital de dia quirurgico de adultos/ pediatrico

Recepcion del paciente y preparacion para la cirugia.
Seguimiento postoperatorio hasta el alta.

Enfermeria de consulta (1 enfermero y 1 Auxiliar de enfermeria)

Curas de cirugia Plastica
Citacion de pacientes en consulta

Enfermeria de quiréfanos, hospital de dia, planta de
hospitalizacion y consultas externas en el Hospital San Carlos
(compartida con otras especialidades quirurgicas)

Personal Administrativo.

Labores asistenciales.

1 Auxiliar administrativa

Secretaria de CMF en 4° planta de Hospital.

Citacidn de pacientes para cirugia/ Comité de Estética/
Sesiones Clinicas, etc.

Organizacion documental

1 Auxiliar administrativa en el Hospital San Carlos (compartida
con otras especialidades quirirgicas)

2.3 Cartera de servicios

La Cartera de Servicios basica de nuestra Unidad consiste en:

* Tratamiento de tumores cutaneos y partes blandas, con la consiguiente cobertura/reparacion del

defecto

7
0‘0

Cirugia de los carcinomas cutaneos, incluyendo la técnica de biopsia selectiva de

ganglio centinela para el melanoma; y los vaciamientos ganglionares en los casos en

que sea preciso.

< Tratamiento quirdrgico de tumores de tejidos blandos.

* Cirugia plastica mamaria

7
0‘0
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Cirugia de ginecomastias

Cirugia reconstructiva en el cancer de mama
Cirugia reductora mamaria en gigantomastias
Tratamiento de aplasias, asimetrias mamarias, mamas tuberosas

* Cirugia reconstructiva, en cualquier area, por causa tumoral, traumatica, etc.

7
0‘0

Mediante injerto libre de piel
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Mediante colgajos locorregionales
Mediante colgajos a distancia

* Injertos de tejido graso o tratamiento con materiales de relleno

R/

R/

+«+ Secundario a Tratamiento antirretroviral en VIH
+»+ A enfermos con déficits de volumen adquiridos o congénitos

* Reconstruccion de defectos adquiridos del parpado: Ptosis, Ectropion, Entropion, Blefarochalasia...

* Tratamiento médico-quirurgico del paciente quemado agudo (excepto cuando requiere ingreso en
Unidad de grandes quemados) y sus secuelas

* Tratamiento de las heridas o traumatismos complejos y secuelas

* Malformaciones congénitas

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

Correccién de labio leporino y fisura palatina

Reconstruccién de malformaciones del pabellén auricular

Reconstruccién nasal

Reconstruccién de defectos palpebrales

Cirugia reconstructiva de malformaciones de la extremidad superior y mano.

* Cirugia de la Paralisis Facial,
% Aguda o Subaguda
% Secuelas

* Cirugia de la mano

* Cirugia del contorno corporal (Secuelas de Obesidad morbida, Lipodistrofias, etc.)

En cuanto a GRDs, los principales que manejamos en nuestra Unidad son:

N° GRD GRD

361 INJERTO PIEL PARA DIAGNOSTICO PIEL Y TEJIDO SUBCUTANEO

363 PROCEDIMIENTOS SOBRE MAMA EXCEPTO MASTECTOMIA

362 PROCEDIMIENTOS DE MASTECTOMIA

364 OTROS PROCEDIMIENTOS SOBRE PIEL Y TEJIDO SUBCUTANEO

385 OTRAS ENFERMEDADES DE PIEL ,TEJIDO SUBCUTANEO Y MAMA

951 PROCEDIMIENTO MODERADAMENTE EXTENSIVO NO RELACIONADO CON DIAGNOSTICO PRINCIPAL

098 OTROS PROCEDIMIENTOS SOBRE OIDO, NARIZ, BOCA Y GARGANTA

073 PROCEDIMIENTOS SOBRE 0JO Y ORBITA

793 PROCEDIMIENTO QUIRURGICO MODERADAMENTE EXTENSIVO PARA OTRAS COMPLICACIONES DE
TRATAMIENTO

351 OTROS DIAGNOSTICOS DE SISTEMA MUSCULOESQUELETICO Y TEJIDO CONECIVO

844 QUEMADURAS DE GROSOR PARCIAL SIN INJERTO DE PIEL

850 PROCEDIMIENTO CON DIAG. DE REHAB. CUIDADOS POSTERIORES U OTRO CONTACTO CON SERVICIOS
SANIT

312 DIAGNOSTICOS DE INJERTO DE PIEL POR TRASTORNO MUSCULOESQUELETICO Y TEJIDO CONECTIVO
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N° GRD GRD
813 OTRAS COMPLICACIONES DE TRATAMIENTO
952 PROCEDIMIENTO NO EXTENSIVO NO RELACIONADO CON DIAGNOSTICO PRINCIPAL
794 PROCEDIMIENTO QUIRURGICO NO EXTENSIVO PARA OTRAS COMPLICACIONES DE TRATAMIENTO
711 INFECCIONES POSTOPERATORIAS POSTRAUMATICAS Y DE OTROS DISPOSITIVOS CON
PROCEDIMIENTOS QUIRUR
861 SIGNOS, SINTOMAS Y OTROS FACTORES QUE AFECTAN AL ESTADO DE SALUD
380 ULCERAS CUTANEAS
314 PROCEDIMIENTOS SOBRE PIE Y DEDOS DEL PIE
026 OTROS PROCEDIMIENTOS SOBRE SISTEMA NERVIOSO Y RELACIONADOS
115 OTAS ENFERMEDADES DE OIDO,NARIZ, BOCA, GARGANTA Y CRANEOFACIALES
316 PROCEDIMIENTOS SOBRE AMNO Y MUNECA
381 TRASTORNOS MAYORES DE LA PIEL
694 NEOPLASIAS LINFATICAS Y OTRAS Y NEOPLASMAS DE COMPORTAMIENTO DUDOSO
082 INFECCIONES Y OTRAS ENFERMEDADES OCULARES
518 OTROS PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS DE APARATO GENITAL FEMENINO
384 TRAUMATISMOS SOBRE PIEL, TEJIDO SUBCUTANEO Y HERIDA ABIERTA
815 OTROS DIAGNOSTICOS DE LESION, ENVENENAMIENTO Y EFECTO TOXICO
305 AMPUTACION EXTREMIDADES INFERIORES EXCEPTO DEDOS DEL PIE
791 PROCEDIMIENTO QUIRURGICO POR OTRA COMPLICACION DE TRATAMIENTO
710 ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITOSIS INCLUYENDO VIH CON PROCEDIMIENTO QUIRURGICO
651 OTROS PROCEDIMIENTOS HEMATOLOGICOS Y DE ORGANOS HEMATOPOYETICOS
681 OTRO PROCEDIMIENTO QUIRURGICO PARA NEOPLASMAS LINFATICOS/ HEMATOLOGICOS/OTROS
317 PROCEDIMIENTOS SOBRE TENDONES, MUSCULOS Y OTROS TEJIDOS BLANDOS
691 LINFOMA, MIELOMA Y LEUCEMIA NO AGUDA
721 INFECCIONES POSTOPERATORIAS POSTRAUMATICAS Y DE OTROS DISPOSITIVOS
862 OTROS CUIDADOS POSTERIORES Y CONVALESCENCIA

10
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3. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN CIRUGIA PLASTICA,
REPARADORA Y ESTETICA

Publicado en el BOE, el 15 de Mayo de 2010, Num. 119, Sec. Ill Pag. 42858 y siguientes:

1. Definicion oficial de la especialidad y requisitos de titulacion

Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.
Duracion: 5 afios.
Estudios previos: Graduado/Licenciado en Medicina.

2. Definicion de la especialidad y ambito de actuacion

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora es una especialidad médica que se ocupa de la correccidn
quirdrgica de todo proceso congénito, adquirido, tumoral o involutivo, que requiere reparacion o
reposicion de estructuras que afectan a la forma y funcion corporal, y que en su faceta estética trata
alteraciones que sin constituir en si mismas un proceso patolégico, provocan un deterioro de la salud en
la medida que interfieren en el bienestar fisico y psiquico de las personas.

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora emplea criterios y pardmetros de proporcionalidad y
armonia corporal, aplicando técnicas propias que se fundamentan en la movilizacion de tejidos (plastias),
en su modificacion (mediante reseccidn, utilizacién de material aloplastico, etc.) y en el transplante
(autélogo, homélogo o heterélogo).

El campo de accidn de la especialidad abarca, principalmente, los siguientes &mbitos:

a) Correccion quirlrgica de las malformaciones congénitas de la regidn craneo-cérvico-facial, asi
como de otras regiones que exijan reconstruccion o remodelacion de tejidos dseos o de partes blandas.

b) Tratamiento de las quemaduras y sus secuelas.

c) Tratamiento de todas aquellas patologias que para su correccién quirurgica requieran técnicas de
reconstruccion anatémica, funcional y remodelacién de estructuras, en cualquier territorio anatémico.

d) Tratamiento médico-quirirgico de los tumores de la piel, partes blandas y dseas que requieran
técnicas de extirpacion y reconstruccion.

e) Cirugia de la mano.

f) Cirugia estética.

Los dmbitos de actuacién de la especialidad de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora se inscriben
en el marco de los principios de interdisciplinariedad y multidisciplinariedad de los equipos profesionales
en la atencion sanitaria que consagra la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias.

La Cirugia Plastica, Estética y Reparadora, es una especialidad reconocida en todos los paises de la
Unidn Europea que se encuentra en constante progreso, desarrollo y evolucién. Por lo que la formacién
en esta especialidad tiene el objetivo de ensefiar y entrenar a los médicos residentes durante un periodo
de cinco afios para que al final del programa formativo alcancen un nivel de conocimientos, habilidades
practicas y actitudes que les capacite para el desempefio actualizado de la especialidad con la garantia
de eficacia y seguridad que la sociedad les requiere. Asi mismo, este programa formativo debe sentar las
bases para que el especialista sepa abordar un proceso permanente de aprendizaje y actualizacién de
sus competencias segun el estado de la ciencia en cada momento.

11
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3. Competencias basicas del especialista en cirugia plastica estética y reparadora

Al final del periodo formativo el residente tiene que haber adquirido, como minimo, las competencias
bésicas necesarias para llevar a cabo, las siguientes actividades/ procedimientos que se consideran los
mas frecuentes/significativos en el ejercicio de la especialidad:

3.1 Tratamiento de las heridas.

3.2 Tomas y aplicacién de injertos cutineos, dérmicos, grasos, tendinosos, cartilaginosos, nerviosos,
6seos y compuestos.

3.3 Obtencion y aplicacién de colgajos pediculados, colgajos musculares, musculocutaneos y
fasciocutaneos y basados en perforantes. Tratamiento médico-quirirgico de las pérdidas de sustancia
cutanea.

3.4 Extraccion de tejidos y homoinjertos.

3.5 Aplicaciones de endoproétesis en los diferentes campos de la Cirugia Plastica. Aplicaciones de la
expansion tisular.

3.6 Tratamiento de las Ulceras.

3.7 Tratamiento quirurgico de los trastornos del sistema linfatico periférico.

3.8 Tratamiento médico quirirgico de las quemaduras y sus secuelas.

3.9 Tratamiento quirrgico de los tumores cutaneos y de partes blandas.

3.10 Valoracién general y tratamiento quirdrgico de las malformaciones de la region
craneocervicofacial.

3.11 Valoracion y tratamiento de las heridas de la cara.

3.12 Valoracion y tratamiento de las fracturas de la cara.

3.13 Valoracion y tratamiento de las secuelas postraumaticas faciales.

3.14 Valoracion y tratamiento quirurgico de la reanimacion facial.

3.15 Tratamiento de los faringostomas y traqueostomas.

3.16 Tratamiento de los defectos congénitos y adquiridos de la pared toraco-abdominal.

3.17 Cirugia reconstructiva de la mama.

3.18 Cirugia plastica de la mama.

3.19 Cirugia estética de la mama.

3.20 Tratamiento quirdrgico de las malformaciones congénitas del aparato genital masculino
(hipospadias, epispadias, extrofias vesicales).

3.21 Tratamiento quirdrgico de las malformaciones congénitas del aparato genital femenino.

3.22 Tratamiento quirdrgico de la reasignacion sexual.

3.23 Tratamiento de las malformaciones congénitas de la mano.

3.24 Tratamiento de los traumatismos de la mano.

3.25 Tratamiento de las secuelas postraumaticas e infecciones de la mano.

3.26 Tratamiento de los tumores de la mano.

3.27 Cirugia reconstructiva del pulgar.

3.28 Tratamiento de la enfermedad de Dupuytren.

3.29 Tratamiento quirdrgico de la mano reumatica.

3.30 Cobertura del miembro inferior.

3.31 Tratamiento de la ulceras por decubito.

3.32 Reimplante y autotrasplante de miembros.

3.33 Tratamiento quirdrgico de las deformidades funcionales y estéticas de la pirdmide nasal.
Rinoplastia. Rinoseptoplastia.

3.34 Tratamiento quirdrgico de las alteraciones del perfil facial, perfiloplastias.

3.35 Tratamiento quirdrgico del envejecimiento facial y corporal.

3.36 Tratamiento quirdrgico de las deformidades y alteraciones estéticas de la region auricular.

3.37 Tratamiento quirdrgico de las deformidades y alteraciones estéticas de la region orbitopalpebral.
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3.38 Tratamiento quirdrgico de las deformidades y alteraciones estéticas de la region mamaria.
3.39 Cirugia del contorno corporal.

3.40 Lipoaspiracion. Técnicas afines y complementarias no quirtrgicas de remodelacién y relleno.
3.41 Cirugia Plastica y Estética del cuero cabelludo y sistema pilo-sebaceo.

3.42 Tratamiento con técnicas microquirrgicas en Cirugia Plastica.

4. Caracteristicas y esquema general del programa formativo

La formacion por el sistema de residencia en la especialidad de Cirugia Plastica Estética y
Reparadora se sustenta en la accion practica, complementada con una formacion teérica, a través de una
metodologia que favorezca el aprendizaje activo del residente.

A lo largo de la formacion, el residente contara con la figura imprescindible y definida del tutor que
debera ser un Especialista en Cirugia Plastica Estética y Reparadora. De conformidad con lo previsto en
el Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidades en
Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos de la formacion sanitaria especializada, el
tutor planificara, gestionara, supervisard y evaluara todo el proceso de formacion proponiendo, cuando
proceda, medidas de mejora en el desarrollo del programa y favoreciendo el auto-aprendizaje, la
asuncion progresiva de responsabilidades y la capacidad investigadora del residente con especial
atencién a la eficiencia y calidad de las actividades que realice en las diferentes fases del proceso
formativo.

La actividad del tutor del residente estara apoyada, pero no sustituida, por la que lleven a cabo los
supervisores de rotacidon y el personal de plantilla de los servicios o unidades donde se efectle una
determinada rotacion.

Con caracter general, el acceso a la formacion, su organizacién, supervision, evaluacion y
acreditacién de unidades docentes para la formacion en esta especialidad se atendra a lo previsto en el
Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, antes citado.

El esquema general relativo a los contenidos de este programa se distribuye en los siguientes
apartados:

Formacion general transversal comun con otras especialidades en ciencias de la salud a desarrollar
durante los cinco afios de residencia (apartado 5).

Formacion tedrica general en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora a desarrollar durante los cinco
afos de residencia (apartado 6).

Contenidos vinculados a habilidades quirdrgicas y clinico-asistenciales durante el periodo de
residencia dividido en dos fases:

Primera: Durante el primer y segundo afio de residencia (apartado 7).
Segunda: Durante el tercero, cuarto y quinto afio de residencia (apartado 8).

Actitudes a desarrollar durante todo el periodo de residencia (apartado 9).
Actividades cientificas e investigadoras (apartado 10) a realizar durante todo el periodo de residencia.

5. Formacion general transversal comun con otras especialidades en ciencias
de la salud

Es recomendable que la formacion incluida en este apartado sea gestionada por la Comision de
Docencia de cada hospital para todos los residentes de las distintas especialidades. Cuando esto no sea
posible se organizara a través de cursos, reuniones o sesiones especificas.

5.1 Metodologia de la investigacion.
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Durante su formacién el residente de Cirugia Plastica Estética y Reparadora debe ser capaz de
entender y aplicar los conceptos centrales del método cientifico incluyendo la formulacién de hipotesis,
los errores estadisticos, el calculo de los tamafios muestrales y los métodos estadisticos ligados al
contraste de hipétesis.

El especialista en Cirugia Plastica Estética y Reparadora tiene que adquirir las nociones necesarias
para realizar un estudio de investigacion, ya sea de tipo observacional o experimental, y entender la
metodologia de los ensayos clinicos y sus caracteristicas, sabiendo evaluar criticamente la literatura
cientifica relativa a las ciencias de la salud, siendo capaz de disefiar un estudio, realizar la labor de
campo, la recogida de datos y el andlisis estadistico, asi como la discusion y la elaboracién de
conclusiones, que debe saber presentar como una comunicacion o una publicacién.

La formacion del especialista en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora como futuro investigador ha
de realizarse a medida que avanza su maduracion durante los afios de especializacién, sin menoscabo
de que pueda realizar una formacién adicional al finalizar su periodo de residencia para capacitarse en un
area concreta de investigacion.

5.2 Bioética: Los residentes de Cirugia Plastica Estética y Reparadora, deben estar familiarizados con
los principios de la bioética y la forma de deliberar sobre estos principios y sus consecuencias de manera
que los valores puedan ser introducidos en el proceso de toma de decisiones clinicas.

a) Relacién médico-paciente.

Consentimiento informado.
Confidencialidad, secreto profesional y veracidad.

b) Aspectos institucionales.

Etica, deontologia y comités deontoldgicos.
Comités éticos de investigacion clinica y de ética asistencial.

5.3 Gestion clinica.

El objetivo general es impulsar la participacion de los profesionales en la toma de decisiones basadas
en pruebas continuas, desarrollar acciones que mejoren la practica clinica, la gestion del proceso
asistencial y el coste de la atencidn, favoreciendo una cultura de consenso.

a) Aspectos generales:

Cartera de servicios.

Competencias del especialista en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.
Funciones del puesto asistencial.

Organizacion funcional de un servicio de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.
Equipamiento basico y recursos humanos.

Indicadores de actividad.

Recomendaciones nacionales e internacionales.

b) Gestién de la actividad asistencial:

Medida de la produccion de servicios y procesos.
Sistemas de clasificacidn de pacientes.
Niveles de complejidad de los tratamientos y su proyeccidn clinica.

c) Calidad:

El concepto de calidad en el &mbito de la salud.
Importancia de la coordinacion.
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Calidad asistencial: Control y mejora.

Indicadores, criterios y estandares de calidad.

La seguridad del paciente en la practica asistencial.

Evaluacién externa de los procesos en la especialidad.

Guias de préactica clinica.

Programas de garantia y control de calidad.
Evaluacién econémica de las técnicas sanitarias, analisis de las relaciones coste/beneficio,
coste/efectividad y coste/utilidad.

5.4 Habilidades de comunicacion: Las habilidades de comunicacion con el paciente, con otros
profesionales y con las instituciones y 6rganos directivos deben ser objeto de aprendizaje especifico y
continuo por considerar que son un medio necesario para conseguir una relacién clinica dptima.

5.5 Formacion en proteccién radiologica: Los residentes de la especialidad de Cirugia Plastica
Estética y Reparadora deberan adquirir, de conformidad con lo establecido en la legislacion vigente,
conocimientos basicos en proteccién radiolégica segun lo indicado en la Guia Europea «Proteccion
Radioldgica 116», en los términos que se citan en el anexo | a este programa que se ajusta a lo previsto
en Resolucion conjunta, de 21 de abril de 2006, de las Direcciones Generales de Salud Publica y de
Recursos Humanos y Servicios Econdmico-Presupuestarios del Ministerio de Sanidad y Consumo,
mediante la que se acuerda incorporar en determinados programas formativos de especialidades en
Ciencias de la Salud, formacion en proteccion radioldgica.

6. Conocimientos tedricos

Con caracter previo interesa resaltar que la competencia profesional se define como un todo
integrado por el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que debe adquirir el profesional para
alcanzar la competencia de que se trate, por lo que desde el punto de vista didactico y con el objeto de
facilitar la organizacion y la supervision del aprendizaje, se han incluido en este apartado los
conocimientos tedricos y en el apartado 9 las actitudes. A este respecto, los responsables de la formacién
llevaran a cabo estrategias docentes que favorezcan el pensamiento critico y permitan la integracion de
los saberes tedricos con la formacion clinica e investigadora que se lleve a cabo en la unidad docente.

Con este enfoque, el residente de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora adquirira a lo largo del
periodo de especializacion, los conocimientos que se relacionan en el anexo 1.

7. Contenidos vinculados a habilidades quirdrgicas y clinico asistenciales durante el periodo de
residencia. Primera fase: R1Y R2.

El objetivo general de esta fase es tener una primera toma de contacto con la especialidad y rotar por
los servicios de otras especialidades a fin de adquirir conocimientos, habilidades y técnicas
vinculadas/relacionadas con la Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.

Durante estos dos afios de formacién general o troncal no deben trabajar los residentes en el servicio
propio de la especialidad de Cirugia Plastica, a excepcion de los tres primeros meses.

7.1 Al inicio del programa:

El médico residente, al inicio de su periodo de formacion debera permanecer durante tres meses en
el Servicio de Cirugia Plastica con el fin de informarse sobre las caracteristicas, funcionamiento y
personal adscrito al mismo, iniciando su aprendizaje sobre aspectos basicos de la especialidad y
planificando junto con su tutor las futuras rotaciones y demés aspectos de su itinerario formativo
individual. Los médicos residentes tomaran contacto con la planta de hospitalizacion, quiréfano, policlinica
y urgencias, siendo supervisados por los especialistas de plantilla.
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7.2 Primer ano de la especialidad:

Una vez finalizado el periodo inicial de 3 meses, durante el resto del primer afio de formacién serén
obligatorias las rotaciones por las siguientes especialidades bésicas:

a) Cirugia General:

Duracion: 3 meses.

Objetivos: Aprendizaje de la cirugia menor, valoracién del postoperatorio del paciente quirtrgico con
especial interés en el manejo nutricional del mismo, control de alteraciones hidroelectroliticas,
antibioticoterapia en cirugia, atencion al manejo de la herida quirtrgica, aprendizaje en colocacién de vias
centrales. Asi mismo, constituye un objetivo prioritario de esta rotacion el aprendizaje en el manejo del
paciente quirlrgico urgente, técnicas de cirugia menor de urgencias, orientacion clinica del paciente con
dolor abdominal y orientacién clinica del paciente politraumatizado.

b) Cirugia Ortopédica y Traumatologia:

Duracién: 3 meses.

Objetivos: Conocer y aprender a realizar una historia clinica y explorar el aparato locomotor para
identificar y diferenciar la patologia inflamatoria y traumética mas importante. Infecciones del aparato
locomotor agudas y crénicas. Conocer las indicaciones y el manejo de la medicacidén analgésica,
antiinflamatoria y los farmacos antirreuméticos. Identificar la patologia inflamatoria més frecuente: mono o
poliartritis agudas o crénicas y espondiloartropatias. Nociones sobre las pautas terapéuticas y atencion de
los enfermos afectados de artritis reumatoide. Diagnostico y manejo del tratamiento bésico del dolor
cronico, agudo y posquirdrgico.

c) Cuidados Intensivos:

Duracion: 2 meses.

Objetivos: Realizar la valoracion inicial de politraumatizados y enfermos comatosos. Conocer la
técnica de reanimacion cardio-pulmonar (RCP) avanzada. Realizar la intubacion oro-traqueal reglada y de
urgencia. Canalizar vias centrales y arteriales. Manejar los respiradores. Saber interpretar la
multimonitorizacién en el paciente critico.

7.3 Segundo afio de la especialidad:

Durante el segundo afo deberan realizar un rotatorio en las siguientes areas:

a) Anatomia Patologica.

b) Urologia.

¢) Otorrinolaringologia.

d) Neurocirugia.

e) Microbiologia y Parasitologia.

f) Cirugia Vascular.

g) Oftalmologia.

h) Cirugia Pediatrica.

i) Cirugia Maxilofacial.

j) Cirugia experimental y de investigacion. Microcirugia.
k) Dermatologia Médico-Quirurgica.

La rotacidén por estas unidades dependera de las posibilidades de cada hospital y su duracién
oscilara entre 2 y 3 meses. Los objetivos a conseguir en cada una de ellas se pactaran entre los tutores
de los residentes y los responsables de los distintos servicios de rotacion. Con caracter general, estas
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rotaciones estaran destinadas a que el residente se familiarice con aspectos de las especialidades de
rotacién que tengan relacién con la Cirugia Platica, Estética y Reparadora.

7.4 Servicios prestados en concepto de atencion continuada (guardias) durante la primera
fase.

Los residentes realizaran guardias en los mismos términos que los residentes de primer y segundo
ano de las especialidades por las que estén rotando y en su caso en urgencias quirlrgicas generales.
Las guardias tienen caracter formativo y se aconseja realizar entre cuatro y seis mensuales.

8. Contenidos quirtrgicos y clinico asistenciales durante el periodo de residencia. segunda fase:
R3, R4y R5

8.1 Realizacion de procedimientos quirdrgicos:

Los procedimientos quirdrgicos que se lleven a cabo durante el periodo formativo, estaran vinculados
a la adquisicion progresiva de las competencias basicas de la especialidad que se citan en el apartado 3
de este programa.

Dichos procedimientos son los que se relacionan en el anexo Ill a este programa clasificados segun
niveles de menor a mayor complejidad (del 1 al 10).

Con caracter general la practica de dichos procedimientos sera progresiva y se llevara a cabo
dependiendo del afio de residencia y de las caracteristicas especificas del hospital y del residente.

El médico residente, durante sus afios de formacion, atendera a pacientes en urgencias, consulta y
planta de hospitalizacion y debera haber realizado personalmente como cirujano 0 como ayudante, un
numero minimo de intervenciones quirurgicas en los niveles de dificultad que se indican a continuacion.

Como ayudante:

200 procedimientos quirurgicos con niveles de complejidad del 1 al 4.
240 procedimientos quirurgicos con niveles de complejidad del 5 al 7.
120 procedimientos quirdrgicos con niveles de complejidad del 8 al 10.

Total aproximado de procedimientos como ayudante: 560.

Como cirujano:

175 procedimientos quirdrgicos con niveles de complejidad del 1 al 4.
100 procedimientos quirdrgicos con niveles de complejidad del 5 al 7.
40 procedimientos quirdrgicos con niveles de complejidad del 8 al 10.

Total aproximado de procedimientos como cirujano: 315.

En el supuesto de que en alguna unidad docente no se oferte un numero suficiente de
procedimientos quirdrgicos que permita la formacién del residente en el abanico de niveles de dificultad
antes citados, se adoptaran las medidas necesarias para que puedan realizarse rotaciones externas en
otros centros en los que se lleven a cabo los procedimientos quirdrgicos deficitarios en la unidad docente
de origen.

8.2. Rotaciones durante la segunda fase del periodo de residencia:
En esta segunda fase seran obligatorias las siguientes rotaciones:

a) Rotacion en centros de referencia de quemados (minimo 3 meses).
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b) Rotacién en una unidad docente asociada acreditada para la formacion complementaria de

residentes de Cirugia Estética Plastica y Reparadora en la faceta estética de la especialidad (minimo 3
meses).
8.3 Servicios prestados en concepto de atencidn continuada (guardias) durante la segunda fase: Durante
el tercero, cuarto y quinto afio de residencia las guardias, que tienen caracter formativo, se realizaran en
el Servicio de Cirugia Plastica Estética y Reparadora, aconsejandose entre cuatro y seis guardias
mensuales.

9. Actitudes

La formacién integral del residente precisa que desarrolle actitudes positivas en los siguientes
aspectos:

a) Sensibilidad frente a los principios éticos y legales del ejercicio profesional, para que sepa
anteponer el bienestar fisico, mental y social de sus pacientes a cualquier otra consideracion.

b) Cuidar la relacion médico-paciente y la asistencia completa e integrada del enfermo y su entorno,
aplicando en todo momento los valores profesionales de excelencia, altruismo, sentido del deber,
responsabilidad, integridad y honestidad en el ejercicio de la profesion.

c) Desarrollar una actitud critica acerca de la eficacia, coste, beneficios y riesgos de los
procedimientos utilizados sobre los que debera informar fielmente a sus pacientes.

d) Desarrollar actitudes de andlisis y sintesis adquiriendo capacidad para tomar decisiones basadas
en criterios objetivos y demostrables, teniendo en cuenta la jerarquia/prestigio de los autores y los textos
en los que ha basado su formacion.

e) Tener conciencia de la necesidad de utilizar los recursos sanitarios dentro de los cauces de la
buena gestion clinica.

f) Saber colaborar con otros especialistas y profesionales sanitarios, adquiriendo actitudes que
favorezcan el trabajo en equipo.

g) Poseer capacidad autocritica con respecto a la propia experiencia, siendo capaz de aceptar la
evidencia ajena.

h) Valorar la importancia que tienen la medicina preventiva y la educacién sanitaria.

i) Demostrar interés por el autoaprendizaje y la formacion continuada.

10. Actividades cientificas y docentes

10.1 Sesiones clinicas:

Sesion de urgencia diaria: Casos atendidos el dia anterior.

Sesion clinica semanal: Valoracion de casos dificiles y preoperatorios.
Sesion tedrica semanal.

Sesion bibliografica mensual.

Sesidon morbi-mortalidad e interdepartamental.

Sesion de informes sobre congresos, comunicaciones, trabajos, etc.

10.2 Asistencia a congresos y cursos, comunicaciones y ponencias:

El residente ha de colaborar en la preparacion de trabajos cientificos para su publicaciéon o
presentaciéon como comunicacion o ponencia en jornadas, congresos, etc.,
Debe participar en actividades de formacién continuada.
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Debe realizar individualmente actividades formativas con el fin de adquirir los conocimientos teéricos,
siguiendo las indicaciones de su tutor.

10.3 Investigacion:

Se facilitara la participacion de los residentes en las lineas de investigacion abiertas en el servicio y
en el hospital que a juicio del tutor sean Utiles para su formacién.

En la medida de lo posible se favorecera la realizacién del doctorado.
Se estimulara al residente para la publicacion de articulos cientificos en revistas de la especialidad o
relacionadas.

Anexo | (Desarrollo del Apartado 5.5)

Formacion en Proteccion Radiologia

Los residentes deberan adquirir, de conformidad con lo establecido en la legislacion vigente,
conocimientos basicos en proteccion radiologica ajustados a lo previsto en la Guia Europea «Proteccion
Radioldgica 116», en las siguientes materias.

a) Estructura atémica, produccién e interaccion de la radiacion.

b) Estructura nuclear y radiactividad.

c) Magnitudes y unidades radiolégicas.

d) Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.

e) Fundamentos de la deteccién de la radiacion.

f) Fundamentos de la radiobiologia. Efectos biolégicos de la radiacion.

g) Proteccion radioldgica. Principios generales.

h) Control de calidad y garantia de calidad.

i) Legislacion nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones ionizantes.
j) Proteccion radioldgica operacional.

k) Aspectos de proteccidn radioldgica especificos de los pacientes.

[) Aspectos de proteccion radiologica especificos de los trabajadores expuestos.

La ensefianza de los epigrafes anteriores se enfocara teniendo en cuenta los riesgos reales de la
exposicion a las radiaciones ionizantes y sus efectos bioldgicos y clinicos.
Duraci6n de la rotacion:

Los contenidos formativos de las anteriores letras a), b), ), d), ), f), g), h), i), se impartiran durante el
primer afio de especializacion. Su duracion sera, entre seis y diez horas, fraccionables en moédulos, que
se impartiran segun el plan formativo que se determine.

Los contenidos formativos de las letras j), k) y I): se impartiran progresivamente en cada uno de los
sucesivos afios de formacion y su duracion sera entre una y dos horas destacando los aspectos
practicos.

Lugar de realizacion: Los contenidos formativos de las letras a), b), ¢), d), e), f) g), h), i), se impartiran
por lo integrantes de un Servicio de Radiofisica Hospitalaria/ Proteccion Radioldgica/ Fisica Médica. Los
contenidos formativos de las letras j), k) y I): se impartiran en una Institucion Sanitaria con Servicio de
Radiofisica Hospitalaria/Proteccion Radiolégica/Fisica Medica, en coordinacién con las unidades
asistenciales de dicha institucion especificamente relacionadas con las radiaciones ionizantes.
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Efectos de la formacion: La formacidn en Proteccion Radioldgica en el periodo de Residencia antes
referida, se adecua a lo requerido en la legislacién aplicable durante la formacién de especialistas en
ciencias de la salud, sin que en ningun caso, dicha formacion implique la adquisicion del segundo nivel
adicional en Proteccion Radioldgica, al que se refiere el articulo 6.2 del Real Decreto 1976/1999, de 23 de
diciembre, por el que se establecen los criterios de calidad en radiodiagnéstico, para procedimientos
intervencionistas guiados por fluoroscopia.

Organizacion de la formaciéon: Cuando asi lo aconseje el numero de residentes, especialidades y
Servicios de Radiofisica/Proteccion Radiologica/Fisica Médica implicados, los érganos competentes en
materia de formacién sanitaria especializada de las diversas comunidades auténomas podran adoptar, en
conexion con las Comisiones de Docencia afectadas, las medidas necesarias para coordinar su
realizacion con vistas al aprovechamiento racional de los recursos formativos.

Anexo Il ( Desarrollo del Apartado 6)
Conocimientos teoricos

1. Historia de la Cirugia Plastica.

2. Anestesia en Cirugia Plastica.

3. Histologia y fisiclogia de la piel y sus anejos, del tejido 6seo, del musculo, del cartilago y de los
vasos y nervios periféricos.

4. Conceptos anatémicos. Territorios vasculares y sus aplicaciones clinicas.

5. Biologia e Inmunologia del trasplante tisular. Banco de tejidos.

6. Cultivos celulares: Queratinocitos y sustitutos cutaneos.

7. Técnicas quirurgicas bésicas en Cirugia Plastica. Principios generales sobre técnicas
microquirdrgicas.

8. Injertos tisulares. Técnicas de toma y aplicacion: Injertos dérmicos, grasos, tendinosos, nerviosos,
cartilaginosos, éseos y compuestos.

9. Biologia y aplicacién de los colgajos musculares, musculocutaneos y fasciocutaneos y basados en
perforantes.

10. Clasificacion, principios generales y aplicacién de los colgajos libres con técnicas
rnicroquirdrgicas.

11. Estudio de los materiales usados como implantes en Cirugia Plastica.

12. Expansion tisular.

13. Biologia de la cicatrizacién normal y patolégica. Tratamiento de las patologias de la cicatrizacion.

14. Cirugia reparadora de la patologia del sistema linfatico.

15. Infecciones quirurgicas. Diagndstico. Profilaxis y tratamiento.

16. Fisiopatologia clinica y tratamiento del shock.

17. Etiologia, fisiopatologia y clasificacién de las quemaduras.

18. Estudio de las alteraciones organicas del quemado: Alteraciones metabolicas, hidroelectroliticas,
nutricionales e inmunitarias del qguemado.

19. Estrategia global del tratamiento quirirgico de las quemaduras y sus secuelas.

20. Profilaxis y tratamiento de la infeccion en quemaduras.

21. Fisiopatologia y tratamiento de las lesiones producidas por la radiactividad y por el frio.

22. Traumatismos faciales. Etiologia. Clasificacion. Exploracion. Diagndstico.

23. Traumatismos faciales. Principios generales de tratamiento.

24, Tratamiento de las lesiones de los tejidos blandos faciales y de la dinamica facial.

25. Valoracion general y aspectos béasicos del tratamiento de las fracturas de la cara.

26. Otros traumatismos faciales.

217. Secuelas postraumaticas de tejidos blandos y dseos faciales.
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28. Secuelas postraumaticas complejas faciales.

29. Biologia, clinica y anatomopatoldgica de los tumores cutaneos y de partes blandas.

30. Valoracion general y aspectos de los tumores benignos y malignos, craneo-cérvico-faciales.

31. Lesiones de origen vascular en Cirugia Plastica: Hemangiomas, malformaciones venosas,
malformaciones arteriovenosas y linfangiomas. Abordaje multidisciplinario.

32. Tumores de la mama. Técnicas de exéresis y reconstruccion.

33. Cirugia craneofacial. Aspectos historicos. Cefalometrias y perfiloplastias. Técnicas quirirgicas en
Cirugia craneofacial.

34. Malformaciones congénitas externas. Etiologia. Incidencia. Pronostico. Tratamiento.

35. Hendiduras faciales. Labio leporino. Fisura palatina.

36. Patologia del area craneofacial. Sindromes malformativos craneofaciales: Craneosinostosis,
faciosinostosis,  craneofaciostenosis, microsomias  centrofaciales. microsomias laterofaciales,
hipertelorismo orbitario. Sindrome de Down. Sindromes craneofaciales raros.

37. Malformaciones congénitas cervicales.

38. Malformaciones congénitas del tronco.

39. Malformaciones congénitas del aparato urogenital masculino y femenino.

40. Intersexos y hermafroditismo. Aspectos quirtrgicos del cambio de sexo.

41. Transexualismo.

42. Embriologia y anatomia funcional de la mano.

43. Anomalias congénitas de la mano y miembro superior.

44, Tumores de la mano.

45, Traumatismos e infecciones de la mano.

46. Patologia de los tendones flexores de la mano.

47. Patologia de los tendones extensores de la mano.

48. Patologia neuroldgica del miembro superior.

49. Reimplante de miembros.

50. Enfermedad de Dupuytren.

51. Mano reumatica.

52. Mano paralitica.

53. Cobertura del miembro inferior.

54. Tratamiento de las Ulceras por decubito.

55. Lipodistrofias.

956. Patologia de la imagen corporal. Aspecto psicolégico.

57. Alteraciones plasticas y estéticas de la cara, de sus contornos y del perfil facial.

58. Alteraciones plasticas y estéticas de los mamas.

59. Alteraciones plasticas y estéticas en térax, abdomen y miembros.

60. Fisiopatologia del envejecimiento cutaneo.

61. Envejecimiento cutaneo. Fisiopatologia y tratamiento médico y quirlrgico.

62. Anaplastologia en Cirugia Plastica.

63. Laser médico y quirirgico en Cirugia Plastica y Estética.

64. Informética y telecomunicaciones aplicadas a la Cirugia Plastica.

65. Endoscopia en Cirugia Plastica.
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Anexo Il (Desarrollo del Apartado 8.1)

Complejidad Descripcion del Procedimiento

Biopsia abierta de nervio o ganglio craneal o periférico.
Incisién del oido externo.
Biopsia de oido externo.
Control de epistaxis por taponamiento nasal anterior.
Rinoscopia.
Biopsia de nariz.
Otros procedimientos diagndsticos sobre la nariz.
Drenaje de cara y suelo de la boca.
Biopsia de labio.
Sutura de laceracion de labio.
Sutura de laceracion de otra parte de la boca.
Biopsia de vaso sanguineo.
Biopsia de pene.
Otros procedimientos diagndsticos sobre el pene.
Incision de pene.
Aspiracién de bolsa sinovial de mano.
Aspiracién de otro tejido blando de mano.
Inyeccion de sustancia terapéutica en bolsa sinovial de mano.
Inyeccion de otra sustancia terapéutica en tendon de mano.
Biopsia de tejido blando.
Biopsia de piel y tejido subcutaneo.
Otros procedimientos diagndsticos sobre piel y tejido subcutaneo.
Incisién del margen del parpado.
2 Seccionado de blefarorrafia/tarsorrafia.
Complejidad Descripcion del Procedimiento
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Biopsia de parpado.

Escision de chalazién.

Escision de otra lesién menor de parpado.
Destruccion de lesién de parpado

Cantotomia.

Reparacion lineal de laceracion de parpado o ceja.
Explotacion del punto lagrimal.

Exploracién del canaliculos lagrimales.

Exploracién de conducto nasolagrimal.

Otoscopia.

Otros procedimientos diagnosticos sobre oido externo.
Escision o destruccion de otra lesion del oido externo.
Sutura de laceracion de oido externo.

Control de epistaxis por taponamiento posterior.
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Incision de la nariz.

Reduccién cerrada de fractura nasal.

Circuncision.

Escision local o destruccion de lesion de pene.

Corte dorsal o lateral de prepucio.

Biopsia de hueso facial.

Aspiracién de piel y tejido subcutaneo.

Incision de seno o quiste pilonidal.

Ligadura de apéndice dérmico.

Sutura de piel y tejido subcutaneo de otros sitios.

Onicoplastia.

Eliminacién de lesién de parpado, n.e.o.m.

Blefarorrafia/tarsorrafia.

Reparacion de laceracion con implicacién de margen parpado. Grosor
parcial.

Intubacién de conducto nasolagrimal.

Reparacion de herida de orbita.

Escision radical de lesion del oido externo.

Escision o extirpacién de lesién de nariz, n.e.o.m.

Escision local o extirpacion de lesién intranasal.

Escision local o extirpacion de otra lesién de nariz.

Reduccién abierta de fractura nasal.

Sutura de laceracion de nariz.

Extensién o profundizacion del surco bucolabial o lingual.

Meatoplastia uretral.

3 Sutura de laceracion de pene.
Complejidad Descripcion del Procedimiento
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Division de adherencias de pene

Escision local o destruccion de lesiones de hueso facial.
Reduccién cerrada de dislocacion temporomandibular.
Bursectomia de mano.

Sutura de vaina de tenddn de mano.

Exploracion de vaina de tendon.

Miotomia.

Sutura de herida de la mama.

Incisién con extraccion de cuerpo extrafio de piel y tejido.
Desbridamiento de ufia, base de ufia o pliegue de ufia.
Desbridamiento no escisional de herida, infeccion o quemadura.
Lisis adherencias y descompresion nervios craneales y periféricos.
Liberacion de tunel carpiano.

Escision de lesién importante de parpado, espesor total.
Escision de seno preauricular.

Correccién quirdrgica de pabellon auricular prominente.
Reconstruccion de conducto auditivo externo.
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Complejidad
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Reseccion parcial de nariz.
Reseccion submucosa del tabique nasal.
Lisis de adherencias de nariz.

Injerto de piel de grosor total aplicado al labio y cavidad.
Otro injerto de piel aplicado a labio y cavidad bucal.
Unién de pediculo o injerto de colgajo al labio y cavidad bucal.

Traqueostomia temporal.

Escision de nodulo linfatico cervical profundo.
Escision de nodulo linfatico axilar.

Escision de nodulo linfatico inguinal.

Extraccion de dispositivo de fijacion interna de hueso facial.

Incisién y drenaje de espacio palmar y tenar.
Tenotomia de mano.

Fasciotomia de mano.

Escision de lesién de musculo de mano.

Escision de ofra lesion de tejido blando de mano.

Escision de tendon de mano para injerto.

Escision de musculo o fascia de mano para injerto.

Reparacion de dedo en martillo de la mano.
Bursotomia.
Descripcion del Procedimiento

Fasciotomia.

Escision de lesion de vaina de tendon.
Escision de tendon para injerto.

Escision de musculo o fascia para injerto.
Bursectomia.

Escision o destruccion de tejido de mama, n.e.o.m.

Escision local de lesion de mama.
Escision de tejido mamario ectopico.
Escision de pezén.

Inyeccion o tatuaje de lesion o defecto de la piel.
Extraccion de ufia, lecho de ufia o pliegue de ufia.

Quimiocirugia de piel.

Heteroinjerto a piel.

Electrolisis y otra depilacidn de piel.
Escision del conducto tirogloso.

Escision de lesién importante de parpado, espesor parcial.

Correccién de retraccion del parpado.
Ritidectomia de parpado inferior
Ritidectomia de parpado superior.
Reparacion de canaliculos.

Conjuntivorinostomia con insercién de tubo o varilla.

Reparacion de simblefaron con injerto libre.

Reconstruccion fondo de saco conjuntival con injerto libre.
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Lisis de adherencia conjuntiva y parpado.
Revision de cavidad de enucleacion con injerto.
Injerto secundario a la cavidad de exenteracion.
Control de epistaxis por otros medios.
Reseccion total de nariz.

Escision de nodulo linfético regional.

Escision radical de nddulos linfaticos, n.e.o.m.
Cierre de otra fistula de uretra.

Liberacion de “chordee”.

Escision de hueso para injerto sitio no especificado.
Artrodesis interfalangica.

Escision de lesién de vaina de tendon de mano.
Sutura de musculo o fascia de mano.

Sutura de vaina de tendén.

Injerto de grosor parcial en la piel de la mama.
Insercion de expansor de tejido

O O 01 O O O1 O1 O O1 O1 O1 O1 O1 O O1 O

Complejidad Descripcion del Procedimiento

6 Reparacion de blefaroptosis por técnica de musculo frontal con sutura.
6 Reparaciéon de blefaroptosis por técnicas de musculo frontal con suspension
facial
6 Reparacion de blefaroptosis por reseccién o avance de misculo elevador o
aponeurosis.
Reparacion de blefaroptosis por otras técnicas del musculo elevador.
Reparacion de blefaroptosis por otra técnica tarsiana.
Reparacién de blefaroptosis por otras técnicas.
Reduccién de correccion excesiva de ptosis.
Reparacion de entropion o ectropién con reseccién en cufia.
Reconstruccion de parpado con implicacién de margen del parpado, grosor
parcial.
Reconstruccion de parpado, grosor parcial.
Dacriocistorinostomia (dcr).
Conjuntivocistorinostomia.
Reconstruccién del pabelldn del oido.
Reposicion de oreja amputada.
Cierre de fistula nasal.
Reconstruccién nasal total.
Revision de rinoplastia.
Rinoplastia limitada.
Escision amplia de lesién de labio.
Sutura de arteria.
Sutura de vena.
Escision de colgajos cutaneos perianales.
Reanastomosis de uretra.
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Reduccion cerrada de fractura de maxilar.
Aplicacién de dispositivo externo de fijacion.
Artrotomia para extraccion de protesis.
Exploracién de vaina de tenddn de mano.
Miotomia de mano.
Bursotomia de mano.
Reseccién de tendon de mano.
Sutura retardada de tendon.
Adelantamiento de tendén.
Recesion de tenddn.
Refijacion de tenddn
Refijacion de musculo.

Descripcion del Procedimiento

Amputacién de miembro superior, n.e.o.m.

Amputacion y desarticulacion de dedo de mano.

Amputacion y desarticulacion de dedo pulgar.

Amputacion a través de mano.
Desarticulacion de mufieca.

Amputacion a través de antebrazo.
Desarticulacion de codo.

Amputacion a través de humero.
Amputacion de miembro inferior, n.e.o.m.
Amputacion a través de pie.
Desarticulacion de tobillo.

Amputacion de tobillo a través de maleolos de tibia y peroné.

Desarticulacion de rodilla.

Amputacion por encima de la rodilla.
Revisién de mufién de amputacidn.

Injerto de grosor total en la piel de la mama.
Trasposicion de pezén.

Homoinjerto a piel (por cada 10% de superficie corporal).
Corte y preparacion de injertos de pediculos o colgajos.

Revision de injerto de pediculo o colgajo.

Traumatismos faciales de partes blandas, mediano.
Escision de piel para injerto (por cada 10% de superficie corporal).

Sutura de nervios craneales y periféricos.

Reparacion de entropion o ectropion con reconstruccién de parpado.
Reconstruccion de parpado con colgajo o injerto de piel.
Reconstruccion de parpado con injerto de foliculo piloso.
Reconstruccion de parpado con colgajo tarsoconjuntival.

Reconstruccion de parpado, n.e.o.m.

Reconstruccion de parpado con implicacién de margen de parpado, grosor

total.
Orbitotomia con colgajo 6seo.
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7 Orbitotomia con insercion de implantacién orbital.
7 Exenteracion de orbita con extirpacion de estructuras adyacentes.
7 Exenteracion de la orbita con extirpacion terapéutica de hueso orbitario.
7 Rinoplastia de aumento.
7 Reparacion de labio fisurado (unilateral).
Complejidad Descripcion del Procedimiento
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Revision de reparacion de paladar fisurado.

Escision de quiste o vestigio de hendidura branquial.

Cierre de fistula de hendidura branquial.
Cierre de otra fistula de faringe.

Cierre de fistula de laringe.

Escision simple de otra estructura linfatica.

Escision radical de nddulos linfaticos axilares.
Rescisién radical de modulos linfaticos iliacos.

Diseccion radical de ingle.
Escision radical de otros nddulos linfaticos.
Reparacion de hipospadias y epispadias.

Construccion vaginal (creacion de una neovagina).

Mandibulectomia parcial.
Genioplastia de reduccion.
Genioplastia de aumento.

Reduccion de fractura facial, n.e.o.m.

Reduccion cerrada de fractura malar y cigomatica.

Reduccion cerrada de fractura mandibular.
Reduccién abierta de fractura alveolar

Insercion de implante sintético en hueso facial.

Osteotomia en cufia.
Injerto de hueso.

Reduccién abierta de luxacion de mano y dedo de mano.
Artroplastia metacarpofalangica e interfalangica con implante.
Artroplastia de articulacion metacarpofalangica e interfalangica sin implante.

Sutura retardada del tendédn flexor de mano.
Sutura retardada de otro tenddn de mano.
Adelantamiento de tenddn de mano.
Refijacién de tendon de mano.

Refijacion de musculo de mano.

Lisis de adhesiones de mano.
Transferencia o trasplante de tendén.
Reconstruccién de polea de tendon.
Mamoplastia de reduccién unilateral.
Implante mamario unilateral.

Implante mamario bilateral.

Escision de quiste 0 seno pilonidal.
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7 Desbridamiento escisional de herida, infeccion o quemadura (cada 10% de
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superficie corporal).

Injerto cutaneo libre, n.e.o.m. (Por cada 10% de superficie corporal).
Injerto cutaneo de grosor total a mano.

Injerto cutaneo de grosor total a otros sitios.

Injerto de pediculo o colgajo, n.e.o.m.

Avance de injerto de pediculo o colgajo a mano.

Fijacion de injerto de pediculo o colgajo a mano.

Fijacion de injerto de pediculo o colgajo a otros sitios.

Relajacion de cicatriz o de contractura reticulada de piel.
Correccién de sindactili.

Injerto de nervio craneal o periférico.

Transposicion de nervios craneales y periféricos.

Revisién de reparacion anterior de nervios craneales y periféricos.
Reparacion de herida traumatica antigua de nervios craneales y periféricos.
Reconstruccion nasal total.

Correccion de paladar fisurado.

Reparacion de hipospadias o epispadias.

Reduccion abierta de fractura malar y cigomatica.

Reduccién abierta de fractura de maxilar.

Reduccién abierta de fractura mandibular.

Injerto dseo a hueso facial.

Sinovectomia.

Sialoadenectomia parotidea, con conservacion del nervio facial.
Reparacion de deformidad de pectus.

Diseccion radical de cuello, n.e.o.m.

Diseccion radical de cuello, unilateral.

Osteoplastia cerrada [osteotomia] de rama mandibular.
Osteoplastia abierta [osteotomia] de rama mandibular.
Osteoplastia [osteotomia] de cuerpo de mandibula.

9 Otra cirugia ortognatica sobre mandibula.

10 Reposicion de oreja amputada (reimplante).

10 Glosectomia total.

10 Glosectomia radical.

10 Sialoadenectomia total.

10 Diseccion radical de cuello, bilateral.
Complejidad Descripcion del Procedimiento

10 Construccion de pene

10 Reconstruccion de pene (injerto costal) (injerto de piel) (colgajo miocuténeo).

10 Reimplantacién de pene.

10 Operaciones para transformacion de sexo, [ncoc].

10 Ostectomia parcial de otro hueso facial.
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10 Mandibulectomia total con reconstruccion simultanea.

10 Otra mandibulectomia total.

10 Otra reconstruccion de mandibula.

10 Ostectomia total de otro hueso facial con reconstruccion simultanea.

10 Otra ostectomia total de otro hueso facial.

10 Otra reconstruccion de otro hueso facial.

10 Osteoplastia [osteotomia] segmentaria de maxilar.

10 Osteoplastia total [osteotomia] de maxilar.
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4. GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DEL RESIDENTE DE CIRUGIA PLASTICA, REPARADORA Y

ESTETICA

4.1 Competencias generales a adquirir durante la formacion

El residente al final de su periodo de formacion en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (CPRE)

sera capaz de:

Conocer el programa teérico de la especialidad, mediante el estudio personal y la

asistencia a cursos de formacién y congresos.

Realizar una historia clinica detallada.

Efectuar la exploracién completa del paciente de CPRE.

Interpretacion de las pruebas radiolégicas de uso habitual en CPRE: radiologia

simple, tomografia computarizada, resonancia nuclear magnética, ecografia.

Conocer las indicaciones de las pruebas de imagen: radiologia simple, ecografia,

eco-doppler, tomografia computarizada, resonancia y angio-resonancia,

gammagrafia y angiografia.

Realizar un enfoque diagndstico correcto mediante la clinica y exploracién.

Adecuar la solicitud de pruebas complementarias a la sospecha clinica.

Desarrollar un diagnéstico diferencial adecuado.

Identificar las patologias que precisan resoluciéon urgente y la realizacion de la

misma.

Manejar los tratamientos médicos de las diferentes patologias.

Indicar la necesidad de tratamiento quirurgico.

Conocer las diferentes técnicas quirurgicas de la especialidad.

Dominar las técnicas quirirgicas basicas minimas en CPRE:

o Cobertura de defectos mediante injertos cutaneos, colgajos locales y loco-
regionales.

Manejo de implantes en reconstruccion mamaria inmediata y diferida.

Cirugia mamaria: mamoplastia reductiva, mastopexia, etc.

Cirugia de contorno corporal.

Tratamiento médico-quirtrgico de los quemados y sus secuelas.

Cirugia oncoldgica integral del cancer de piel.

Correccidn de deformidades congénitas

Cirugia de mano

Técnicas basicas en Cirugia Estética.

O OO OO0 O0OO0oOOo

Saber las complicaciones de las diferentes técnicas quirtrgicas, como prevenirlas
y como resolverlas.

Conocer las patologias subsidiarias de seguimiento evolutivo en consulta y plazos
del seguimiento.

Haber adquirido conocimientos sobre gestion clinica en CPRE:

o Toma de decisiones en clinica y eficiencia en préactica clinica.

o Herramientas de mejora de resultados clinicos.

o La calidad en los centros asistenciales.

o Plan de gestion de la unidad clinica.

Conocer los fundamentos en bioética sobre:
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o Consentimiento y consentimiento informado.
o Beneficencia y no maleficencia. Responsabilidad, dignidad, coaccion.
o Derechos y deberes de los enfermos y médicos.
o Confidencialidad.
o Deber de veracidad y derecho a no saber.
o Investigacion clinica.
o Relaciones interprofesionales.
o Colaborar en la docencia de residentes de menor nivel y alumnos de Medicina.
e Asumir la practica clinica basada en la evidencia cientifica.
o Haber participado en actividades investigadoras de la unidad:
o Realizar las sesiones clinicas y bibliograficas asignadas durante la estancia en
la unidad y las rotaciones externas.
o Evaluar criticamente la literatura cientifica.
o Ser capaz de disefiar un estudio cientifico y saber presentarlo como
comunicacion o publicacion.
4.2 Plan de rotaciones (Cuadro de rotaciones):

Residentes de primer afio:

3 meses en Cirugia Plastica (+ cursos formativos)
3 meses en Cirugia General

2 meses en UCI.

3 meses en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

1 mes de vacaciones.

Residentes de segundo afio:

2 meses en Cirugia Vascular

2 meses en Dermatologia

2 meses en Cirugia Maxilofacial

2 meses en Otorrinolaringologia

3 meses en Cirugia Plastica (u otras rotaciones externas que se soliciten)
1 mes de vacaciones.

Residentes de tercer afo.

8 meses en Cirugia Plastica.
3 meses de Rotatorio en Unidad de Grandes Quemados (H.U. Virgen del Rocio).
1 mes de vacaciones.

Residentes de cuarto afio.

11 meses en Cirugia Plastica.
1 mes de vacaciones.

Residentes de quinto afio.

3 meses en un Centro Acreditado de Cirugia Estética
8 meses en hospitalizacion y quiréfanos de Cirugia Plastica.

1 mes de vacaciones.
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CUADRO RESUMEN DE LAS ROTACIONES

R1 Cirugia Plastica Cirugia General UcCl Cirugia Ortopedica y Traumatologia

(HUPM) (HUPM) (HUPM) (HUPM) (3 meses)

(3 meses) (3 meses) (2 meses)
R2 CIRUGIA MAXILOFACIAL/ ORL/ VASCULAR/ DERMATOLOGIA Cirugia Plastica

(HUPM) (2 meses en cada una de las diferentes especialidades) (HUPM'Y SAN CARLOS) (3 meses)
R3 Cirugia Plastica Unidad de Quemados

(HUPM'Y SAN CARLOS) (8 meses) (Hospital Virgen del Rocio)

3 meses

R4 Cirugia Plastica

(HUPMY SAN CARLOS)

11 meses
R5 | Cirugia Plastica Cirugia Estética

(HUPM Y SAN CARLOS)
(8 meses)

(Centro acreditado)
(3meses)

* Primera fase: R1y R2 * Segunda fase: R3, R4, y RS

4.3 Competencias especificas a adquirir por rotacién

l. RESIDENTES DE PRIMER ANO.

CONSULTAS EXTERNAS.

Durante la misma llevara a cabo:

e Conocimiento del material y técnicas de exploracion utilizadas en CPRE.

o Aprendizaje de la realizacion de la historia clinica CPRE.
e Exploracién del paciente

Seguimiento evolutivo: interpretacion de pruebas complementarias (radiolégicas),
diagnéstico y tratamiento, valoracién preoperatoria y seguimiento postoperatorio de las

diferentes patologias.

e Elresidente participara en las curas ambulatorias y revision de pacientes intervenidos.

SALA DE HOSPITALIZACION.

El residente participara, bajo supervision de un FEA, en el pase de sala de hospitalizacidn para:
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e Realizacidén de historias clinicas de ingresos urgentes y revision de las historias de
ingresos programados.

o Enfoque diagnéstico y solicitud de pruebas complementarias adecuadas al mismo.

e Seguimiento de pacientes que precisen tratamiento hospitalario por la evolucién del
proceso.

e Valoracién preoperatoria (informes de preanestesia y consentimiento informado) y
seguimiento postoperatorio inmediato de pacientes quirdrgicos.

e Realizacidn de informes de alta hospitalaria de los procesos mas simples y habituales.

OBJETIVOS GENERALES A CONSEGUIR DURANTE SU ESTANCIA EN CONSULTAS Y AREA DE
HOSPITALIZACION:

Conocer caracteristicas especificas de la actividad en Atencién Primaria.

Profundizar en la atencion integral del paciente (preventiva, asistencial y rehabilitadora).

Adquirir conocimientos y habilidades que faciliten la continuidad asistencial.

Contribuir a la adquisicién de las competencias generales y transversales recogidas en la
Instruccion 1/2006 de 30 de octubre, de la Direccion General de Calidad, Investigacion y Gestion
del Conocimiento.

Competencias -Respeto de los derechos de los pacientes.

-Respeto y valoracién del trabajo de los demas, sensibilidad a las
necesidades de los demas, disponibilidad y accesibilidad.

-Capacidad de integracion entre areas y lineas.

-Discrecion.

Competencias -Longitudinalidad: seguimiento continuado del proceso.

-Cartera de Servicios del SSPA.

-Conocimiento tedrico sobre seguimiento de procesos asistenciales
generales y ORL.

-Conocimiento de evolucion de patologias segun proceso.

-Diagnostico, tratamiento y pronéstico especificos.

-Aspectos preventivos y de deteccién precoz.

-Conocimiento de tratamiento farmacolégico segun proceso.

-Estructura organizativa y funcional del Area Sanitaria.

-Entrevista clinica.

-Identificacién y valoracion de signos y sintomas segun proceso.
-Técnicas de exploracién fisica especifica segun proceso.

-Elaboracion anamnesis especifica segin proceso.

-Interpretacion de pruebas complementarias.

-Diagnéstico diferencial segun proceso.

-Facilitar la relacion con la familia (padres y/o responsables).

-Educacion del paciente en el manejo de su enfermedad y promocién de
autocuidado.

generales

transversales
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Conocer la prevalencia de la demanda general y de la especialidad de Cirugia Plastica,
Reparadora y Estética:
> Forma de presentacion inicial.
> Motivos de consulta mas frecuentes generales y de la especialidad, y manejo de los
mismos.
Causas mas frecuentes de derivacion a Atencion Especializada.
Identificacion de patologias que requieran derivacion urgente o preferente.
» Valoracion y seguimiento de pacientes remitidos desde Atencion Especializada.
e Identificar los procesos asistenciales implantados de la especialidad de Cirugia Plastica,
Reparadora y Estética:
> Conocer los procesos asistenciales.
> Identificar problemas y limitaciones en la implantacion de los mismos.
e Conocer y adquirir habilidades en la entrevista clinica y la relacion médico-paciente.
e Analizar la prescripcion farmacéutica, adherencia al tratamiento y uso racional del medicamento:
> Conocer los protocolos de prescripcion de antibidticos en Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética.
> Conocer las indicaciones de tratamiento farmacoldgico en Patologias agudas y crénicas
de la especialidad.

>
>

AREA QUIRURGICA.

Durante el primer afio del residente, la asistencia a quirdfano sera de 2-3 sesiones a la
semana, aprendera las técnicas de asepsia en quiréfano y se iniciara como asistente en aquellas
intervenciones de baja complejidad, asi como las de cirugia menor, técnicas de sutura,
hemostasia y drenajes quirlirgicos. A su vez, colaborara como segundo asistente en el resto de
cirugias de mayor complejidad.

ROTATORIO DE TRAUMATOLOGIA, UCI Y CIRUGIA GENERAL.

Realizacion en las diferentes UGC del Hospital Puerta del Mar, salvo solicitud expresa de
rotacion en otros Centros, cuya solicitud se tramitaria de forma especifica. Las rotaciones tendran una
duracion de 3 meses para Cirugia General, 2 meses para UCI, y 3 meses para Traumatologia. Durante su
rotatorio deberan adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para su desarrollo. Realizaran a su
vez guardias en dichas Unidades, siendo supervisados por los FEAs correspondientes, tanto en la
actividad diaria como la de urgencias.

Il. RESIDENTES DE SEGUNDO ANO.
CONSULTAS EXTERNAS
Participacién en las consultas para conocer los diferentes diagndsticos y procedimientos, revisidn

y curas de los casos intervenidos, seguimiento de los pacientes, y valoracion de los resultados quirdrgicos
obtenidos, bajo supervision de un FEA.
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SALA DE HOSPITALIZACION.

De forma activa, siempre bajo la supervision de un adjunto de Cirugia Plastica, realizara las
diferentes tareas en la planta de hospitalizacién, profundizando en la atencion de pacientes ingresados, y
adquiriendo mayor autonomia en la valoracion y seguimiento de los mismos, en las curas postoperatorias
y realizacion de informes de alta de mayor complejidad.

Durante este periodo el residente iniciara la valoracion de interconsultas hospitalarias con mayor
autonomia.

AREA QUIRURGICA.

- Durante el segundo afio del residente, la asistencia a quiréfano sera de 3-4 sesiones a la
semana, como asistente principal de las intervenciones de cirugia menor y cirugia mayor
ambulatoria, inicidndose en la realizacion de aquellas intervenciones de baja complejidad segun
el Anexo Ill del Programa Formativo Oficial del Especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética.

- Colaborara como segundo asistente en el resto de cirugias de mayor complejidad.

- Aprendera la utilizacién de profilaxis antibiotica y la prescripcion de tratamiento en el paciente
quirdrgico.

Durante el segundo afio deberan realizar rotatorios en las siguientes areas:

Cirugia Maxilofacial
Otorrinolaringologia
Cirugia Vascular
Dermatologia

La duracion de la rotacidén por estas unidades sera en principio de 2 meses, ampliable a 3 si asi se
planifica. Los objetivos a conseguir en cada una de ellas se pactaran entre los tutores de los residentes y
los responsables de los distintos servicios de rotacién. Con caracter general, estas rotaciones estaran
destinadas a que el residente se familiarice con aspectos de las especialidades de rotacién que tengan
relacion con la Cirugia Platica, Estética y Reparadora.

ROTATORIO CIRUGIA MAXILOFACIAL.

- Realizacion del rotatorio durante 2 - 3 meses, en la UGC de Cirugia Maxilofacial de este hospital
debiendo adquirir los conocimientos teéricos y practicos definidos en el programa de formacién,
que se imbrican con los de Cirugia Maxilofacial en algunas areas (Anexo Il 'y Anexo Il del
Programa Formativo Oficial del Especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética).
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OBJETIVOS TEORICOS DURANTE EL ROTATORIO POR CMF:

-Conocer la embriologia y anatomia del macizo facial.

-Diagnosticar y clasificar adecuadamente las malformaciones del macizo facial.

-Diferenciar los procesos infecciosos y tumorales de glandulas salivales.

-Conocer la patologia traumatica facial: maxilar, mandibular y orbitaria.

-Identificar la patologia de la articulacién temporomandibular.

-Aprender el enfoque diagnostico y tratamiento de la patologia neoplasica de cavidad oral,
orofaringe, espacio parafaringeo, glandulas salivales, region maxilo-mandibular y cuello.
-Estudiar los procesos infecciosos odontdgenos y sus complicaciones.

-Aprender a identificar las lesiones benignas y preneoplasicas de cavidad oral.

OBJETIVOS PRACTICOS DURANTE EL ROTATORIO POR CMF:

-Realizacidén de pruebas complementarias necesarias y tratamiento de la patologia de la
articulacién tempormandibular.

-Colaborar en la exploracién, reduccion y fijacion de fracturas faciales, con especial
atencion a las técnicas de osteosintesis con placas y tornillos del macizo facial.

-Ayudar en el abordaje quirirgico de patologia oncoldgica maxilofacial y las técnicas
reconstructivas con especial atencion a la realizacion de colgajos pediculados temporal y
pectoral mayor y colgajos microvascularizados radial y de recto abdominal, asi como a las
técnicas de reconstruccién mandibular con peroné.

-Aprender la cirugia de glandulas salivales sublingual y submaxilar e iniciarse en la cirugia
de glandula parétida.

-Realizacién de biopsias con local y cirugia de lesiones benignas y preneoplasicas de
cavidad oral.

-Tratamiento de las complicaciones cervicales de infecciones dentarias.

ROTATORIO DE ORL, ANGIOLOGIA Y DERMATOLOGIA.

Se realizaran en las UGC del Hospital Puerta del Mar con una duracién de 2 — 3 meses en cada
una de las diferentes especialidades. Los objetivos a conseguir en cada una de ellas se pactaran entre
los tutores de los residentes y los responsables de los distintos servicios de rotacion. Con caracter
general, estas rotaciones estaran destinadas a que el residente se familiarice con aspectos de las
especialidades de rotacidn que tengan relacion con la Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.

OBJETIVOS TEORICOS DURANTE EL ROTATORIO POR ORL:

- Conocimiento de la embriologia y anatomia de las diferentes estructuras que se engloban
dentro de la otorrinolaringologia

- Diagnéstico de los principales procesos infecciosos del territorio cervicofacial

- Conocimiento y diagnostico de los procesos oncoldgicos de oido, fosas nasales, senos
paranasales, cavidad oral, faringe, laringe y territorio cervicofacial.
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- Conocimiento de los principales sindromes, malformaciones y patologia congénita en
cabeza y cuello

- Conocimiento de las diferentes pruebas diagnosticas de aplicacion en la
otorrinolaringologia

- Aprendizaje de los métodos reconstructivos en cabeza y cuello

OBJETIVOS PRACTICOS DURANTE EL ROTATORIO POR ORL:

- Aprendizaje de los métodos de exploracién y manejo de las diferentes pruebas
complementaras de aplicacién en cabeza y cuello

- Abordajes quirurgicos sobre los diferentes procesos oncoldgicos

- Posibilidades reconstructivas en cabeza y cuello con especial atencién a la reconstruccion
faringea

- Manejo de biopsias y vaciamientos cerviales

- Cirugia reconstructiva cervicofacial en pacientes radiados

- Manejo de traqueotomia urgente y programada

OBJETIVOS TEORICOS DURANTE EL ROTATORIO POR ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR:

- Conocimiento de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos en patologia arterial y
venosa

- Procedimientos en diagndstico no invasivo en laboratorio vascular

- Participacion del tratamiento quirurgico abierto clasico de las enfermedades vasculares

- Conocimiento del tratamiento endovascular programado y urgente de aneurismas de aorta
- Conocimiento y clasificacién de las diferentes malformaciones vasculares

OBJETIVOS PRACTICOS DURANTE EL ROTATORIO POR ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR:

- Tratamiento endovascular de la patologia oclusiva arterial

- Aprendizaje y participacién de implantes de homoinjertos arteriales.

- Tratamiento multidisciplinar protocolizado del Pie Diabético.

- Manejo en urgencias de la especialidad

- Manejo de las malformaciones vasculares

- Tratamiento de traumatismos vasculares infantiles.

- Amputaciones menores y mayores de la extremidad inferior a causa de patologia arterial
obstructiva crénica.

OBJETIVOS TEORICOS DURANTE EL ROTATORIO POR DERMATOLOGIA

- Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia de la piel sana.
- Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracién cutdnea necesarias para el
diagndstico de las enfermedades cutaneas.

- Conocimientos teoricos bésicos de cirugia dermatoldgica y los fundamentos de sus
técnicas elementales.
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- Capacitacion para reconocer las lesiones elementales histologicas y la dermatopatologia
general de los procesos mas comunes.

- Conocimientos de oncologia cutanea de sus procederes diagnosticos y terapedticos.

- Conocimiento sobre lesiones melanociticas y sobre su seguimiento

OBJETIVOS PRACTICOS DURANTE EL ROTATORIO POR DERMATOLOGIA

- Familiarizarse con la exploracién cutanea, lesiones clinicas elementales y descripcion de
las manifestaciones cutaneas en las dermopatias mas comunes.

- Aprendizaje de los procesos basicos de laboratorio necesarios para el diagnostico de las
enfermedades cutaneas

- Saber utilizar las técnicas diagnosticas y de tratamiento en oncologia cutanea

lll. RESIDENTES DE TERCER ANO

AREA QUIRURGICA, CONSULTAS Y PLANTA (CIRUGIA PLASTICA):

Durante la estancia en el servicio de Cirugia Plastica, 8 meses, se realizard la asistencia a
quiréfano de 3-4 dias semanales como asistente principal en todo tipo de intervenciones (cirugia menor,
cirugia mayor ambulatoria, y cirugia mayor con hospitalizacién), a la vez que se iniciara en la realizacion
de aquellas intervenciones de moderada complejidad segun el Anexo lIl.

Deberd conocer la utilizacion de profilaxis antibiética, la prescripcion de tratamiento en el
paciente quirurgico, asi como los cuidados postoperatorios.

Durante los 8 meses de formacion en Cirugia Plastica el Residente debera realizar una labor
asistencial, siempre bajo supervisién del adjunto asignado, en las tareas de consultas externas,
hospitalizacion y area quirlrgica.

SALA DE HOSPITALIZACION

De forma activa, siempre bajo la supervisién de un adjunto de Cirugia Plastica, realizara las
diferentes tareas en la planta de hospitalizacién, profundizando en la atencion de pacientes ingresados, y
adquiriendo mayor autonomia en la valoracion y seguimiento de los mismos, en las curas postoperatorias
y realizacion de informes de alta de mayor complejidad. De forma individualizada y segun patologia,
podra realizar de forma autonoma la revision de pacientes hospitalizados (con supervision de un FEA a
posteriori).

Durante este periodo el residente debera valorar las interconsultas hospitalarias con mayor
autonomia.

AREA QUIRURGICA

- Durante el tercero afio del residente, la asistencia a quirdfano sera de 3-4 sesiones a la semana,
como asistente principal en todo tipo de intervenciones y de cualquier grado de complejidad
(Anexo Il del Programa Formativo Oficial del Especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética.).
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- Se iniciara en la realizacion de intervenciones de alta complejidad segun el Anexo Il del
Programa Formativo Oficial del Especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética, ademés
de realizar de forma regular el resto de intervenciones como cirujano principal (cirugia menor y
cirugia mayor ambulatoria) siempre bajo la asistencia y supervision de un adjunto responsable.

- Debera conocer la utilizacion de profilaxis antibidtica, la prescripcion de tratamiento en el
paciente quirurgico, asi como los cuidados postoperatorios.

ROTACION UNIDAD DE QUEMADOS

El rotatorio de Unidad de Quemados se realizard durante 3 meses en la UGC de Virgen del
Rocio, pudiendo solicitarse por parte del Residente y con obligatoria aceptaciéon previa del Tutor de
Residentes y Directora de la Unidad, la rotacion externa en otro centro nacional o extranjero.

Se debera adquirir los conocimientos teoricos y practicos definidos en el programa de formacion
(Anexo Il'y Anexo Ill).

OBJETIVOS DOCENTES EN LA ROTACION DE QUEMADOS:

- Fisiopatologia clinica y tratamiento del shock.

- Etiologia, fisiopatologia y clasificacion de las quemaduras.

- Estudio de las alteraciones organicas del quemado: Alteraciones metabolicas,
hidroelectroliticas, nutricionales e inmunitarias del quemado.

Estrategia global del tratamiento quirdrgico de las quemaduras y sus secuelas.

- Profilaxis y tratamiento de la infeccion en quemaduras.

- Fisiopatologia y tratamiento de las lesiones producidas por la radiactividad y por el frio.

IV. RESIDENTES DE CUARTO ANO.

AREA QUIRURGICA, CONSULTAS Y PLANTA (CIRUGIA PLASTICA):

Durante este periodo, 11 meses, se realizara la asistencia a quiréfano de 3-4 dias semanales
como asistente principal en todo tipo de intervenciones (cirugia menor, cirugia mayor ambulatoria, y
cirugia mayor con hospitalizacion), a la vez que se iniciara en la realizacion de aquellas intervenciones de
moderada complejidad segun el Anexo Ill del Programa Formativo Oficial del Especialista en Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética.

Deberd conocer la utilizacion de profilaxis antibiética, la prescripcion de tratamiento en el
paciente quirurgico, asi como los cuidados postoperatorios.

Durante los 11 meses de formacion en Cirugia Plastica el Residente debera realizar una labor

asistencial, siempre bajo supervisién del adjunto asignado, en las tareas de consultas externas,
hospitalizacion y area quirlrgica.
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SALA DE HOSPITALIZACION

De forma activa, siempre bajo la supervisién de un adjunto de Cirugia Plastica, realizara las
diferentes tareas en la planta de hospitalizacién, profundizando en la atencion de pacientes ingresados, y
adquiriendo mayor autonomia en la valoracion y seguimiento de los mismos, en las curas postoperatorias
y realizacion de informes de alta de mayor complejidad. De forma individualizada y segun patologia,
podra realizar de forma autonoma la revision de pacientes hospitalizados (con supervision de un FEA a
posteriori).

Durante este periodo el residente deberd valorar las interconsultas hospitalarias con mayor
autonomia.

AREA QUIRURGICA

Durante el cuarto afio del residente, la asistencia a quiréfano sera de 3-4 sesiones a la semana,
como asistente principal en todo tipo de intervenciones y de cualquier grado de complejidad (Anexo l1).

Se iniciara en la realizacion de intervenciones de alta complejidad segun el Anexo Ill, ademas de
realizar de forma regular el resto de intervenciones como cirujano principal (cirugia menor y cirugia mayor
ambulatoria) siempre bajo la asistencia y supervision de un adjunto responsable.

Debera conocer la utilizacion de profilaxis antibidtica, la prescripcion de tratamiento en el
paciente quirurgico, asi como los cuidados postoperatorios.

V. RESIDENTES DE QUINTO ANO.

Durante los 8 meses de formacion en Cirugia Plastica el Residente debera realizar una labor
asistencial, siempre bajo supervisién del adjunto asignado, en las tareas de consultas externas,
hospitalizacion y area quirlrgica.

SALA DE HOSPITALIZACION.

De forma activa, realizara las diferentes tareas en la planta de hospitalizacion, profundizando en
la atencién de pacientes ingresados, y adquiriendo mayor autonomia en la valoracién y seguimiento de
los mismos, en las curas postoperatorias y realizacion de informes de alta de mayor complejidad. La
supervision sera por un FEA en el momento o a posteriori, segun los casos.

Durante este periodo el residente debera valorar las interconsultas hospitalarias con mayor
autonomia.

AREA QUIRURGICA.

Durante el quinto afio del residente, la asistencia a quiréfano sera de 3-4 sesiones a la semana,
como asistente principal y como cirujano principal en todo tipo de intervenciones y de cualquier grado de
complejidad (Anexo Ill), siempre bajo la asistencia y supervision de un adjunto responsable.

ROTATORIO DE CIRUGIA ESTETICA

Realizaciéon durante 3 meses y con caracter obligatorio, en los centros concertados con el
Ministerio de Sanidad, para adquirir los conocimientos tedricos y practicos definidos en el programa de
formacion (Anexo Il'y Anexo [ll).
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OBJETIVOS DOCENTES EN LA ROTACION DE CIRUGIA ESTETICA:
- Diagnostico y clasificacion de los diferentes inestestismos en el territorio facial, mamario, y
corporal
- Técnicas quirdrgicas basicas en cirugia estética facial, mamaria y corporal
- Seguimiento postoperatorio de los pacientes intervenidos de cirugia estética
- Evaluacién y valoracion de los resultados a corto, medio y largo plazo de los pacientes
sometidos a cirugia estética

4.4 Rotaciones

1. Las rotaciones externas de los Servicios existentes en el Hospital Puerta del Mar se
realizarén, como ya se ha comentado, en este centro, salvo solicitud expresa de rotacion en
otros Centros, cuya solicitud se tramitaria de forma especifica:

o Traumatologia.

ucCl.

Cirugia General y Aparato Digestivo

Cirugia Maxilofacial.

ORL

Cirugia Vascular

Dermatologia

2. Rotaciones externas en otro centro hospitalario (obligatorias y voluntarias):
e Cirugia Estética, previa solicitud del residente de 4° o 5° afio al Ministerio
(obligatorias) durante 3 meses.
e Grandes quemados (obligatoria) durante 3 meses.

3. Ademés, el Residente podrd realizar una 0 méas rotaciones externas voluntarias, bajo
solicitud expresa que se tramitaria de forma especifica, en unidades docentes dentro o fuera
de nuestro pais, para completar su formacion.

OBJETIVOS GENERALES:

-Conocer otros sistemas de Salud.
-Conocer la organizacién y metodologia de trabajo de otros Hospitales.
-Ampliar la formacién.
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5. GUARDIAS

Los residentes realizaran 4-6 guardias mensuales.

v ElResidente de primer afio realizara 4 guardias al mes en el Servicio de Urgencias.

v" Durante su segundo afio realizard una guardia al mes en el Servicio de Observacion y el resto de
guardias en el Servicio donde se encuentre.

v A partir de su tercer afio de residencia realizara las guardias en el Servicio en el que se
encuentre rotando, y el resto en el Servicio de Cirugia Plastica bajo la supervision del adjunto de
Cirugia Plastica localizado y del adjunto de presencia de Cirugia General.

Las funciones durante las guardias de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética son:

v
Hospital:
)
)
)
v
v

Quemados (salvo quemaduras de primer grado).

Atencién de pacientes derivados desde el Servicio de Urgencias General y Pediatrico del

Heridas y traumatismos que requieran cirugia reparadora y/o reconstructiva.
Complicaciones postoperatorias de pacientes intervenidos por el Servicio de

CPRE.

Resolucion de interconsultas urgentes de pacientes ingresados en otros Servicios del Hospital.
Seguimiento y vigilancia de los pacientes ingresados en la Unidad de CPRE, que requieran

atenciéon continuada por el tipo de postoperatorio o por la gravedad de su proceso.

Los objetivos a alcanzar durante las guardias, en cada afio de formacidn, estan descritos en el punto 4.3
Competencias especificas por rotacion.
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6. SESIONES

La Unidad de Cirugia Plastica y Reparadora realiza Sesiones Clinicas semanales los Viernes de 8.15 a
9.30 horas, dichas Sesiones seran presentadas por los Residentes o Adjuntos de la Unidad. Asi mismo se
realizan sesiones clinicas semanales de microcirugia los jueves de 8 a 8.30.

Los Residentes realizaran ademés sesiones dirigidas por el tutor de Cirugia Plastica y Reparadora, o
algun adjunto especialista en el tema a tratar, los martes de 14 a 15 h, de manera alterna, de las
siguientes modalidades:
o Sesiones clinicas bibliograficas de revisidn de revistas de impacto en la especialidad.
e Sesiones de revision de articulos, de publicaciones basadas en la evidencia cientifica.
o Sesiones de lectura critica de articulos.
e Sesiones para la revision del estado de las publicaciones/comunicaciones/estudio de
investigacion asignados a cada residente.
o Sesiones teoricas, asignadas a los residentes, del temario de la especialidad

Los residentes durante su rotatorio por los distintos Servicios realizaran las Sesiones Clinicas asignadas

por los mismos.

La planificacién se realizara trimestralmente y quedara expuesta en el tablén de anuncios de la unidad
durante todo el periodo, siendo la asistencia obligatoria para los Residentes de la Unidad y los que estén

rotando por la misma.

Actividades de formacion, docencia e investigacion

- Sesidn de casos clinicos
Es la sesion mas participativa del servicio. Se presentan enfermos seleccionados por presentar procesos
poco frecuentes o bien porque plantean dificultades diagndsticas o terapéuticas. El caso es presentado
por el adjunto o el residente responsables. Se discute el diagnéstico diferencial clinico, las pruebas de
confirmacion y la actitud terapéutica.
Se realiza de forma sistematica una sesion semanal de formacion, intercalandose sesiones clinicas con
sesiones bibliograficas, basadas fundamentalmente en los casos mas interesantes o complejos que son
responsabilidad del Servicio.

- Sesiones cientificas de comunicaciones a reuniones y congresos
Se exponen publicamente por los residentes o los adjuntos encargados de las mismas. Se facilita la
critica positiva de dichas presentaciones, lo que redunda en la mejoria de las mismas. Frecuencia: antes
de cada sesién donde se presenten comunicaciones.

-Sesiones de protocolos y proyectos de investigacidn
Con el fin de garantizar una mejor coordinacion y un conocimiento por parte de todos los miembros del
servicio de sus actividades, se presentan proyectos actuales y de futuro respecto a la investigacion y se
comentan los articulos pendientes de publicacidn. Frecuencia: antes de cada presentacidn de proyectos y

protocolos.

- Sesidn bibliografica
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Cada médico del servicio, incluyendo residentes y estudiantes del rotatorio, debe de exponer articulos de
interés de revistas de la especialidad. Se expone y discute con cardcter critico un grupo de articulos
seleccionados. Frecuencia, 1 semanal.

Seminarios

En los que se revisan regularmente las patologias con las que cominmente se enfrenta el cirujano
plastico (puestas al dia, protocolos de actuacién o diagndstico): 1 al mes.

Sesion multidisciplinaria: en la actualidad se realizan 9 sesiones multidisciplinarias mensuales: patologia
de mama (semanal), comité del cancer cutaneo avanzado (mensual) y carcinoma de cabeza y cuello
(semanal) .

La misién del tutor docente de es realizar y coordinar protocolos diagndsticos y terapéuticos conjuntos,
con el fin de mejorar el manejo de los pacientes. Por otra parte, participara en la formacién continuada del
personal sanitario, impartiendo cursos, seminarios o talleres y recibiendo en la consulta de forma rotatoria
a algunos de ellos con el fin de reciclarse.

Asimismo en la unidad existen profesores clinicos asociados de la Universidad de Cadiz que deben
supervisar, orientar, ensefiar y dar ejemplo de profesionalidad a los estudiantes de medicina, procurando
que cumplan con los objetivos educacionales que se les haya impuesto.

El tutor de residentes encargado de docencia, ademas del programa de formacién de la especialidad,
ensefiard a los residentes técnicas de comunicacién, cémo disefiar diapositivas, como obtener
informacién de Internet y cdmo elaborar carteles. Impulsara la realizacién de presentaciones clinicas
(orales y carteles) en reuniones y congresos por parte de los residentes asi como también estimulara la
publicacion cientifica supervisando la realizacién de articulos tanto en forma como en contenidos.

En la medida de lo posible se procurara establecer relaciones con otros hospitales para aprendizaje,
introduccién de técnicas nuevas y la instauracién de protocolos médicos y quirdrgicos comunes. Ademas
de los dias previstos para asistencia a congresos se puede valorar la rotacién por un breve periodo de
tiempo a centros nacionales o extranjeros.
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7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

La Unidad Clinica de Cirugia Plastica y Reparadora motivara y dirigira a los residentes en la participacion
en las lineas de investigacion de la Unidad.

Asimismo, se facilitara al Residente su participacion en Congresos y Reuniones Cientificas de la
especialidad, y la realizacion de Comunicaciones en dichos eventos, siendo recomendable asistir al
menos a un Congreso/Reunion anual con un minimo de una comunicacién por residente.

Los Residentes deben colaborar y/o realizar publicaciones en revistas cientificas, con periodicidad de al
menos una publicacién anual.

Se estimulara al residente a la realizacién de una investigacion propia en el ambito clinico o experimental
con objeto de elaborar una Tesis Doctoral.

Asimismo dentro del servicio se proponen trabajos de investigacidn basica y clinica en los que puedan
participar tanto médicos adjuntos y residentes de la unidad, que puedan servir como base para una futura
tesis doctoral y para mejorar el propio curriculo. Es recomendable favorecer la realizacién de estancias
cortas en centros nacionales o extranjeros de prestigio para afianzar los proyectos y contrastar
experiencias con otros investigadores. Esta actitud estd apoyada y potenciada por el encargado del
servicio y por el hospital.

La Unidad de Cirugia Plastica del HUPM se propone, dentro de las lineas mencionadas, 1) realizacion de
cursos, protocolos y guias de practicas clinicas, 2) incentivar la curiosidad cientifica de sus Médicos
Residentes, cuidar la formacién de personal investigador y la realizacion de Tesis Doctorales, 3) promover
la participacién en Congresos y Reuniones y la publicacion de articulos en revistas nacionales e
internacionales y 4) establecer colaboraciones estables con otros Servicios.
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8. EVALUACION

El Residente sera evaluado durante su periodo formativo en diversos momentos, con la intencién
de corregir los déficits en formacién detectados.

8.1 EVALUACION FORMATIVA:

De manera trimestral se realizara la siguiente entrevista por parte del tutor, conforme al siguiente
documento:

HOJA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA

Apellidos:

Nombre:

Especialidad:

Ao de formacion:

Fecha de entrevista:

Tutor / a que realiza la entrevista:

1. ROTACIONES:

o Internas (propias del servicio o de otros servicios intrahospitalarios):
o Externas:

=  OBJETIVOS DURANTE LA ROTACION

El residente tiene que conocer los objetivos: conocimientos tedricos y mapa de competencias
(habilidades y actitudes) de la rotacién.

=  OBJETIVOS CONSEGUIDOS

Detallar la relacién de los conocimientos y habilidades mas utiles que hayas aprendido durante
este periodo de rotacién. Describe: los conocimientos y habilidades de nueva adquisicion, los
que has recibid una vision novedosa (basada siempre en buenas practicas clinicas) o los que
su ampliacién te ha afianzado en la practica clinica. No incluir aquellos conocimientos o
habilidades que ya estaban consolidados y para los que la rotacion no ha sido esencial.
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=  ACTIVIDADES REALIZADAS MAS ENRIQUECEDORAS PARA LA FORMACION

Detallar

= OBJETIVOS QUE FALTAN POR CONSEGUIR

Detallar

=  CRITERIOS MiNIMOS QUE FALTAN PARA APROBAR LA ROTACION

El residente tiene que conocer los criterios minimos para aprobar la rotacion (descritos en el
ltinerario Formativo de la Especialidad). Detallar los criterios minimos que aun no han sido

superados.
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= ;QUE CREES QUE PODEMOS HACER (O PUEDES HACER) PARA ADQUIRIR LOS
CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES QUE TE FALTAN?:

2. SESIONES PRESENTADAS (clinicas, bibliograficas...)

3. OTRAS ACTIVIDADES (publicaciones, comunicaciones a Congresos, cursos...)
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4. APORTACIONES A LA GESTION DEL SERVICIO Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE
RESIDENTES (colaboracién en el planning de guardias, protocolos realizados/revisados...)

5. REVISION DEL LIBRO DEL RESIDENTE

Valoracion conjunta con el tutor del libro del residente: actividad asistencial...

6. Problemas e incidencias en el periodo (en rotaciones, guardias, etc.) y posibles soluciones:

7. OBSERVACIONES

Fecha:
Firma de la entrevista:

Fdo:
Residente

Fdo:
Tutor/a
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8.2 HOJAS DE EVALUACION POR ROTACION

Al finalizar cada rotacion el Residente sera evaluado por el responsable docente del Servicio por el que
haya rotado segin la ficha 1 de acuerdo con el ministerio de educacion, cultura y deporte, ministerio de
sanidad, servicios sociales e igualdad.

83 HOJA DE EVALUACION FINAL

Al final de cada afio de formacion se realizara una evaluacion de dicho periodo, aportando en
docencia la siguiente documentacion, correspondiente solo al periodo evaluado:

1. Hojas de EVALUACION DE LAS ROTACIONES tanto en tu Unidad como en otras, asi
como las Rotaciones Externas en otros Centros. Si ya las has entregado en Docencia,
hazlo constar.

2. SESIONES CLINICAS presentadas (Clinicas, Bibliograficas y Teéricas), QUE DEBEN
ESTAR FIRMADAS POR EL RESIDENTE Y EL TUTOR. No es necesario que incluyas
copia de las diapositivas, solo el modelo cumplimentado.

3. Fotocopia de PUBLICACIONES (revistas, capitulos de libros, carta al director, envios
de casos clinicos, etc.)

4. Fotocopia de CERTIFICADOS DE COMUNICACIONES A CONGRESOS, tanto si son
tipo pdster o comunicacion oral.

5. Fotocopia de Certificados de ACTIVIDADES DOCENTES COMO PROFESOR, donde
figuren las horas impartidas.

6. Fotocopias de Diplomas de ASISTENCIA A CURSOS HOMOLOGADOS, donde figuren
las horas recibidas.

7. Hoja de Registro de Intervenciones o Técnicas especiales

8. Libro del residente

9. HOJA DE EVALUACION DE LAS ROTACIONES, por tu parte. Debes entregar UNA
HOJA POR CADA ROTACION, todas juntas EN SOBRE CERRADO para preservar tu
confidencialidad.

Para cualquier duda, contactar con la Secretaria de Docencia, o a través de las direcciones de correo electrénico:
almudena.alonso.sspa@juntadeandalucia.es

dmir.hpm.sspa@juntadeandalucia.es

9. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
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Ademas de las revistas de la especialidad disponibles en la biblioteca virtual, recomendamos los
siguientes textos (que pueden ser prestados para su consulta por los FEAs de la Unidad):

= Mc Gregor A, “Técnicas fundamentales en cirugia plastica y sus aplicaciones quirurgicas”;
Ed. Masson Salvat, Barcelona. 1993.

= Jackson I.T, “Colgajos locales en la Reconstruccion de Cabeza y cuello”, Ed.Salvat. 1990.

= “Enciclopedia Médico quirtrgica”; Ed. Elsevier SAS, 2004.

= Bostwick, J., “Tratado de Mamaplastia”; Ed. AMOLCA, Caracas. 2002.

= McCarthy J.G, May J.W., y Littler J.W. “Cirugia Plastica” (Varios tomos monogréficos); Ed.
Panamericana, Madrid.1992.

= Spear S.L., Willey S.C., Robb. G.L., Hammond D.C. y Nahabedian M.Y., “Cirugia de la
mama. Principios y arte”; Ed. AMOLCA. 2008

= Donald Serafin, M.M, “Atlas of Microsurgical Composite Tissue Transplantation”; Ed.
Saunders Company, USA. 1996.

= Aston S.J., Beasley R.W. y Thorne C.M, “Grabb and Smith’s Plastic Surgery”; Ed. Lippincott-
Raven, Philadelphia. 1997

= Wei F.Chy Mardini S., “Colgajos en Cirugia Reparadora”; Ed. Elsevier Saunders. 2009

= Bentz, M.L., Bauer B.S. y Zucker R.M., “Principles and Practice of Pediatric Plastic Surgery”;
Ed. QMP, St. Louis. 2008.

= Masquelet A.C., Gilbert A., “ An Atlas of Flaps in Limb Reconstruction”; Ed. Dunitz (Martin).
1995

= Merle M., Dautel G. y Loda G., “Mano Traumatica”; Ed. Masson. 1995.

= Baker Sr. Local flaps in facial reconstruction. 3th. Philadelphia: Ed Elsevier; 2014.

= Neligan PC, Wei FC. Microsurgical reconstruction of the head and neck. Missouri: Quality
medical publishing, Inc. ;2010.

= Blondeel PN, Morris SF, Hallock GG, Neligan PC. Perforator flaps. Anatomy, technique and
clinical applications. 2th. Missouri: Quality medical publishing, Inc. ;2013.

= Zenn MR, Jones G. Reconstructive surgery. Anatomy, technique and clinical applications.
Missouri: Quality medical publishing, Inc. ;2013.

= Cheng MH, Chang D, Patel K. Principles and practice of lymphedema surgery. Philadelphia:
Ed Elsevier; 2016.

= Tang JB, Amadio PC, Guimberteau JC, Chang J. Tendon surgery of the hand. Philadelphia:
Ed Elsevier; 2012.

= PuLLQ, Levine JP, Wei FC. Reconstructive surgery of the lower extremity. Missouri: Quality
medical publishing, Inc. ;2013.

= Wolfe SW, Hotchkiss, Pederson WC, Kozin SH, Cohen MS. Greens operative hand surgery.
7th. 3th. Philadelphia: Ed Elsevier; 2016.

= Wei FC, Mardini S. Flaps and reconstructive surgery. 2th. Philadelphia: Ed Elsevier; 2017.

= www.secpre.org (pagina web de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética)
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10. PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION.

El residente debera darse de alta en PORTAL EIR, aplicacién informatica a través de la cual
introducira los datos y objetivos conseguidos de su itinerario formativo y podré realizar los
siguientes modulos de PCCEIR de manera obligatoria:

» Modulo I: Organizacion Sanitaria de Andalucia.

» Mddulo II: Comunicacién y habilidades relacionales en Ciencias de la Salud.

> Mddulo lIl: Investigacion |: Estadistica. Epidemiologia. Manejo de la bibliografia médica.

Medicina basada en la evidencia.

» Modulo IV: Metodologia de la Investigacion.

> Mddulo V: Gestion de Calidad: Gestion clinica y Gestidn por procesos.

> Modulo VI: Soporte vital avanzado.

A continuacion se especifica, mediante tablas, la distribucién de las rotaciones de cada
Residente a lo largo del afio. Se expone un plan tipo, que estara sujeto a modificaciones segun
la organizacion y necesidades de la propia unidad y de aquellas por las que rota, asi como de las
caracteristicas particulares de cada residente. La planificacién se realizard anualmente
entregandose una copia a docencia y otra al residente.

En la planificacion se incluye el nombre del tutor, los objetivos especificos de investigacion,
las actividades formativas internas (incluyendo PCCEIR) y externas, los dias de tutorias, etc.
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] e GUIA ITINERARIO FORMATIVO :
HOSPTALUNVERSTARO. | 11p ) DE CIRUGIA PLASTICA, | CEci Erisomsacn tssagosod

RE PARADORA Y ESTETICA FECHA APROBACION EN COMISION DE

COMISION DE DOCENCIA DOCENCIA:

En Cadiz, a 16 de abril de 2019

Fdo: Carmen Torre Beltrami Ramoén Campillo Campania
Directora de la UGC de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética Tutor de Residentes
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