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1.- BIENVENIDA

Carta de bienvenida del la Directora de la UGC:

Estimados residentes:

En nombre de todos los profesionales que conforman la UGC Salud Mental del Hospital Puerta del
Mar os doy la mas calurosa bienvenida y os agradezco que hayais elegido nuestra unidad para realizar
vuestra especializacion, en la disciplina que a cada cual corresponda.

Conformamos una Unidad Docente Multiprofesional (UDM) porque nuestra evaluacion de la realidad
personal y social es integrativa y comunitaria y , desde esta perspectiva, nuestro estilo de trabajo se
canaliza y se desarrolla a través de equipos multidisciplinares. En el espacio fisico de nuestras unidades
asistenciales adquiriréis no solo conocimientos tedricos y formacién practica sino un modo de funcionar que
incorpora diversas visiones y se enriquece con la aportacién de las diferentes disciplinas que conforman
nuestros equipos.

Como breve introduccion al proyecto asistencial que promovemos, comunicaros que nuestra UGC
esta constituida por un conjunto de profesionales de alto nivel de competencia que orientan su actuacion a
mejorar la calidad de la atencién a la salud mental en el area hospitalaria Cadiz San Fernando. En esta
funcién, la UGC, para facilitar el acceso de la poblaciéon, fomenta la coordinacidn con los niveles basicos de
atencidén, asi como con los recursos y estructuras sociales de la comunidad en relacién con el tema. La
coordinacién con Atencién Primaria (AP) es una herramienta fundamental de la atencidn de calidad y del
modelo de procesos.

Para los pacientes crénicos y vulnerables la UGC estd obligada, igualmente, a una permanente

coordinacién con las instituciones proveedoras de recursos residenciales, de integracion socio-laboral y
seguridad juridica (FAISEM) con los Servicios Sociales comunitarios y especializados, Servicios de protecciéon
al menor, asi como asociaciones de allegados y usuarios. Por el mismo motivo y para garantizar la
continuidad asistencial de los pacientes, nuestra unidad mantiene una estrecha colaboracién con la UGC SM
del Hospital U. de Puerto Real, dmbito en el que se sitdan las unidades de hospitalizacidn y rehabilitacion,
donde rotaran nuestros residentes.
El conocimiento y participacion en estas coordinaciones, tanto las de diferentes niveles sanitarios como las
que se producen entre diferentes sectores, forman parte esencial de la formacidon de los profesionales
comunitarios en salud mental y suponen un reforzamiento mas de la integracién de las diferentes disciplinas
en la tarea comun.

La vision de nuestra UGC y del modelo de salud mental en nuestra Comunidad Auténoma, es
fundamentalmente, como os digo, comunitario y humanistico. La salud mental es un campo de la atencion
centrado en la observacién, andlisis e interpretacion de la conducta humana, individual y de grupos, que
incorpora herramientas terapéuticas variadas para el tratamiento de su patologia. Esta concepcién hace que
tengamos por objeto al sujeto en vez de al organismo. El modelo bio-psico-social, es la base de nuestra
actuacidn. Profundizar en el modelo humanistico supone tener una vision integral e integrada del sujeto,
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con especial énfasis en la dimensidn humana, sus derechos y deberes, conscientes de la relevancia
terapéutica que tiene la creacion de un clima asistencial respetuoso con estos principios.

Nos guia, pues, un enfoque comunitario en la programacion y actividad, un propdsito preventivo y
rehabilitador en las actuaciones, la concepcién del trabajo en equipo, la busqueda de la mejora en la tarea 'y
el aprecio por la calidad en la prestacion . Finalmente, la promocion de la ética en la actuacién profesional
de sus componentes y la mejora de las competencias en profesionales y residentes.

En este sentido nos esforzaremos porque la formacién que recibais sea de calidad. Una formacién
que os dote de los conocimientos y destrezas necesarias para desempeiiar en el futuro la profesién que
habéis elegido, con la mayor competencia y la mejor disposicion. Todo nuestro interés se volcard en que
recibdis un programa formativo tedrico- practico acorde con estos propésitos, en el que han de tener
cabida, los proyectos de investigacion.

Tras esta reflexion que ha pretendido trasladaros una visién global de nuestra UGC, solo me queda
desearos una provechosa y feliz estancia entre nosotros. Bienvenidos; esta es de ahora en adelante vuestra
casa.

Cristina Moreno Corona

Carta de bienvenida de la Tutora de Residentes de Psiquiatria de la UDMP:

Como tutora de psiquiatria quiero expresar al nuevo MIR primero mi enhorabuena, por haber conseguido
plaza en esta especialidad y segundo darte la bienvenida a esta Unidad de Gestidn Clinica de Salud Mental:
Espero que tu estancia sea de tu agrado y que el proceso formativo cumpla tus expectativas. Un cordial
saludo.

Ester Burgal Jiménez-Mena

Carta de bienvenida del Tutor de Formacidn de Psicologia Clinica de UDMP
Estimados residentes:

Como Tutor de formacidon de la especialidad de Psicologia Clinica de esta UGC de Salud Mental
quisiera felicitaros por haber llegado hasta aqui y agradeceros sinceramente que hayais escogido nuestra
Unidad Docente Multiprofesional para el inicio de esta nueva vy, sin duda alguna, apasionante etapa de
capacitacidn profesional como parte de vuestro actual proyecto vital. A lo largo de la cual, espero y deseo
poder acompafiaros y asesoraros adecuadamente.

La cultura tutorial de nuestra unidad docente parte de una visién indispensable de formacién global
acorde a los estdndares de calidad docente que exige nuestra acreditacion para la culminacion del proceso
de formacién de todos los futuros especialistas de psicologia clinica. Facilitando las estrategias y recursos
para un aprendizaje basado en la practica a través de la incorporacidon a la actividad clinico asistencial
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mediante niveles crecientes de participacion activa dentro de un marco de actuacién que implique en cada
paso un mayor grado de autonomia y responsabilidad en la toma de decisiones y que garantice la
adquisicion progresiva de los conocimientos, habilidades, competencias y actitudes especificas para el
ejercicio profesional de la psicologia clinica desde un enfoque multidisciplinar y comunitario.

Esta vision integral comun se complementa con una filosofia docente basada en la supervisiény en
la adaptacién individualizada al perfil de intereses y necesidades curriculares de cada especialista en
formacion mediante la planificacidon y actualizacién continua del Plan Individual de Formacién de cada
residente a lo largo de todo el recorrido formativo y a través de un proceso de retroalimentacidn sostenido
dentro del marco de relacién y de actividad propia de mi funcién como tutora de este itinerario docente.

Mi principal interés estara orientado hacia la guia y apoyo continuado a cada uno de vosotros y el
deseo de que veais realizadas vuestras esperanzas y expectativas vitales, personales y profesionales.

Bienvenidos a nuestra Unidad docente.

Anxo Bastida Calvo

Carta de bienvenida del Tutor de Residentes de Enfermeria en Salud Mental de la UDMP:

Queridos compafieros:

Como enfermero en salud mental con muchos afios de dedicacién, supone para mi una gran
satisfaccidn el poder ser vuestro tutor. Asumo este encargo con responsabilidad e intentaré poner lo mejor
de mi conocimiento y mi experiencia a vuestro servicio. La Orden que regula la especialidad y esta guia
supondran la referencia fundamental que seguiremos en estos dos afios.

En mi encontrareis a un enfermero dispuesto a apoyaros y a guiaros en este periodo de formacidon. También
un interlocutor ante las dificultades que vayan surgiendo. Me gustaria poder despertar en vosotros el
interés por la funcidon que cumplimos , importante en el mundo sanitario pero que, en salud mental, dispone
de un dmbito asistencial mas singular y destacado.

Seré también el encargado de evaluaros. Espero que vuestra motivacion, interés, dedicacion y esfuerzo,
conviertan esta tarea en satisfactoria para vosotros y para mi. Mientras os forméis se valoraran los
conocimientos que consigdis, el funcionamiento en la practica, el trabajo en equipo y las aptitudes y
actitudes en general.

Me despido de vosotros, recordando que la Unidad de Gestion Clinica (UGC) Salud Mental del Hospital U
Puerta del Mar de Cadiz, la Comisién de Docencia y yo mismo estamos a vuestra disposicidon para lo que
podais necesitar

Melchor Fernandez Puerto
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2.- UNIDAD GESTION CLINICA SALUD MENTAL
2.1.- INTRODUCCION Y EXCURSO HISTORICO

La Unidad de Gestidon Clinica Salud Mental del Hospital Puerta del Mar se crea en 2004. En su inicio, esta
constituida exclusivamente por la Unidad de Salud Mental Comunitaria de Cadiz (USMC) antiguo Equipo de
Salud Mental de Distrito (ESMD). En 2007 se incorpora la Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) de
San Fernando y en 2009 la Unidad de Salud Mental Infanto-juvenil de Cadiz (USMIJ). Con ello el Hospital
integrd, bajo el modelo de la gestién clinica, al conjunto de dispositivos de salud mental de los que dispone.
Dispositivos que cubren la atencién comunitaria de adultos y nifios en el drea hospitalaria Cadiz- San
Fernando (210. 440 habitantes; segin BDU 2020)

Mas alla de la atencién comunitaria (ejercida en las USMC y USMLJ) los servicios de salud mental precisan de
una red diversificada de dispositivos sanitarios para atender, fundamentalmente, los diferentes estadios de
los Trastornos Mentales Graves (TMG). Este tipo de dispositivos, inventariados en las diferentes normativas
que ordenan la salud mental son, basicamente, la Unidad para Hospitalizaciéon de Agudos y las Estructuras
de Rehabilitacién, tanto en régimen de dia (Unidad de Rehabilitacidn en Salud Mental) como en régimen de
internamiento media-larga estancia (Comunidad Terapéutica).

La complejidad de la atencién integral a la salud mental y la necesidad de garantizar la continuidad
asistencial, justifican la importancia del trabajo de coordinaciéon dentro de la propia red de salud mental y
entre los diferentes niveles sanitarios, asi como con servicios sociales comunitarios y entidades publicas
relacionadas con la prevencidon o apoyo a la salud mental (Justicia, Educacion, FOP ) y asociaciones (de
familiares de enfermos, de usuarios, etc.)

En nuestra UGC estd cubierta la atencién comunitaria a adultos y nifios. En hospitalizacion y rehabilitacién
mantenemos una relacién estrecha de cooperacién con la UGC SM del Hospital U. de Puerto Real.

2.2 .- DESCRIPCION Y COMPOSICION DE LA UNIDAD.
2.2.1.- RECURSOS HUMANOS Y ORGANIZACION JERARQUICA:

La UGC esta conformada por 36 profesionales: 12 psiquiatras, 5 psicdlogos, 5 DUEs, 3 Trabajadoras Sociales,
7 auxiliares de enfermeria y 4 auxiliares administrativos, distribuidos en las tres dispositivos que la
componen: a saber, USMC de Cadiz (16 profesionales) USMC de San Fernando (13 profesionales) y USMIJ (7
profesionales)

La UGC esta acreditada para la formacién y docencia de residentes en psiquiatria y psicologia clinica. Incluye
la Unidad Docente de Psiquiatria con 4 MIR (uno por afio) y la Unidad Docente de Psicologia Clinica con 4
PIR (uno por afio)
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Cada Unidad Asistencial estd coordinada por un responsable (jefe de Unidad Asistencial con categoria
equivalente a Jefe de Seccién) La UGC o Servicio esta coordinada por el director o Jefe de Servicio. Son estos
los responsables que constituyen la comision asesora a la direccidn:

Cristina Moreno Corona (FEA Psiquiatria) : Directora en funciones de la UGC. Coordinadora de la
USMC San Fernando

Francisco Flores Ortiz (FEA Psiquiatria): Coordinador de la USMIJ
Ester Burgal Jiménez-Mena (FEA Psiquiatria) Coordinadora de la USMC de Cadiz
A efectos Formativos y docentes:
Melchor Fernandez Puerto (Enfermero) : Tutor EIR. USMC de San Fernando
Ester Burgal Jiménez-Mena (FEA Psiquiatria) : Tutora MIR. USMC de Cadiz
Anxo Bastida Calvo (FEA Psicologia Clinica) : Tutora PIR. USM1J
2.2.2.- ESTRUCTURA y RECURSOS MATERIALES:

La UGC estd compuesta por 3 unidades asistenciales para la atencion comunitaria de adultos y poblacion
infanto-juvenil en el drea hospitalaria de Cadiz San Fernando. La atencién hospitalaria y de estructuras de
rehabilitacion los presta la UGC SM del Hospital U. Puerto Real con quien mantenemos un acuerdo de
cooperaciéon que abarca ademds a la realizacidon de jornadas complementarias ( guardias ) de nuestros
Facultativos y residentes en la USMHG y un progr,ma formativo compartido.

La Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) de Cadiz: ubicada desde 2009 en la ¢/ Escalzo n2 3.
Tiene la distribucion y las dimensiones adecuadas a su desempefio (11 consultas, 3 salas, area de recepcion,
2 salas de espera, diferenciadas : adultos y menores) Su composicion es: 6 FEA en Psiquiatria/ 2 FEA en
Psicologia Clinica/ 2 Enfermeros/ 1 Trabajadora Social/ 3 Auxiliares de Enfermeria y 2 Auxiliares
administrativos

La Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) de San Fernando: se ubica desde Febrero 2015 en
la planta baja del Hospital San Carlos (antiguo hospital de la Marina) dispone de: 8 Consultas, una sala, area
de administracion y 2 salas de espera diferenciadas: adultos y menores. La composicién profesional es: 4
FEA en Psiquiatria/ 2 FEA en Psicologia Clinica/ 2 Enfermeros/ 1 Trabajadora Social/ 3 Auxiliares de
Enfermeria y 1 Auxiliar administrativo. En esta unidad desempeiia su actividad el tutor de los Enfermeros
Internos residentes en Salud Mental

La Unidad de Salud Mental Infanto- Juvenil (USMU) esta instalada en la tercera planta del CCEE
Vargas Ponce (Plaza Mendizdbal) en Cadiz. Consta de 5 consultas, una sala, area administrativa y sala de
espera. La composicidn profesional es: 2 FEA en Psiquiatria/ 1 FEA en Psicologia Clinica/ 1 Enfermera/ 1
Trabajadora Social/ 1 Auxiliar de Enfermeria y 1 Auxiliar administrativo.
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2.3.-CARTERA DE SERVICIOS (Asistencial) :

2.3.1.-Unidades de Salud Mental Comunitarias (USMC)

2.3.1.1 INSTRUMENTOS DE INTERVENCION Y PRUEBAS DIAGNOSTICAS
Consulta de psiquiatria
Consulta psicologia
Evaluacidn psicoldgica
Consulta de Enfermeria
Consulta de Trabajo Social y Gestiones
Interconsultas Hospitalarias
Interconsultoria Atencion Primaria
Visitas a domicilio

Atencion a Centros Residenciales ( Casa Hogar FAISEM y Residencia de
Asistidos)

Psicoterapia Individual
Psicoterapia grupal.
Grupos psicoeducativos a pacientes y familia
Grupos de relajacion
Estudios proyectivos y evaluaciones neuropsicolégicas
Pruebas analiticas, determinacion de niveles de farmacos.
Pruebas de neuroimagen
2.3.1.2.- CARTERA DE SERVICIOS DE PROGRAMAS Y PROCESOS ASISTENCIALES INTEGRADOS (PAls)
2.3.1.2.1.-PAl “Trastorno Mental Grave” (TMG)
-Programa de atencidn a las psicosis (TMG) crénicas

Coordinacion mensual con la UGC Puerto Real en el seno de la
Comision TMG para la continuidad asistencial de estos pacientes.

Grupo depot
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Grupo psicoeducativo para familias
Talleres Ocupacionales
Programa de apoyo a domicilio

Programa de seguimiento a los pacientes TMG de la Casa Hogar de San
Fernando (FAISEM)

-Programa de atencién a los TMG en riesgo u hospitalizados.
Seguimiento intensivo por enfermeria
Ingreso (si precisa) en USMHG del Hospital de Puerto Real
Enlace semanal con la Unidad de Agudos (Enfermeria)
2.3.1.2.2.-PAl “Trastorno de la Conducta Alimentaria” (TCA):

- Programa de coordinacidn para la continuidad Asistencial de los TCA con
la UGC de Endocrinologia.

-Programa para apoyo clinico a los pacientes TCA ingresados en la UGC
Endocrinologia; a demanda.

2.3.1.2.3.-PAl “Ansiedad, Depresion Somatizaciones” (ADS):

-Programa de atencién y tratamiento en la UGC; Plan Cerrado de Tratamiento
(PCT)

Entrevistas de seguimiento y/o apoyo
Psicoterapias individuales
Psicoterapias grupales.

-Programa de coordinacién con AP para la atencién externa del proceso ADS;
Espacio Comun

Atencién conjunta a pacientes en 3/10 de las UGC de Atencion
Primaria (AP)

Interconsultoria y asesoramiento en 7/10 de las UGC de Atencion
Primaria (AP)

Grupos psicoeducativos en Centros de Salud (GRAFA)

GRUSE
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2.3.1.2.4.- PAls “Atencion Sanitaria a las personas Transexuales Adultas” y
“Atencidn Sanitaria a las personas Transexuales Menores y Adolescentes”

- Inclusién en la Unidad de Atencidn a Personas Transexuales (UAPT) con el
Programa de acompafiamiento psicolégico a consultantes en la unidad y a
familias.

- Apoyo y asesoramiento psicoldgico a los profesionales miembros de la UAPT.
2.3.1.3.- PROGRAMAS GENERALES:

-Programa de atencién a la poblacién infanto-juvenil (USMC)

-Programa de atencién a las interconsultas del Hospital “Puerta del Mar”.

-Programa de asistencia a Centros Residenciales (Residencia de Asistidos) .

2.3.2.- Unidad de Atencién a La Infancia y Adolescencia (USMIJ)

2.3.2.1.- INSTRUMENTOS DE INTERVENCION Y PRUEBAS DIAGNOSTICAS
Consulta de psiquiatria
Consulta psicologia
Consulta de enfermeria
Consulta de Trabajo Social
Evaluacién y diagndstico del nifio y su entorno
Orientacion familiar
Terapias Farmacoldgicas
Psicoterapias individuales
Terapias de Grupo
Grupos de relajacion
G. Psicoeducativo para padres con hijos con trastornos de conducta
Visitas a domicilio
Interconsultas Hospitalarias.

Intervenciones sociales (Trabajo Social)
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Pruebas psicométricas
Pruebas analiticas, determinacion de niveles de farmacos.
Pruebas de neuroimagen
2.3.2.2.- PROGRAMAS Y PROCESOS ASISTENCIALES INTEGRADOS
2.3.2.2.1.- PAIl “Trastorno del Espectro Autista” (TEA)
Coordinaciéon con Atencién Temprana
Coordinacion con los Centros de Atencion Temprana (a demanda)
Coordinacion Interniveles (Neuropediatria)
Coordinacién Intersectorial (Sistema Educativo, Servicios Sociales)
2.3.2.2.2.-PAl “Trastorno de la Conducta Alimentaria” (TCA):
Coordinacion con la UGC de Endocrinologia
Programa de enfermeria de valoracién, control y seguimiento de TCA
2.3.2.2.3.-PAl “Ansiedad, Depresion y Somatizaciones” (ADS):
Coordinacién con Atencién Primaria
Coordinacién con Sistema Educativo (EOE)
2.3.2.2.4.- PROGRAMAS GENERALES:
Atencién a ninos de alto riesgo
Tratamiento y atencidn al maltrato infantil.
Programa de apoyo a la parentalidad.
Programa de Atencidn a las Interconsultas del Hospital

Programa de coordinacién mensual con el Programa Infantojuvenil de
las USMC
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2.3.3.-CARTERA DE SERVICIOS DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
2.3.3.1.- Promocioén de la Salud

-Programa para el fomento de la parentalidad positiva (USMIJ y Programas
Infanto-Juveniles de las USMC); Herramientas para la parentalidad; Proyecto

“Apego” y “Ventana a la Familia”
www.juntadeandalucia.es/salud/ventanafamilias

- Programa para el fomento de los roles igualitarios de Género y la Atencidny
Respeto a la Diversidad (UGC)

- Programa de Atencion a la Transexualidad

- Programa Integral de Promocién en Habitos Saludables (PIPHS) higiene,
habitos y alimentacidn en pacientes TMG ( Enfermeria)

- Coordinacidn con los servicios especificos de atencién a las
drogodependencias incorporando la perspectiva de la promocién y la
prevencién en poblacién adolescente.

- Programa de Apoyo a Cuidadores
Grupos psico-educativos para familiares de pacientes TMG
Grupo de padres con hijos con Trastornos de Conducta
Escuela de Padres (USMIJ)

- Programa para la atencién a personas con enfermedad organica y con
repercusion emocional

Terapia de Grupo para el Afrontamiento Psicolégico Activo de personas con Dolor
Cronico

Programa de intervencion psicoldgica en Rehabilitacidn Cardiaca
Terapia de grupo a post-infartados
Escuela de pacientes y allegados

- Programa para impulsar la autonomia en la toma de decisiones, favorecer el
empoderamiento de los pacientes y trabajar por el desarrollo de las decisiones
compartidas y anticipadas en salud mental.
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-Implantacion y desarrollo del apartado Hoja de Planificacidn de
Decisiones Anticipadas recogida en la Historia Clinica en el formato
Estacion Clinica

- Lucha contra el estigma y la discriminacion en salud mental
Cooperacion (coordinacién) con el movimiento asociativo

Escuela de Padres

2.3.3.2.- Prevencion de los problemas de Salud Mental con atencion especial a Colectivos de

Riesgo

- Deteccion precoz de problemas de salud mental en la poblacidn infantil y
adolescente, en particular en poblaciones de riesgo ( hijos de TMG,
drogodependientes) con actuacién en educacidn, servicios sociales y justicia.

- Programa Infanto-Juvenil de la UGC (coordinacion entre USMIJ y
programas infanto-juveniles de las USMC) (mensual)

- Coordinacién con los Pediatras de zona (trimestral)

- Coordinacion con Neuropediatras (trimestral)

- Coordinacién con los centros de Atencion temprana.

- Coordinacion con Centros de Tratamiento de las Adicciones
- Reuniones con servicios educativos EOE. (trimestral)

- Programa de Familia de SSCC para la prevencion del absentismo
escolar

- Reuniones con jueces y fiscales (semestral).
- Atencidn a padres de menores afectos de problemas de salud.

Programa de apoyo a padres con hijos en la unidad pediatrica de
cuidados criticos en el Hospital U. Puerta del Mar ( residentes de
psicologia).

-Atencidn al malestar psicosocial de la poblacidn adulta
-Programa mensual de coordinacién con Centros de Salud de Atencién Primaria

- Grupos Socioeducativos (GRUSE) en Centros de Salud
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- “Materiales para el afrontamiento saludable de las dificultades de la vidacotidiana”
www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/library/plantillas/

-Atencidn al riesgo psicosocial en personas atendidas en el sistema sanitario.
- Coordinacidn con Servicios Sociales Comunitarios

- Coordinacion con la Fundacidn Andaluza para la integracién Social y Laboral del Enfermo
Mental (FAISEM) y SSCC para su atencion.

3.- GUIA DE FORMACION DEL RESIDENTE ESPECIALISTA DE SALUD MENTAL Y
REGULACION DE LA RELACION LABORAL DEL RESIDENTE

El RD 183/2008 de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la
Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada, define en su
articulo 4 la UNIDAD DOCENTE "como el conjunto de recursos personales y materiales pertenecientes a los
dispositivos asistenciales, docentes, de investigacion o de cualquier otro cardcter que, con independencia de
su titularidad se consideren necesarios para impartir formacion reglada en especialidades en Ciencias de la
Salud por el sistema de residencia, de acuerdo con lo establecido en los programas oficiales de las distintas
especialidades. El Art. 7.2 del mismo RD, establece que se formardn en la misma unidad docente las
especialidades que, aun requiriendo para su acceso distinta titulacion universitaria, incidan en campos
asistenciales afines, denomindndose, en este caso, UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL (UDM)" .

El Sistema de formacién sanitaria especializada de nuestro pais ha configurado los cuidados en salud mental
como una especialidad de enfermeria y, como tal, aparece relacionada en el Real Decreto 450/2005, de 22
de abril, sobre especialidades de enfermeria y en el anexo del Real Decreto 183/2008, de 8 de Febrero, por
el que se determinan vy clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados
aspectos del sistema de formacidn sanitaria especializada.

Para obtener el titulo de la Especialidad de Salud Mental, los enfermeros residentes cumpliran el programa
formativo en Unidades Docentes de Salud Mental multiprofesionales, acreditadas para la formacién de
especialistas en enfermeria de salud mental que cumplan los requisitos generales de acreditacion
aprobados al efecto, durante un periodo de dos anos a tiempo completo. Este motivo, el de solicitar la
acreditacién para residentes de Enfermeria de Salud Mental es lo que nos lleva a convertirnos en Unidad
Docente Multiprofesional .

Las UDM, cumpliran los requisitos de acreditacién comunes y los especificos de las especialidades que se
formen en las mismas. En este caso: Psiquiatria, Psicologia Clinica y Enfermeria en Salud Mental. " Las CCAA
adscribirdn las UDM a las Comisiones de Docencia de Centro o de Unidad, en funcion de sus caracteristicas,
del numero de residentes que se formen en ellas y del dmbito asistencial donde se realice mayoritariamente
la formacion".
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Tal y como se establece en el articulo 15 de la Ley 44/2003, de 21 de Noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias: «la formacion especializada en Ciencias de la Salud, es una formacion reglada y de
cardcter oficial que tiene como objeto dotar a los especialistas de los conocimientos, técnicas, habilidades y
actitudes propios de la correspondiente especialidad, de forma simultdnea a la progresiva asuncion por el
interesado de la responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de la misma».

El acceso a la formacion, su organizacion, supervision, evaluacién y acreditacion de unidades docentes
multiprofesionales de Salud Mental, se llevara a cabo conforme a lo previsto en el Real Decreto 183/2008,
de 8 de Febrero, antes citado.

El régimen juridico que regula la relacion laboral que une a los residentes con la entidad titular de la unidad
docente donde se estd formando, se atendra a lo previsto en el Real Decreto 1146/2006, de 6 de Octubre,
por el que se regula la relacion laboral especial de residencia para la formacién de los especialistas en
Ciencias de la Salud.

A estos efectos, la formacion tedrica y practica clinica de este programa se llevara a cabo durante la jornada
laboral, sin perjuicio de las horas que se presten en concepto de atenciéon continuada y de las horas
personales de estudio al margen de dicha jornada.

La formacién de los residentes (MIR Psiquiatria, PIR y EIRSM)en la Unidad Docente Multidisciplinar, en la
UGC SM, en los aspectos especificos de estas disciplinas, se regiran por :

LA ORDEN SC0O/2616/2008, de 1 de septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Psiquiatria, para los residentes de la especialidad de Psiquiatria

La Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Psicologia Clinica, para los residentes de la especialidad de Psicologia Clinica

La Orden SPI/1356/2011, de 11 de Mayo, publicada en el BOE el 24 de Mayo 2011, por la que se aprueba y
publica el programa formativo de la especialidad de Enfermeria de Salud Mental, para los residentes de la
especialidad de Enfermeria en Salud Mental.

4.- PLAN DE FORMACION DEL RESIDENTE DE SALUD MENTAL

4.1.- OBJETIVOS GENERALES DE FORMACION:

El objetivo general global de nuestra funcidon docente es que una vez terminado el periodo formativo, los
residentes hayan adquirido las competencias profesionales propias de su perfil profesional recogidas, cada
una de estas, en el programa formativo especifico que corresponde a cada una de las disciplinas integradas
en la UDM. Todo ello , a través del desarrollo de las actividades descritas y realizadas en los diferentes
dispositivos acreditados.

Nuestro propdsito es formar a profesionales en Salud Mental que garanticen las necesidades de atencién
psiquiatrica, psicoldgica y de cuidados en salud mental de la poblacién. Para ello nos proponemos impartir a
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nuestros residentes los conocimientos tedricos, la formacion practica y la instruccién ética apropiadas para
el desarrollo de las destrezas y actitudes necesarias para este cometido.

4.1.1.- OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA

a)Dotar a los residentes de psiquiatria en formacion del nivel de conocimiento psicopatoldgico, clinico,
terapéutico y ético que les permita ejercer en el futuro con las mayores garantias para la poblacidn asistida y
mayor nivel de satisfaccidon personal posible.

b) Capacitar a los residentes de psiquiatria para que apliquen, a los trastornos de la salud mental, una
visidn asistencial (diagndstico, tratamiento) pero también una perspectiva rehabilitadora, de prevencion y
promocién de la salud mental.

c) Capacitar a los psiquiatras en formacién para que tengan una visién integral (bio-psico-social) de la
enfermedad que incluya aspectos psicolégicos de la patologia orgdnica asi como la ayuda psicolégica o
psiquiatrica a pacientes de otras especialidades y a personal que forme parte de los equipos de salud.

d) Ayudar a los residentes de psiquiatria a conocer y comprender las disciplinas psicoldgicas y psicosociales
que han permitido adentrarse en una mejor comprensién del enfermo mental y esclarecer las complejas
interacciones del individuo enfermo con su contexto social.

e) Fomentar en los psiquiatras en formacion el estilo de trabajo basado en el modelo comunitario y la
intervencién multidisciplinar en equipo.

f) Capacitar a los psiquiatras en formacién para llevar a cabo actividades de coordinacidn e investigacion
multifactorial para mejorar el conocimiento sobre el origen, tratamiento y atencién de las enfermedades
mentales, todo ello, desde el escrupuloso respeto y garantia de los derechos de los pacientes

g) Conocer las implicaciones éticas y legales del ejercicio de la Psiquiatria
- La Formacion especifica en Psiquiatria a desarrollar durante los cuatro afios de residencia, incluye:
- Objetivos de la formacién vinculados a la adquisicién de competencias

-Competencia clinica; diagndstico, tratamiento y programas de rehabilitacion
ajustados a los conocimientos psiquiatricos actuales.

-Competencias vinculadas al conocimiento y la investigacion.

- Competencias vinculadas con la comunicacidn; establecer una relacién terapéutica adecuada vy
obtener la informacion relevante precisa en cada fase de la actuacion Comunicarse con los equipos
asistenciales, para facilitar una accion sinérgica y la difusion de sus aportaciones en el campo de la
disciplina.

- Competencias vinculadas con la promocidn de la salud.
- Competencias vinculadas con la gestion clinica y la ética.
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- Areas de conocimiento:

- Formaciodn transversal: Ciencias basicas relacionadas con el comportamiento, desarrollo humano y
social. Historia de la epistemologia y psiquiatria. Neurociencia. Medicina Interna. Genética vy
Epidemiologia.

- Métodos de investigacion y docencia.

- Bioética. Derechos humanos y salud mental. Organizacién y legislacién sanitaria. Derechos vy
deberes de los usuarios. Psiquiatria legal y forense.

- Gestidn clinica.
-Propedéutica psiquiatrica.

a) Psicopatologia general y sus formas clinicas especificas en el adulto, el nifio,
el adolescente y en el anciano. Reconocimiento diagndstico y de valoracidn
terapéutica.

b) Técnicas de entrevista en salud mental y de evaluacién psicoldgica y
neurobioldgica.

c) Técnicas de comunicacion interpersonal y de psico-educacién.
d) Psicoterapias individuales, de pareja, de familia y de grupo.

e) Intervenciones sociales y comunitarias, planteamientos de mejora de la
salud mental.

f) Psicofarmacoterapia y otros tratamientos bioldgicos.
-Promocién de la salud mental.
4.1.2.- OBJETIVOS GENERALES DE FORMACION DE LOS RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA

-a)Dotar a los residentes de psicologia clinica en formacién del nivel de conocimiento psicopatoldgico,
clinico, terapéutico y ético que les permita ejercer en el futuro con las mayores garantias para la poblacién
asistida y mayor nivel de satisfacciéon personal posible.

b) Capacitar a los psicdlogos clinicos en formacién para el desempefio de la especialidad, desde una
perspectiva ética, de atencion integral, atendiendo adecuadamente los niveles de promocion, prevencion,
tratamiento y rehabilitacién.

c) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el desempefio de las tareas propias de evaluacion,
diagndstico, intervencién, y tratamientos psicolégicos, de la manera mas eficaz y eficiente posible,
atendiendo a los maximos estandares de calidad cientifica disponibles en cada momento.
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d) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacién para el ejercicio interdisciplinario que requiere una
concepcion multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos de salud y enfermedad.

e) Fomentar en los psicdlogos clinicos en formacion, el estilo de trabajo basado en el modelo comunitario
y la intervencién multidisciplinar en equipo.

f) Capacitar a los psicdlogos clinicos para conocer y manejar adecuadamente las variables y factores
institucionales que estan presentes e intervienen en el desempefio de la actividad clinico-asistencial en sus
diversos niveles y contexto

g) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para llevar a cabo actividades de coordinacién e
investigacién multifactorial para mejorar el conocimiento sobre el origen, tratamiento y atencién de las
enfermedades mentales, todo ello, desde el escrupuloso respeto y garantia de los derechos de los pacientes

h) Conocer las implicaciones éticas y legales del ejercicio de la Psicologia Clinica.
La Formacion especifica en Psicologia Clinica a desarrollar durante los cuatro afios de residencia, incluye:

Durante su periodo de formacion, el psicélogo clinico debe adquirir, seguin los principios basados en la
mejor evidencia cientifica disponible en cada momento, los conocimientos, actitudes, habilidades y
competencias necesarias para:

1.- Recepcién y analisis de la demanda. Desarrollo y seguimiento de los planes de diagndstico,
evaluacion, intervencion clinica, y/o de tratamiento psicoldgicos mas adecuados.

2.- Conocimiento y empleo de las técnicas y procedimientos de entrevista clinico-psicolégica, a fin de
establecer el analisis funcional de la problematica que presenta un paciente individual, o un grupo, y
proporcionar elementos para el establecimiento del plan terapéutico mas adecuado.

3.- Utilizar los instrumentos y técnicas de evaluacién y psicodiagndstico contrastados para la
identificacién de los trastornos mentales, asi como de los factores de riesgo asociados.

4.- Evaluar y diagnosticar los trastornos mentales mediante técnicas y procedimientos de evaluacion
contrastados y adecuados a la problemdtica especifica y teniendo en cuenta los factores individuales y
sociodemograficos especificos.

5.- Utilizar de forma eficaz y eficiente las técnicas y procedimientos de intervencion contrastados y
adecuados a la problematica que presente un paciente individual, o un grupo, y teniendo en cuenta los
factores individuales y sociodemograficos especificos.

6.- Disefar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de apoyo,
intervencidn, psicoterapia y tratamiento psicoldgicos, a nivel individual, familiar o grupal, atendiendo a la
gravedad, urgencia, y grado de deterioro, interferencia y disfuncionalidad de los trastornos, enfermedades,
o problemas a los que se van a aplicar dichos programas.
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7.- Disenar, aplicar, y valorar la eficacia de los programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicoldgicos especificamente disefiados para pacientes agudos, y participar en
la resolucion de situaciones de crisis y de urgencias.

8.- Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos de
evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento psicoldgicos en la
poblacién infantil y adolescente.

9.- Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos de
evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencidon y tratamiento psicoldgicos en
geriatria.

10.- Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos de
evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento psicolégico en las
personas con discapacidad cognitiva y trastorno mental.

11.- Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos de
evaluacion, diagndstico, psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento psicolédgicos en las
personas con adicciones.

12.- Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas especificos de
rehabilitacion y atencién prolongada.

13.- Disefiar, aplicar, evaluar la eficacia, y llevar a cabo el seguimiento de programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencidn y tratamiento psicoldgicos especificos para las enfermedades fisicas, con
especial atencidn a los procesos modrbidos de naturaleza crénica, en cuya evolucién juegan un papel
determinante los factores psicolégicos.

14.- Conocer y aplicar las técnicas de relacion interpersonal y de trabajo en equipo.
15.- El apoyo a la superacidn de secuelas en procesos derivados de enfermedades/traumatismos.

16.- Desarrollar programas de coordinacion y cooperacidon con los dispositivos de la red asistencial, y
conocer y utilizar los recursos sociales, juridicos, educativos y comunitarios.

17.- Participar en las actividades preventivas y de promocion de la salud, de deteccién e intervencién
precoces de trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento, asi como de asesoramiento,
enlace, e interconsulta, en coordinacidn con los Equipos de Atencién Primaria y los Servicios de Atencién
Especializada.

18.- Desarrollar programas de asesoramiento para los responsables y agentes sociales, educativos y
juridicos.

19.- Realizar informes clinicos, certificados, y peritaciones psicoldgicas.

20.- Manejar adecuadamente la metodologia cientifica necesaria para el disefio y la puesta en marcha
de programas de investigacion clinica, social, educativa y epidemiolégica en el dmbito de la salud.
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21.- Desarrollar su ejercicio profesional de acuerdo con las orientaciones de la ética asistencial y la
deontologia profesional.

22.- Ser capaz de supervisar a otros profesionales o estudiantes en proceso de formacién, en dmbitos
de conocimiento y profesionales relacionados con la psicologia clinica.

23.- La exposicién publica y argumentada en los ambitos sanitarios y cientificos de los conocimientos y
hallazgos profesionales.

24.- La autoevaluacion critica e identificacion de sus necesidades de desarrollo formativo y
perfeccionamiento profesional, y el sostenimiento de su proceso de aprendizaje y actualizacion tedrico-
técnica a lo largo de toda su vida profesional.

25.- El uso adecuado de los recursos sanitarios atendiendo a la dimension coste-beneficio de los
mismos y a su relacién con el principio de justicia de la ética asistencial.

Esquema general de contenidos

La consecucidon de los objetivos de formacion generales vy especificos del programa formativo se
desarrollara segun el siguiente esquema general de contenidos:

1) Programa de contenidos de habilidades y competencias clinico asistenciales
2) Programa de contenido tedricos propios de la Psicologia Clinica.

3) Programa de Formacidn tedrica general transversal comun con otras especialidades en Ciencias de la
Salud.

Cuyos contenidos se detallan a continuacion.

1) Programa de contenidos de habilidades y competencias clinico asistenciales

1. Programa de atencién a la salud mental comunitaria, ambulatoria y de soporte de la atencién pri-
maria

Programa de Atencién Primaria

Programa de Adicciones

Programa de Rehabilitacion

Programa de Hospitalizacidn y Urgencias

Programa de Psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace

Programa de Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia

© N o U Re WwN

Programas de Formacion Especifica (Psico-oncologia; Neuropsicologia; Psicogeriatria ;Cuidados Pa-
liativos;Salud sexual y reproductiva; Trastornos de la Conducta Alimentaria)
9. Programas de libre eleccidn o rotacién externa
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2) Programa de contenido tedricos propios de la Psicologia Clinica.

Los contenidos del programa deberan estar articulados, en la medida de lo posible, con las actividades
asistenciales de las sucesivas rotaciones. La finalidad del programa es profundizar en los conocimientos
adquiridos durante la formacion previa como psicologo general, sobre los modelos, las técnicas y los
recursos para el diagndstico, la evaluacién y los tratamientos psicoldgicos de las psicopatologias y su
investigacidn en las diferentes etapas del ciclo vital.

La Formacion tedrica general en Psicologia Clinica en su conjunto constituira entre el 15% y 20% del
tiempo total del programa formativo. Los contenidos podran adquirirse mediante una metodologia que
favorezca el aprendizaje activo del residente a través de sesiones clinicas, bibliograficas, talleres,
seminarios, clases regladas, cursos de doctorado, cursos de post-grado, y otros actividades formativas.

La formacidn se estructura en dos grandes apartados:
I El primero referido a los contenidos generales del programa formativo.

Il. El segundo relacionado con los especificamente vinculados con los programas de rotacién. Los conte-
nidos de estos programas se incluyen en los apartados correspondientes:

=  Marcos conceptuales, legales e institucionales especificos de la Psicologia Clinica:
- El cédigo deontolégico del psicélogo.

- Psicologia Clinica Legal y Forense: valoracion en el ambito forense de los factores psicolégicos relaciona-
dos con la salud, de las alteraciones psicopatoldgicas y de los trastornos mentales, y de sus implicaciones
civiles, laborales y penales.

- Valoracion de dafios y secuelas.
- Evaluacion de la incapacidad. Peritacion forense.
- Elinforme forense en Psicologia Clinica.

- El proceso de la investigacion cientifica en Psicologia Clinica: Definicidn del problema, hipétesis, disefio,
analisis de los resultados, discusién y redaccion del informe.

- Valoracion de la eficacia y la eficiencia de los tratamientos y los programas de evaluacion, diagndstico e in-
tervencion en Psicologia Clinica.

= Evaluacién y diagnéstico clinicos:
- Laentrevista clinica y la exploracidn psicoldgica y psicopatoldgica.
- La historia clinica.

- Técnicas, estrategias y procedimientos de evaluacion y diagndstico psicoldgico.
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- El proceso diagndstico en Psicologia Clinica.
- Elinforme clinico.
- Elinforme pericial.

- Criterios y sistemas de diagndstico psicopatoldgico y de clasificacion de las enfermedades y trastornos
mentales, emocionales, cognitivos, del comportamiento y relacionales.

- Caracteristicas especiales de la evaluacién y el diagndstico clinico de la poblacion con discapacidad inte-
lectual y trastorno mental.

- Caracteristicas especiales de la evaluacién psicolédgica en poblacion con enfermedades fisicas.

- Caracteristicas especiales de la evaluacién y el diagndstico clinicos de poblacién en riesgo de exclusién
social.

= (Clinica de los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento:
- Modelo bio-psico-social de la salud y la enfermedad.

- Actualizacion en psicopatologia de los procesos, funciones, y actividades mentales, emocionales, relacio -
nales, y del comportamiento.

- Diferencias entre los trastornos mentales y del comportamiento y las alteraciones transitorias y/o vincu-
ladas a acontecimientos vitales especificos.

- Condicionantes culturales, sociales, y epidemioldgicos de los trastornos mentales, emocionales, cogniti-
vos, del comportamiento y relacionales.

= LaPsicoterapia y los procedimientos de la intervencion y tratamiento psicoldgicos:
- Proceso terapéutico y habilidades psicoterapéuticas.
- Habilidades y estrategias de comunicacion.
- Eficacia terapéutica y analisis de la eficacia diferencial de las terapias psicoldgicas.

- La eficacia de los tratamientos psicoldgicos, los tratamientos farmacoldgicos y los tratamientos combina-
dos.

- Psicoterapia y procedimientos cognitivo-comportamentales de intervencién y tratamiento psicoldgico.

- Promocién de la salud mental, con acciones encaminadas a contextualizar los trastornos mentales den-
tro de las enfermedades en general con especial énfasis en la lucha contra el estigma y la discriminacidn.

- Niveles de intervencidn en psicoterapia y otros procedimientos psicoldgicos de tratamiento: Individual;
Grupal; Pareja y familia; Institucional; Comunitario.
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- Psicofarmacologia.

= Investigacion en Psicologia Clinica:

Los especialistas en Psicologia Clinica deben ser capaces de aplicar sus conocimientos y habilidades
de investigacién, adquiridos en su formacién como psicdlogo, al campo de la salud vy Ia
enfermedad humanas. A lo largo del periodo formativo, el residente en Psicologia Clinica deberia
desarrollar una investigacién relacionada con los contenidos de la Especialidad, y preferentemente
aplicada o translacional, ya sea individualmente, en grupo, o incorporandose a un equipo,
proyecto, o linea de investigacion ya establecidos, dentro o fuera de la Unidad Docente Acreditada,
contando en este Ultimo caso con la autorizacion del Tutor.

3) Programa de Formacion tedrica general transversal comun con otras especialidades en Ciencias de
la Salud.

=  Bioética, ética asistencial y deontologia profesional.
- Principios de bioética.
- Metodologia para el analisis del problema ético-asistencial.Derechos humanos y salud mental.
- Relacién profesional sanitario-paciente.
- Consentimiento informado.
- Consentimiento del menor y del paciente incapacitado.
- Confidencialidad y secreto profesional.
- Deontologia profesional.
- Comités de ética asistencial y de investigacion.
= Organizacion y legislacion sanitaria.
- Derechos y deberes de los usuarios.Estructura y organizacién funcional de los servicios de salud.
- Legislacion aplicable a los profesionales sanitarios y los servicios de salud

- Marco legal e institucional y organizacién funcional de la red de salud mental de la Comunidad
Autdénoma, y su articulacion con otras redes y servicios.

- Marco juridico-normativo en salud mental y aspectos legales relacionados con la asistencia a
personas con trastorno mental.
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= Gestion clinica:

- Planificacién, programacién de la actividad asistencial, direccidn participativa por objetivos. In-
dicadores de calidad en salud mental

- Metodologia de calidad. Sistemas de evaluacion sanitaria. Indicadores. Guias de practica clini-
ca. Programas de gestién de calidad.

- Metodologia en gestién de procesos. Conocimiento de la estructura y funciones de los disposi-
tivos de salud mental, redes de servicios y programas de coordinacion.

- Coordinacion, direccion y gestiéon de equipos de trabajo. Metodologia de trabajo en equipo.
- Estrategia Nacional de Salud Mental y Plan Director de Salud Mental y Adicciones de la CA.
- Cartera de servicios del SNS y de la CCAA.
- Disefo, realizacién y evaluacion de programas y servicios de salud.

=  Metodologia de la Investigacidn:

Durante su formacién el residente debe iniciarse en el conocimiento de la metodologia de Ia
investigacion.

Debe adquirir los conocimientos necesarios para realizar un estudio de investigacion ya sea de tipo
observacional o experimental. También debe saber evaluar criticamente la literatura cientifica relativa a las
ciencias de la salud, siendo capaz de disefar un estudio, realizar la labor de campo, la recogida de sus
datos, el analisis estadistico asi como su discusiéon y elaboracién de conclusiones que debe saber presentar
como comunicacion o publicacién.

Es recomendable que la formaciéon transversal a la que se refiere este apartado se organice por la
Comisidn de Docencia conjuntamente con los residentes de otras especialidades.

4.1.3.- OBJETIVOS GENERALES DE FORMACION DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

a)Dotar a los residentes de enfermeria en salud mental en formacién, del nivel de conocimiento y
competencias en el campo de los cuidados en salud mental , en el de las intervenciones propias de la
disciplina, con observancia de los principios éticos , que les permita ejercer en el futuro con las mayores
garantias para la poblacién asistida y mayor nivel de satisfaccion personal posible.

b) Capacitar a los residentes de enfermeria en salud mental en formacién para el ejercicio interdisciplinario
gue requiere una concepcién multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos de salud y
enfermedad.
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c) Ayudar a los residentes de enfermeria en salud mental a familiarizarse con las disciplinas psicolégicas y
psicosociales que han permitido adentrarse en una mejor comprension del enfermo mental y esclarecer las
complejas interacciones del individuo enfermo con su contexto social.

d) Fomentar en los residentes de enfermeria en salud mental, el estilo de trabajo basado en el modelo
comunitario y la intervencidon multidisciplinar en equipo.

e) f) Conocer las implicaciones éticas y legales del ejercicio de la Enfermeria en salud mental.

1.- La Formacion especifica en enfermeria de salud mental a desarrollar durante los dos afos de
residencia, incluye:

a) Bases psicosociales de los cuidados de enfermeria de salud mental
b) Enfermeria Psicosocial
c) Fundamentos conceptuales y metodoldgicos de salud mental

d) Evidencia y avances en los cuidados de enfermeria de salud mental

2.- El cumplimiento de la Guia/itinerario formativo tipo propuesto por la comisién nacional que Incluye:
a) Actividades minimas a realizar.

b) Recorrido formativo por los distintos dispositivos de la unidad

3. Formacion general transversal comun con otras especialidades de Ciencias de la Salud que incorpora:
a) Metodologia de la investigacién y docencia

b) Bioética

c¢) Organizacidn y legislacion sanitaria .

d) Gestion clinica
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4.2.-PLAN DE ROTACIONES :

Para una formacién adecuada (integral y variada en los problemas que ha de afrontar en el futuro el
profesional especialista en Salud Mental) es importante rotar por los diferentes dispositivos que conforman
la red de Salud Mental en Andalucia . En nuestra CA el modelo de atencidon es comunitario y por tanto es
nuestra intencidén que las rotaciones en sus estructuras, periodos y plazos se orienten (todo ello con respeto
basico a las Ordenes que regulan las diferentes especialidades) a obtener el maximo conocimiento,
adaptacion y competencia en este estilo de intervencidén. En este sentido, contemplamos la rotacién
obligatoria por la siguientes estructuras:

4.2.1.-PLAN DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA :

NIVEL | ROTACION TIEMPO LUGAR

R1 Psiquiatria Comunitaria 10 meses USMC de Cadiz 10 meses
R1-R2 | Psicosomatica y Enlace 4 meses USMC y Hospital 14 meses
R2 AP+MI+Neurologia 4 meses CS y Hospital (*) 18 meses
R2 Adicciones 2 meses CPD de Cédiz 20 meses
R2-R3 | Hospitalizacidn Agudos 8 meses USMHG Pto. Real 28 meses
R3 Rehabilitacién 4 meses URA +CT 32 meses
R3 Psiquiatria Infantil y de la | 4 meses USMIJ de Cadiz 36 meses

Adolescencia.

FORMACION ESPECIFICA 1 ANO
R4 TRAYECTO A: a elegir entre: 12 meses | Dependiendo de la | 48 meses
para la | opcidn elegida.
Psiquiatria infantil, L
o _ _ rotacién
Adicciones, Psicoterapias, elegida.

Gerontopsiquiatria.

R4 TRAYECTO B: rotaciones | 12 meses | Dependiendo de las | 48 meses
cortas (2-6 meses) en dreas | para el | opciones elegidas
de la formacion especifica, de | total de las
la formaciéon nuclear o de | rotaciones
nuevas areas. elegidas
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4.2.2.-PLAN DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA

ANO DE UNIDAD ASISTENCIAL TIEMPO DE
ROTACION PERMANENCIA
EN EL RECURSO

PRIMER Programa de atencidn a la salud mental comunitaria | 12 meses
ANO ambulatoria y de soporte de la atencién primaria en las
Unidades de salud mental comunitaria de referencia

SEGUNDO Programa de PC de Atencién Primaria 3 meses
ANO

Programa de PC de Tratamiento Ambulatorio de | 4 meses

Adicciones
Programa de Rehabilitacion de Salud Mental 4 meses
Programa de Comunidad Terapéutica de Salud Mental 3 meses

TERCER ANO | Programa de la Unidad de Hospitalizacion de Salud mental | 4 meses

Programa de Psicologia de la salud. Interconsulta y enlace | 6 meses

Rotacion Externa o de libre disposicidn 3 meses
CUARTO Programa de la unidad de salud mental infanto-juvenil 6 meses
ANO

Areas de especial interés formativo del EIR 4 meses
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4.2.1.-PLAN DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

El plan de rotaciones durante los dos afios seria el siguiente:

ANO DE UNIDAD ASISTENCIAL TIEMPO DE
ROTACION PERMANENCIA
EN EL RECURSO
PRIMER Centro de Atencién Primaria (*) 2 meses
ANO
Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) 4 meses
Unidad de Hospitalizacién (Agudos) 5 meses
SEGUNDO Unidad de rehabilitacion larga Estancia (CT) 2 meses
ANO
Programas de Rehabilitacién Comunitaria (URSM) 3 meses
Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil (**) 2 meses
Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) 4 meses

(*)(Quedarian exentos de esta rotacién quienes tuviesen experiencia previa en AP como enfermero generalista)
(**) Como alternativa podria incluirse en el Programa de Atencidn a la poblacidn Infanto-Juvenil de las USMC

Se prevé igualmente (en funcidn de las posibilidades, interés del residente y de acuerdo con la tutoria) el
paso por alguna o algunas de las siguientes unidades : Centro Tratamiento de Adicciones (CTA) Geriatria/
Estructuras Residenciales de FAISEM
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4.3.-OBJETIVOS ESPECIFICOS POR ROTACION:

4.3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS POR ROTACION DE LA ESPECIALIDAD DE PSIQUIATRIA:

PRIMERA ROTACION: PSIQUIATRIA COMUNITARIA

Los residentes de psiquiatria deben adquirir, durante su paso por la USMC, una serie de habilidades

y conocimientos que son las que se establecen a continuacion.

En paralelo deberadn ir incorporando unas actitudes éticas y de estilo de trabajo que

complementaran lo anterior y perfilaran su proyecto profesional.
HABILIDADES

Las habilidades a adquirir por el R1 durante su rotacién por la USMC deben ser las siguientes.

HABILIDADES

Capacidad para establecer un marco de atencién terapéutico a través de la escucha, la
comprension, el respeto y la contencion.

Capacidad para identificar la psicopatologia y catalogarla en sintomas y sindromes.

Capacidad para diagnosticar los cuadros psiquidtricos a través del conocimiento de la
psicopatologia, la clinica y la nosologia; Orientacidon para el psicodiagnéstico.

Capacidad para establecer el seguimiento o las indicaciones terapéuticas basicas, en cada caso.
Capacidad resolutiva (altas) o derivaciones adecuadas; criterios de ingreso.

Capacidad de manejo de los psicofarmacos y su aplicacién concreta a los cuadros, con
conocimiento de efectos yatrogenos, interferencias y secundarismos.

Habilidad para identificar los factores psicoldgicos basicos presentes en la relacion terapéutica.
Habilidad para detectar los obstaculos al cambio terapéutico.

Habilidad para la atencidon a urgencias e intervencidn en crisis; autocontencién del estrés.

Capacidad para entender los contextos (familiar, social) e identificar los conflictos elementales de
estos.

Habilidad para la estructuracion, ordenacién y adecuacion de la informacidn clinica escrita.

Habilidad para el enfoque cientifico de los problemas clinicos, planteamiento de trabajos, andlisis
critico de la literatura.

Habilidad para la organizacidn, estructuracién y documentacién de las exposiciones orales.

CONOCIMIENTOS

Para la adquisicion de las habilidades anteriormente expuestas serdn necesarios los
conocimientos:
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CONOCIMIENTOS

Epistemologia e historia de la psiquiatria

Principios y reglas de la entrevista psiquidtrica

La exploracion psicopatolégica

Elementos psicoldgicos de la relacion médico-paciente

Clinica y nosologia psiquiatrica

Elementos para el diagndstico

Psicofarmacologia

Los tratamientos psicoldgicos: indicaciones, fundamentos de las psicoterapias individuales y
grupales.

Psicoeducacion y relajacion

Trabajo en equipo. Gestién Clinica. Gestidén por procesos.

Ordenacién y funcionamiento de la red de salud mental. La coordinacion interniveles; la
continuidad asistencial. Coordinacién con otros dispositivos socio-sanitarios.

Bioética.

Elementos bdsicos para la investigacion.

Legislacidn basica, sobre todo la relacionada con las situaciones de crisis (ingresos, traslados,
derechos de los pacientes, incapacidad, tutela, etc)

Los conocimientos se fundamentaran en el programa tedrico registrado en el Anexo 1
ACTITUDES

Alo largo de la rotacion el residente deberd ir incorporando las siguientes actitudes:

ACTITUDES

Respeto, seriedad y rigor, no incompatible con receptividad, comprensién y veracidad en el trato
con los pacientes.

Interés por aprender y por progresar en el conocimiento para mejorar en las respuestas;
responsabilidad, sensatez y honestidad.

Tolerar las situaciones de estrés que el ejercicio conlleva.

Trabajo en equipo. Cooperacién con otros profesionales.

Cuidar y administrar los recursos publicos con eficiencia.

ACTIVIDAD DEL RESIDENTE

El programa se desarrollara a lo largo de la rotacién. Al inicio, mientras el MIR permanece como oyente

(Nivel 1 de responsabilidad) que son los 2 primeros meses, se dedicara 2 horas semanales por parte del

tutor al programa tedrico. En estas dos horas el residente ird exponiendo los conocimientos que va
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adquiriendo sobre los temas claves del programa tedrico y se le aclararan dudas por parte del tutor. Se
instara, ademas, al residente a que efectle observaciones y reflexiones sobre los casos clinicos de los que ha
ido observando. Posteriormente el programa ird plasmandose de forma progresiva en la actividad practica
del residente (estudio y preparacién de los casos que se le asigne) reservandose una hora semanal al
programa tedrico y dos horas semanales a supervision de casos.

ACTIVIDAD PRACTICA

80 primeras consultas. En la historia desglosara sintomas, sindromes, hipdtesis diagndstica,
valoracién y plan terapéutico (con supervisién)

70 pacientes de diagndstico variado en seguimiento. Profundizando en el manejo clinico de
psicofarmacos y en las distintas intervenciones terapéuticas tanto con el paciente como con
familia. (con supervisién)

Atencidn a urgencias e intervencién en crisis.

Un minimo de 10 visitas a domicilio, acompafiando a Enfermeria, Trabajo Social, o Facultativos,
para evaluacién tanto de situaciones agudas como de tratamiento de crénicos a domicilio.

Interconsultoria con Atencién Primaria (mensual) fundamentalmente a través del espacio de
atencién conjunto del proceso ADS.

Participacion como observador/a en terapia grupal

Participacion como observador/a en grupo psicoeducativo para familias.

Participacion en las diferentes reuniones del equipo y coordinaciones interniveles, con otros
dispositivos de la red de salud mental y sociosanitarios

Participacion en reuniones o programas relacionados con gestién y calidad

Al margen del programa formativo el MIR de primer afio tendra la siguiente actividad tedrico-formativa-
investigadora:

ACTIVIDAD TEORICA

5 Sesiones clinicas

3 Sesiones bibliograficas

Presentacidn a jornadas o congreso de al menos un pdster o comunicacién

Iniciar o participar en un proyecto de investigacién.

SEGUNDA ROTACION : MEDICINA PSICOSOMATICA Y ENLACE:

Al encargarse nuestra USMC, tradicionalmente, de las interconsultas psiquiatricas y problemas de
enlace del hospital, hasta que este no disponga de Unidad de Agudos, la rotacién de Psicosomdtica se hard
en paralelo a la rotacion comunitaria, sumandose ambas (en total 14 meses) aunque dedicandose de forma
mas especifica el residente, durante los 4 meses ultimos de este periodo acumulado, al tema tedrico y
practico de la psicosomatica y enlace.
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Desde el comienzo de la rotacién conjunta, el residente se incorporard al programa de
interconsultas, lo que garantiza la asistencia de al menos a 300 interconsultas. En los meses finales de la
rotacion (aquellos que corresponden especificamente a Psicosomatica y enlace atenderad personalmente
estas ( >50 ) con nivel 3 de responsabilidad

En el periodo especifico participara en algin programa de Enlace en colaboracién con alguna de las
siguientes unidades o programas (oncologia, parapléjicos, clinica del dolor, trastornos de la conducta
alimentaria y cirugia baridtrica, cuidados paliativos, etc) Como alternativa realizaréa un trabajo de
investigacidn relacionado con salud mental y salud.

Nivel Tiempo | Lugar HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS

R2 4 meses | USMC y Hospital | Fundamentos psicosomaticos y de la Medicina de Enlace

Entrevista con el paciente médico-quirurgico.

Evaluacién y manejo de las implicaciones psicoldgicas y
psiquiatricas de los problemas de salud.; El duelo por la
salud

Psicofarmacologia e intervenciones de apoyo en
pacientes hospitalizados y familia

Actividad de enlace con el equipo médico y de enfermeria

Comunicacion con pacientes gravemente enfermos o con
limitaciones fisicas y sensoriales

CONTENIDOS PRACTICOS

Interconsultas >300 como asistente

Interconsultas > 50, atendidas personalmente. Nivel 3

Programa de enlace/ trabajo de investigacion

TERCERA ROTACION: A. PRIMARIA, M. INTERNA, NEUROLOGIA

Nivel Tiempo | Lugar CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES

R2 1 mes Centro Salud -Conocimiento de la aplicacion que se realiza en Atencidn
Primaria de sus competencias en salud mental; consulta
regular con facultativo de AP

Observacion de programas comunitarios preventivos.

-Manejo de la patologia mas prevalente en la comunidad.

1 mes M. Interna -Conocimiento y manejo de la patologia prevalente y
Hospital U. | grave hospitalaria, en particular la relacionada con la
Puerta del Mar | psiquiatria  (endocrinas, infecciosas, degenerativas,
psicosomaticas)

2 meses | Neurologia -Exploracidn neuroldgica basica
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Hospital U: -Técnicas de neuroimagen
Puerta del Mar - Patologia comun y fronteriza
4 meses

CUARTA ROTACION: ALCOHOLISMO Y OTRAS ADICCIONES

Nivel Tiempo | Lugar
R2 2 Centro Tratamiento | -Patologia de las adicciones
meses | de la Adicciones de

Cadiz y San
Fernando

-Relacidn drogas y trastornos psiquiatricos.
-Interacciéon de farmacos y drogas.

-Tratamientos farmacoldgicos y psicoldgicos de las
adicciones.

-Conocimiento de la red asistencial de atencién a las
drogodepencias y funciones de cada dispositivo.

-Coordinacién entre estructuras para el abordaje de
los pacientes duales.

QUINTA ROTACION: HOSPITALIZACION DE AGUDOS

Nivel

Tiempo

Lugar

CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES

R2/R3

8 meses

USMHG del Hospital
U de Puerto Real

EN PLANTA

(Durante la estancia
en la USMHG los
residentes deben
atender a unos 150
pacientes

ingresados, de entre
las diferentes
patologias)

-Exploracion, diagndstico y evaluacidon del paciente
mental agudo.

-Orientacién terapedtica.

- Manejo de protocolos especificos: Agitacion,
contencion mecanica, riesgo suicida, TEC.

-Manejo de psicofarmacos en hospitalizacion.

-Valoracién  de  altas. Programacién  de
seguimientos.

-Elaboraciéon de informes de altas.

- Participacion en las coordinaciones de
continuidad asistencial (comision TMG)

EN URGENCIAS

- Manejo de situaciones conflictivas (urgencias,
crisis)

-Evaluacién de la urgencia: criterios de ingreso y
derivacién
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Nivel | tiempo | Lugar CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES
R3 4 Unidad de | - Psicopatologia de la cronicidad.
meses | Rehabilitacion de | _|ndicadores asistenciales en rehabilitacion
salud mental (URSM) -Clasificaciones de discapacidad
Comunidad -Planes individualizados de rehabilitacion.
Terapeutica de salud ) ) L
mental (CTSM) -Técnicas basicas de rehabilitacion, incluyendo las
psicoeducativas (individuales, familiares)
-Coordinacién con recursos no sanitarios.
Manejo y seguimiento de un minimo de 10
pacientes crénicos
Elaboracién y desarrollo practico de al menos 5
planes individuales de rehabilitacién.
* Durante la estancia en el URSM se recomienda
adscribirse al Programa de Primeros Episodios
Psicéticos (PIPE)
SEPTIMA ROTACION: PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA
Nivel Tiempo | Lugar CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES
R3 4 meses | USMIJ de Cadiz -Psicologia evolutiva y sus alteraciones.

-Trastornos del desarrollo psicomotor, emocional y
cognitivo del nifio
-La exploracion del nifio. La entrevista con los
adultos allegados.

-Conocimiento Y participacion en las

coordinaciones con la red social y sociosanitaria de
atencién a la infancia y adolescencia

-Conocimiento de las complejidades legales

relacionadas con la atencion a la infancia

Hospitalizacion
Pediatrica del H.
U.Puerta del Mar

Interconsultas y psicosomatica en nifios.

Programas especificos.

Hospitalizacion
Pediatrica del H. U.
de Puerto Real

Ingresos.
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Al finalizar estas rotaciones los residentes habran completado sus primeros 3 afios (36 meses). A partir de
aqui comienza (R4) la FORMACION ESPECIFICA, con dos trayectos posibles.

TRAYECTO A: formacion especifica en alguna de las siguientes areas, a elegir:
- Psiquiatria infantil y de la adolescencia
- Psicoterapias
- Alcoholismo y otras adicciones
- Gerontopsiquiatria.

TRAYECTO B: Rotaciones no inferiores a 2 meses ni superiores a 6 meses en:
- Areas de la formacién especifica.
- Areas de la formacién nuclear.
- Nuevas areas: Neurociencias, Neuroimagen, Epidemiologia, etc.

Esta formacién especifica la puede realizar el residente en Rotaciones Externas ( hasta 6 meses) o en las
unidades del centro o conveniadas y en las acreditadas para ello.

4.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS POR ROTACION DE LA ESPECIALIDAD DE PSICOLOGIA CLIiNICA:

PRIMERA ROTACION: PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLINICA DE ATENCION A LA SALUD MENTAL
COMUNITARIA AMBULATORIA Y DE SOPORTE DE LA ATENCION PRIMARIA EN LAS UNIDADES DE SALUD
MENTAL COMUNITARIA DE REFERENCIA

= Dispositivo de rotacion: UNIDAD DE SALUD MENTAL COMUNITARIA
®  Duracion: 12 meses.
= Dispositivos adscritos: USMC de Cadiz y USMC de San Fernando.

= Tutores colaboradores: FAE de Psicologia Clinica del Area

Objetivos :

1. Conocer y manejar las implicaciones practicas de los principios y bases organizativos del Sistema
Nacional de Salud Espafiol y de la Comunidad Auténoma que corresponda, asi como su modelo de
atencidn a Salud Mental.

2. Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la préctica clinica y la problematica legal de la
atencion a los trastornos mentales.

3. Conocer la cartera de servicios del SNS y de la Comunidad Auténoma que corresponda.

4. Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagndstico de los trastornos mentales y del
comportamiento.
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Junta de Andalucia

5.

10.

11.

Consejeria de Saludy Consumo
Servicio Andaluzde Salud

Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagndstico y evaluacién psicoldgica, técnicas de
entrevista clinica, analisis y formulacion de casos.

Realizar diagnésticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias clinicas, informes clini-
cos e informes periciales.

Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y procedimientos de interven-
cién y tratamiento psicoldgicos, en los niveles individual, familiar, y de grupo.

Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y seguimiento de casos con
trastornos cronicos.

Conocer vy, en su caso, aplicar las Guias Clinicas nacionales e internacionales para el abordaje de
los trastornos mentales y del comportamiento.

Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares.

Disefiar, aplicar y supervisar el Plan de Tratamiento Individualizado en los Trastornos Mentales
graves. Participar en las coordinaciones con Atencion Primaria colaborando en la valoracién con-
junta y derivacioén de casos, asi como en el seguimiento.

Actividades y competencias:

Evaluacion, diagndstico y valoracion de psicopatologias en primeras consultas: NR1: 20; NR2: 80.
Elaboracién de historias clinicas NR2: 80

Planificacién, realizacidn y seguimiento de tratamientos psicoldgicos y psicoterapéuticos individua-
les, de pareja, de familia y de grupo. NR1: 20; NR2: 80.

Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con trastornos mentales gra-
ves: NR1: 5; NR2: 20.

Presentacién de casos en sesiones clinicas. NR2: 5.

Asistencia a sesiones clinicas.

Elaboracién de informes psicoldgicos y/o periciales.

Evaluacién y valoracidn de incapacidad laboral.

Indicaciones de altas y elaboracidn de las mismas.

Indicacion de hospitalizaciones (totales o parciales).

Derivacidn a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y sanitarios.
Atencidn e intervencidn domiciliaria.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.
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Consejeria de Saludy Consumo

¢ Servicio Andaluzde Salud
Junta de Andalucia

- Participacidn en la elaboracion de protocolos y programas de evaluacidn, diagndstico, tratamiento,
seguimiento, y derivacién de casos.

- Participacién en, y en su caso disefio de, programas y actividades de prevencion y promocién de la
salud.

- Participacidn en el trabajo de equipo multidisciplinar.

- Realizacién de actividades de apoyo a Atencién Primaria, incluyendo reuniones de coordinacién,
valoracion conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, grupos de apoyo psicolégico.

- Participacién en actividades de programacion, organizacion y coordinacién asistencial con otros
dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que intervienen en el territorio.

- Participacion en el desarrollo y la aplicacion de planes de Salud Mental y en actividades relaciona-
das con la problematica legal del paciente con trastornos mentales y del comportamiento.

=  Programa Tedrico:

- Actualizacién en nosologia, evaluacién, diagnéstico, modelos explicativos, bases neurobiolégicas y
genéticas, psicoterapias y programas de tratamiento psicoldgico basados en la evidencia (teniendo
en cuenta los aspectos diferenciales de género) para:

- Trastornos mentales orgdnicos.
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de sustancias psicoactivas.
- Trastornos de la alimentacion.
- Trastornos esquizofrénicos y del espectro psicético.
- Trastornos del humor y el estado de animo (afectivos).
- Trastornos de ansiedad y somatomorfos.

- Trastornos del comportamiento y emocionales asociados a disfunciones fisioldgicas y a factores so-
maticos.

- Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto.
- Trastornos adaptativos y de ajuste.
- Trastornos mentales en la discapacidad intelectual y en el funcionamiento limite.

- Guias clinicas nacionales e internacionales para el tratamiento de los trastornos y enfermedades
mentales.
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Consejeria de Saludy Consumo

¢ Servicio Andaluzde Salud
Junta de Andalucia

SEGUNDA ROTACION : PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLINICA DE ATENCION PRIMARIA

= Dispositivo de rotacion: Centros de Atencién Primaria.

=  Duracidn: 3 meses.

= Dispositivo adscrito: Centro de Salud de Atencidn Primaria “La Laguna” (Cadiz)
=  Tutor Colaborador: Antonio Maduefio (MAP)

=  Objetivos:

1. Conocer los aspectos basicos de la organizacion, funcionamiento y gestion de los centros
de Atencidn Primaria de salud.

2. Participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de Atencion Primaria.

3. Conocer los criterios de derivacidon al nivel especializado, y especialmente a los dispositi-
vos de Salud Mental.

4. Conocer y participar en los espacios de coordinacién organizados desde Atencion Primaria.

5. Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en Atencién Primaria y
sobre el diagnéstico diferencial.

6. Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la patologia mental.

7. Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad de vida del
paciente y de su familiar

8. Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales graves en la co-
munidad.

9. Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos créonicos desde Atencion
Primaria.

10. Conocery participar en programas de promocion y prevencion de la salud.

=  Actividades y competencias

Participar en la consulta del médico de Atencién Primaria. NR1: 10.
- Participar en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica). NR1: 5.
- Participar en la Consulta de Pediatria. NR 1: 10.

- Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redes comunitarias de apoyo.
NR1: 5.
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Consejeria de Saludy Consumo
Servicio Andaluzde Salud

Evaluacién directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de Salud Mental. NR2:
15.

Elaboracién de informes clinicos. NR 2:15

Planificacidn, realizacién y seguimiento de tratamientos psicoldgicos y psicoterapéuticos indivi-
duales, de pareja, de familia y de grupo de trastornos reactivos y adaptativos y de los trastor-
nos mentales y del comportamiento mas prevalentes en la Atencion Primaria. NR2: 20.

Participar en las reuniones de equipo y en las actividades organizativas y de coordinacion con
otros dispositivos.

Participar y colaborar en programas preventivos y de promocién de la salud.

Participar en las actividades de formacion.

Programa Tedrico
Promocién y educacidn para la salud.
Conducta de enfermedad y procesos del enfermar
Estrés, afrontamiento de la enfermedad, y salud.

Deteccidn, diagndstico y tratamiento psicoldgico de los trastornos de adaptacién y reactivos
con especial atencién a los grupos de riesgo y situaciones especiales: familias desestructura-
das; victimas de maltrato; familiares y cuidadores de enfermos; inmigrantes; personas y colec-
tivos en riesgo de exclusién social.

Deteccidn, diagnostico y tratamiento precoz de conductas adictivas.

Asesoramiento y consejo a grupos de apoyo y agentes sociales no sanitarios: asociaciones de
familiares y/o de enfermos; grupos de auto-ayuda; comunidad educativa.

Intervenciones psicoldgicas para la prevencion primaria, secundaria, y terciaria de los trastor-
nos mentales y del comportamiento en las distintas etapas del ciclo vital.

Multiculturalidad y etnicidad.
Salud sexual y reproductiva.

Psicogeriatria.

TERCERA ROTACION: PROGRAMA DE PC DE TRATAMIENTO AMBULATORIO DE LAS ADICCIONES.

= Dispositivo: Centro de Tratamiento de Adicciones (CTAs)

= Duracion: 4 meses
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Consejeria de Saludy Consumo
Servicio Andaluzde Salud

Dispositivo adscrito: Centro de Tratamiento Ambulatorio de Adicciones de San Fernando

Tutor/a colaborador/ra: Psicéloga Clinica: Inmaculada Tornell

Objetivos:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Adquirir conocimientos sobre el fendmeno de las adicciones y los principales patrones de
conductas adictivas.

Conocer las principales sustancias objeto de adiccion.
Conocer las principales adicciones comportamentales.

Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sustancias de la poblacién
general.

Conocer la incidencia de trastornos adictivos en la poblacién de referencia.
Conocer los programas de prevencion del consumo de sustancias.
caracteristicas y el manejo de situaciones iniciales.

Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos caracteristicos (histo-
ria toxicoldgica, andlisis funcional de la adiccién, andlisis motivacional...).

Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar.

Conocer las principales areas de exploracion en las adicciones y manejo de escalas (historia
toxicoldgica, gravedad de la adiccién, estadio motivacional, cribado psicopatolégico...).

Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de psicoterapia y procedi-
mientos de intervencidn y tratamiento psicoldgicos empiricamente validados en adicciones.

Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagndsticos diferenciales y llevando a cabo
estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

Adquirir y aplicar habilidades para abordar desde otras redes asistenciales situaciones de con-
ductas adictivas: diagndstico, orientacion terapéutica, intervenciones especificas, derivacio-
nes y tratamiento de complicaciones.

Acceder a una informacién sobre la red especializada, niveles de intervencion y principales ti-
pologias de recursos asistenciales (centros ambulatorios, comunidades terapéuticas, centros
de dia, unidades de desintoxicacidn, unidades especializadas).

Conocer centros de tratamiento ambulatorio y unidades especializadas: composicion, carac-
teristicas y principales programas asistenciales
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Consejeria de Saludy Consumo

¢ Servicio Andaluzde Salud
Junta de Andalucia

= Actividades:
- Evaluacion, diagndstico y valoracidn de primeras consultas. NR1: 4, NR2:10.
- Realizacion de historias clinicas NR 1: 4; NR 2: 10.
- Realizacidon de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados. NR 1: 4;NR2: 10.

- Disefo y aplicacién de programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y trata-
miento psicoldgicos a pacientes, con establecimiento de objetivos y actividades. NR 1: 4; NR 2:
10.

- Seguimiento de pacientes. NR 1: 4; NR 2: 10.
- Participacidn en sesiones clinicas.

- Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos a través de visitas e intercam-
bios con sus profesionales.

=  Programa Tedrico
- Programas para la prevencion de las adicciones en los ambitos escolar, familiar, y laboral.
- Neurobiologia de las adicciones.
- La entrevista motivacional.
- Los procesos de cambio en conductas adictivas.
- Patologia dual.
- Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento psicolégicos.
- Farmacos mas utilizados en trastornos adictivos.
- Patologia médica asociada al consumo de drogas ilegales.

- Los niveles de atencidn sanitaria, y la rehabilitacién funcional en diferentes dmbitos en la de-
pendencia.

- Atencién y reinsercion socio-familiar y laboral

CUARTA ROTACION : PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLINICA DE REHABILITACION DE LA SALUD
MENTAL

= Dispositivo: Unidades de Rehabilitacion de Salud Mental (URSM)

= Duracion: 3 meses
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Consejeria de Saludy Consumo
Servicio Andaluzde Salud

= Dispositivo colaborador : Unidades de Rehabilitacidon de Salud Mental (URSM) de la UGC de SM de
Puerto Real

®  Tutor/ra colaborador/a: FEA de PC: Jesus de la Higuera

= Objetivos:

10.

Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos mentales graves.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas para evaluar las habilidades, poten-
cial de desarrollo, y déficit de las personas con trastornos mentales graves.

Identificar los factores de proteccidn y de riesgo de discapacidad y de marginacién. Evaluacion
de su red de apoyo social.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los programas, técnicas y estrategias de
rehabilitacién de pacientes con trastornos mentales graves en y con los diversos servicios y/o
dispositivos sanitarios y sociales, desde un modelo de recuperacion.

Capacitar para la elaboracién, desarrollo y aplicacién de planes individualizados de tratamiento
para pacientes con trastornos mentales graves, incorporando tanto la coordinacién con los dis-
positivos adecuados para el logro de dichos planes, como las técnicas y estrategias especificas
para actuar sobre los déficit psico-sociales, las dificultades de integracion laboral, y las deficien -
cias en la adaptacion social y familiar.

Capacitacién en programas psicoeducativos dirigidos a familiares, con el objetivo de mejorar su
conocimiento sobre el proceso de enfermedad de su familiar, cooperar en el tratamiento, con-
tribuyendo con ello a reducir la carga emocional y aumentar la posibilidad de relaciones afecti-
vas y de apoyo.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo clinico de la persona con tras-
torno mental grave, en lo que se refiere al cumplimiento adecuado de las pautas de tratamien-
to.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacién con los diversos recursos
socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y rehabilitacién integral de los pacientes con
trastornos mentales graves disefiando y realizando actuaciones en funcién de casos.

Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles para la Unidad Docente Acreditada y
los criterios y procedimientos de coordinacién y derivacién para un mejor cumplimiento del Pro-
grama de Rehabilitacion.

Conocer los aspectos socio-culturales que influyen en el concepto salud-enfermedad en la per-
sona en exclusion social e identificar sus recursos personales y familiares.
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Consejeria de Saludy Consumo
Servicio Andaluzde Salud

Actividades y competencias

Evaluacion, desarrollo y aplicacion de programas para desarrollar y/o recuperar la capacidad de
manejo personal, habitos de autocuidado y prevencién de recaidas. NR 1: 5; NR 2: 10.

Desarrollo y aplicacién de programas y actividades encaminados a mejorar la integracion social,
familiar y laboral (por ej., programas de entrenamiento en habilidades sociales y de comunica-
cién, de afrontamiento del estrés, etc.). NR 1: 5; NR 2: 5.

Aplicacion de técnicas especificas de intervencidn psicoldgica para reduccion de déficit cogniti-
vos, emocionales y sociales.

Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a los planes de trata-
miento y la utilizacidn adecuada de los recursos de apoyo disponibles en la comunidad. NR 1: 2;
NR 2: 5.

Desarrollo de actividades de coordinacion con dispositivos sociales y sanitarios implicados en el
plan de tratamiento (centros de dia, unidades de rehabilitacion, comunidades terapéuticas, hos-
pitales de dia, residencias asistidas, hogares protegidos, talleres ocupacionales, programas de in-
sercion laboral, etc.). NR 1: 2; NR 2: 2.

Desarrollo de programas de preparacion y entrenamiento para una vida auténoma, con especial
énfasis en los aspectos convivenciales.

Desarrollo de procedimientos para la participacién en la comunidad, incluyendo el aprendizaje
de oficios y la actividad laboral, las actividades académicas, etc.

Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigma y la marginacidn social, a través del
establecimiento y fortalecimiento de vinculos con los recursos sociales y sanitarios de la comuni-
dad, incluyendo asociaciones de familiares, empresas, escuelas de adultos, asociaciones de au-
toapoyo, etc.

Desarrollo de programas de educacidn psico-social dirigidos a la poblacién o grupo al que perte-
necen los pacientes (familia, ambitos laborales, etc).

Entrenamiento a otros profesionales en la adquisicion y mejora de habilidades y recursos basi-
cos para la relacién con personas con trastorno mental grave.

Programa Teorico:

La atencion al paciente con trastorno mental grave (TMG): de la rehabilitacidn a la recuperacion

y/o el desarrollo de capacidades y habilidades.

Programas psicoeducativos y prevencion de recaidas para los pacientes con TMG.

Programas psicoeducativos para familares de pacientes con TMG.
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Consejeria de Saludy Consumo
Servicio Andaluzde Salud

Psicofarmacologia para los TMG.

Programas de tratamiento basados en la evidencia para TMG.
Recursos instrumentales para la atencidn a pacientes con TMG.
Programas y modelos para la reinsercién social del paciente con TMG.

Evaluacién de la incapacidad y la discapacidad.

QUINTA ROTACION: PROGRAMA DE COMUNIDAD TERAPEUTICA DE SALUD MENTAL

Unidad de rotacion: Comunidad Terapéutica de Salud Mental (CT-SM)
Dispositivo colaborador: CT-SM de la UGC de SM de Puerto Real
Duracidén: 3 meses

Tutor: José Indalecio Ramirez

Objetivos:

Disefio y desarrollo practico de planes individualizados de tratamiento (PIT) para personas con
trastorno mental grave (TMG).

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas para evaluacién diagnédstica de habili-
dades, dificultades funcionales, y potencial de desarrollo de las personas con TMG asi como de su
red de apoyo social, identificando los aspectos socioculturales que influyen en el concepto Salud-
Calidad de vida y los factores de proteccién, de riesgo de discapacidad y de marginacion.
Capacitacién para el desarrollo practico del PIT de determinadas técnicas de rehabilitacion e Inter-
venciones Psicoterapeuticas individuales y grupales, programas psicoeducativos individual y fami-
liar, entrenamiento en habilidades sociales, programas neurocognitivos e intervenciones psicoso-
ciales.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo clinico en lo que se refiere al cum-
plimiento adecuado de las pautas de tratamiento y abordajes farmacolégicos.

Capacitar para la elaboracién, desarrollo y aplicacién del PIT, incorporando tanto la coordinacidn
con los dispositivos adecuado para el logro de dichos planes, como las técnicas y estrategias espe-
cificas para actuar sobre los déficit psicosociales, las dificultades de integracién laboral y las defi-
ciencias de adaptacién social y familiar.

Manejo clinico y seguimiento de un minimo de 10 personas con TMG. NR1(observacién partici-
pante): 10

Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles en el Area y los criterios y procedimien-
tos de coordinacidn y derivacidon de los recursos sociales comunitario y recursos sociales especifi-
cos de Salud Mental (FAISEM). Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordina-
cion con los diversos recursos socio-sanitarios involucraros en el soporte, apoyo y rehabilitacion
integral de las personas con TMG, disefiando y realizando actuaciones en funciéon de los casos.
Conocer los aspectos clinicos y socioculturales que influyen en el concepto salud enfermedad

en las personas en exclusion social e identificar sus recursos personales y familiares.
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= Actividades y competencias:
- Atencidn directa en los Programas de Rehabilitacion tanto en Hospitalizacion completa
- como en Hospitalizacidn Parcial.
- Integracion en las diversos espacios y reuniones de la unidad, capacitdndose en el
- desarrollo del trabajo multidisciplinar y participando como coterapeuta en los distintos
- espacios y grupos psicoterapeuticos de la Unidad.
- Disefio, gestion y seguimiento de PIT en Rehabilitacion.
- Manejo de instrumentos especificos de rehabilitacién y funcionalidad personal y social
- Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a los planes de trata-

miento y la utilizacidn adecuada de los recursos de apoyo disponibles en la

- comunidad.

=  Programa tedrico
- Laatencidn al paciente con trastorno mental grave (TMG): de la rehabilitacion a
- larecuperacion y/o el desarrollo de capacidades y habilidades.
- Programas psicoeducativos y prevencion de recaidas para pacientes con TMG.
- Programas psicoeducativos para familiares de pacientes con TMG.
- Psicofarmacologia para los TMG.
- Programas de tratamiento basados en la evidencia para TMG.
- Recursos instrumentales para la atencién a pacientes con TMG.
- Programas y modelos para la reinsercion social del paciente con TMG.
- Evaluacion de la incapacidad y la discapacidad.
- Guia de Procesos Asistenciales Integrados (Proceso TMG).

SEXTA ROTACION: PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLINICA DE HOSPITALIZACION DE SALUD MENTAL

= Dispositivos: Unidad de Hospitalizacidn de Salud Mental en Hospital General (USMHG)
= Duracién: 4 meses

= Dispositivo colaborador: UHSM-HG de la UGC-SM de Puerto Real

= Tutor/a colaborador/a: FEA de PC. Adolfo Renddn Acosta

= Objetivos:

1. Adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes adecuadas sobre los diversos as-
pectos referidos al diagndstico y valoracion de la gravedad del trastorno vy la crisis, incluyendo
el diagndstico diferencial con enfermedades médicas, evaluando los sintomas precoces y los
incapacitantes.
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Junta de Andalucia
2.

Consejeria de Saludy Consumo
Servicio Andaluzde Salud

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atencién a pacientes ingresados y sus
familiares, y la atencién a las urgencias derivadas por los equipos comunitarios y los servicios
generales de urgencias.

Conocer y aplicar criterios de indicacién de hospitalizacién, tiempos estimados de ingreso, indi-
caciones de altas, planificacion del seguimiento ambulatorio, etc.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la valoracidn de pautas de tratamiento in-
tensivo, asi como para la coordinacidn en red con otros dispositivos asistenciales y profesiona-
les en funcidn del seguimiento y apoyo tras el alta, con el fin de reducir la tasa de reingresos
futuros y mejorar la calidad de vida de los enfermos y familiares.

Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacion, protocolos de segui-
miento, y los efectos colaterales.

Adquirir cocimientos sobre las principales técnicas de exploracién neuroldgica y los sindromes
y enfermedades neuroldgicas mas relevantes, los psicofarmacos indicados y los efectos colate -
rales.

Adquirir conocimientos de los factores mas relevantes en la coordinacién con los distintos dis-
positivos y recursos de la red socio-sanitaria, desde una dptica de continuidad de cuidados.

Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencion psicoldgica
para los procesos de agudizacion de los trastornos mentales y las situaciones de crisis y de ur-
gencias.

= Actividades y competencias:

Acogida del paciente en situacion aguda y de crisis.

Diagnostico de los pacientes ingresados, con expresiéon de la gravedad, evaluacién de la pre-
sencia de sintomas precoces de déficit, sintomas incapacitantes, curso y prondstico, e indica-
ciones de tratamiento integral, incluyendo programas psico-educativos NR 1: 3; NR 2: 10.

Realizacién de historias clinicas e indicaciones e informes de altas NR2:10.

Aplicacidon de técnicas y pruebas de psicodiagndstico y evaluacién neuropsicoldgica, valoraciéon
de resultados, y elaboracion del informe con el correspondiente juicio clinico NR 1: 2; NR 2: 3.

Atencidn e intervencidn sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas, manejo de estrés,
desarrollo y aplicacién de técnicas dirigidas a mejorar la adherencia a los tratamientos, desa-
rrollo de procedimientos para mejorar la relacion del paciente con el personal sanitario, etc.
NR 1: 3; NR 2: 10.

Realizacion de actividades de informacién a familiares de los pacientes ingresados acerca de la
problematica del paciente, aportando pautas para la interaccion familiar.
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- asi como programas de psicoeducacidn, apoyo y asesoramiento psicoldgico a familiares y/o
cuidadores.

- Elaboracién de planes de coordinacién con los dispositivos comunitarios para garantizar, al
alta, la continuidad de cuidados.

- Realizacién de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y de programas
para la reduccion y control de sintomatologia activa en procesos de descompensacion, en si-
tuaciones de crisis y en atencidn a urgencias. Prevencidn de yatrogenias.

- Participacién en las sesiones clinicas. Presentacidn de casos.
= Programa Tedrico:

- Programas y procedimientos para la intervencion en crisis y la atencidén psicolédgica en urgen-
cias.

- Guias clinicas nacionales e internacionales para la intervencion en crisis de los trastornos men-
tales y del comportamiento.

- Programas de formacidén para el trabajo en equipo interdisciplinar en situaciones de estrés y
de crisis.

- Conocimiento de los protocolos de prevencién e intervencion frente al riesgo de suicidio.
- El ambiente terapéutico como elemento de contencidn.

- Elimpacto de la hospitalizacién en pacientes y familiares.

- Terapias psicoldgicas breves empiricamente validadas.

- Aspectos ético legales: el ingreso involuntario, la contencidn, el tratamiento no aceptado. Inca-
pacidad y responsabilidad legal.

- Cuidar al cuidador.

SEPTIMA ROTACION : PROGRAMA PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD. INTERCONSULTA Y ENLACE

- Dispositivo: Servicios especializados del HUPM de Cadiz
- Duraciéon: 6 meses.

- Tutor: / tutores formativos del servicio por donde rote/ profesional encargado del programa de
Enlace

- OBIJETIVOS:
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Adquisicidn de las actitudes, habilidades y conocimientos para la préactica de interconsulta con las
diferentes especialidades médicas.

Adquisicién de las habilidades y conocimientos para el desarrollo de programas de enlace.

Adquirir conocimientos y desarrollar actitudes y habilidades para la evaluacién de problemas psi-
coldgicos que interfieran o puedan interferir con la evoluciéon y el tratamiento de las diversas en-
fermedades médicas, tanto en los procesos agudos como en los de larga duracién y en las enfer-
medades croénicas.

Disefar y aplicar intervenciones psicoldgicas especificas para pacientes atendidos en otros servi-
cios o unidades hospitalarias.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el disefio y realiza-
cion de actividades de informacién y apoyo psicoldgico a familiares de pacientes hospitalizados
por enfermedades médicas.

Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas para el manejo de pacientes con trastor-
nos mentales que requieran hospitalizacidn y/o tratamiento ambulatorio por enfermedades médi-
cas.

Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacion de programas de atencidn a pacien-
tes ingresados en diferentes servicios del hospital en coordinacién con el personal facultativo y de
enfermeria de los mismos

Actividades y competencias:

4,

Identificacidn y diagnéstico de morbilidad psicopatoldgica que interfiera con el curso y/o el tra-
tamiento de la patologia médica. NR1: 5; NR2: 20.

Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo psicolégicos,
control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, y psico-educativos, a diferentes niveles
(individual, familiar, de grupo) para pacientes ingresados por enfermedades médicas, atendien-
do a la gravedad, cronicidad, e impacto de los tratamientos. NR1: 5; NR2: 20.

Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo psicoldgicos a
las familias en los procesos de duelo.

Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicoldgico, a diferentes niveles
(individual, familiar, de grupo) para pacientes con trastornos mentales, hospitalizados por enfer-
medades médicas. NR1: 2; NR2: 5.

Realizar exploraciones psicoldgicas, elaborar informes y aplicar programas de psicoprofilaxis a
pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones médicas o quirurgicas (pruebas genéticas
predictivas, trasplantes de érganos, entre otros).
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- Realizar exploraciones neuropsicolégicas, elaborar informes y aplicar los programas de orienta-
cion relacional, estimulaciéon sensorial y cognitiva, y rehabilitacién neuropsicolégica, para pacien-
tes con enfermedad neuroldgica, dafio cerebral adquirido, y/o deterioro cognitivo.

- Colaborar con, y apoyar a, otros profesionales para garantizar la adecuada atencién a las necesi-
dades de salud mental de pacientes ingresados.

- Disefo y ejecucidon de programas psicoeducativos para mejorar: la calidad de vida relacionada
con la salud, la adherencia a los tratamientos médicos, la percepcion y valoracién adecuada de
sintomas relacionados con la enfermedad, de pacientes ingresados por enfermedades médicas.

=  Programa Tedrico:

- Percepcién y manejo del dolor y otros sintomas fisicos. Programas de intervencié psicoldgica del
dolor crénico.

- Adherencia al tratamiento.

- Hospitalizacidn y procedimientos médicos estresantes.

- Habilidades y estrategias de comunicacion especificas con los enfermos fisicos y sus cuidadores.

- Psicooncologia.

- Cuidados paliativos.

- Neuropsicologia.Aspectos psicoldgicos involucrados en enfermedades crdénicas, procesos de lar-
ga duracion, y enfermedades terminales.

- Repercusiones psicoldgicas de los tratamientos farmacolégicos y quirdrgicosProgramas de psico-
terapia y procedimientos de intervencion y tratamiento psicoldgicos basados en la evidencia
para problemas psicoldgicos derivados de, o asociados a, enfermedades fisicas.

- Intervenciones psicoldgicas con enfermos neurolégicos y neuroquirurgicos.

- Comunicacién con otros profesionales y agentes sanitarios.

- Lavaloracidn con finalidad forense de dafios y secuelas

ROTACION EXTERNA: PROGRAMA DE LIBRE DISPOSICION O ROTACION EXTERNA

- Duracién: 3 meses El residente optara por un dispositivo o Centro, que prefiera en funcién del con-
tenido e interés para ampliar conocimientos sobre una técnica concreta. Esta eleccidon puede ser
regional, nacional o internacional. Durante la misma, se sugiere y estimula al residente para que
pueda llevar a cabo alguna investigacion sobre el tema en formacién.

- Esen esta rotacion del tercer afio donde el residente PIR puede optar a realizar la FORMACION EN
PSICOTERAPIA que se imparte en la UNIDAD DE DOCENCIA Y PSICOTERAPIA DE GRANADA por un
periodo de 3 meses.

- Especificaciones de rotaciones Externas: Un maximo de 12 meses en total en la residencia y de 4
meses al afio. Aprobacidn por parte del Servicio de destino.
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Se remite al interesado al enlace donde se especifica la normativa y las instrucciones

qgue regulan las rotaciones externas en el Servicio Andaluz de Salud.

https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hrs3/index.php?id=docen
cia_estancias#c14627

Cuarto afio de residencia

ROTACION ESPECIFICA: PROGRAMA DE CAPACITACION ESPECIFICA O AREAS DE ESPECIAL INTERES DEL
EIR ROTACION FORMACION EN PSICOTERAPIA ESPECIFICA

La creciente complejidad de la psicologia clinica requiere, una vez establecida la formacidn basica,
la especializacion en dmbitos muy diversos. Por este motivo, durante los ultimos meses de residencia, el
Programa de la Especialidad, propone siete posibles recorridos formativos, con el fin de que el residente
pueda acceder a campos de desarrollo tedrico-técnico especificos de la psicologia clinica no incluidos en el
circuito bdsico de rotacién (psico-oncologia, neuropsicologia, psicogeriatria, cuidados paliativos, salud
sexual y reproductiva, trastornos de la conducta alimentaria). Siempre hay que tener en cuenta, que el
tiempo minimo para la rotacién en una de las dreas de formacién especifica serd de 2 meses.

Ademas de estas siete propuestas concretas, el Programa Docente de nuestra unidad contempla la
posibilidad de que el residente PIR pueda realizar un programa distinto, siempre que cuente con la
aprobacién de su Tutor y la Comisién de Docencia del Hospital. En este caso, dichos contenidos quedaran
reflejaran en el informe final que realiza el Tutor de las actividades realizadas por el residente.

La UGC de salud mental de Cadiz, ofrece actualmente a los residentes PIR y MIR para este periodo
formacion en las siguientes Areas Especificas:

= Centro de atencidn infantil temprana (CAIT) “Angel de la Guarda” de San Fernando
=  Psicoterapia en los tres modelos (cognitivo-conductual, dinamico, y sistémico)

En 2010 se dio inicid a un programa de formacion especifica en psicoterapia en las tres
modalidades mads utilizadas en Salud Mental (Dindmica, Sistémica y Cognitivo-
conductual)con un contenido tedrico-practico. El programa tedrico y la bibliografia en cada
una de las modalidades, serd la propuesta por el adjunto que asuma la funcién de autorizar
dicha rotacion. Durante este periodo el residente asumirad pacientes para un tratamiento
continuado y que sean susceptibles de un abordaje psicoterapéutico de la orientacién
elegida (psicoterapia dindmica, sistémica y cognitivo-conductual) con al menos 2
supervisores por cada modelo (PIR a partir del 32 afio)

OCTAVA ROTACION: PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLINICA DE ATENCION A LA SALUD MENTAL INFANTO-
JUVENIL

= Dispositivos: Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil Duracién: 6 meses
= Duracién: 6 meses
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Dispositivo adscrito: USMID de Cadiz
Tutor/a colaborador/a: FEA de PC. Carmen de Manuel
OBIJETIVOS:

Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la problematica legal de la
atencidn a los trastornos mentales de nifios y adolescentes.

Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto de lo normal que mere-
cen ser objeto de atencidn.

Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil y adolescente asi como
los principales grupos de riesgo en cada etapa evolutiva.

Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagnéstico, evaluacion psicolégica, técnicas de
entrevista clinica, analisis y formulacidn de casos, de los problemas psicoldgicos y trastornos menta-
les de nifios y adolescentes.

Realizar diagndsticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias clinicas, informes clini-
cos e informes periciales.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el disefio y aplicacién de intervenciones psico-
terapéuticas en poblacion infantil y adolescente, en los niveles individual, familiar y de grupo.

Participar en las coordinaciones con el nivel de Atencién Primaria y colaborar en la valoracién con-
junta y derivacion de casos. Asi como en la discriminacidn, seguimiento y asesoramiento de los ca-
sos que puedan ser atendidos en Atencién Primaria.

Participar y colaborar en actividades y programas especificos de prevencion y promocién de la salud
para poblacion infantil y adolescente.

Conocer y aplicar criterios de indicacién de hospitalizacion y derivacion a otros recursos y profesio-
nales socio-sanitarios.

Conocer y aplicar los criterios de derivacion a la red de salud mental de adultos.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para realizar actividades y programas de enlace, in-
terconsulta y apoyo a menores hospitalizados y sus familias.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias de menores con altera-
ciones psicoldgicas. Identificacion de contextos familiares y factores de especial riesgo para el nifio y
adolescente.

Participar y colaborar en la coordinacion con instituciones sociales, educativas y judiciales involucra-
das en la atencidn a menores.
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14. Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y planificacidon de los equipos,

unidades, servicios u otros dispositivos sanitarios especificos.

1 Actividades y competencias

Evaluacién de casos en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.
Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.
Elaboracién de historias clinicas, informes psicoldgicos y periciales.

Planificacidn, realizacién y seguimiento de intervenciones psicoldgicas y psicoterapias individuales y
de grupo. NR 1: 6; NR 2: 10.

Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento familiar NR 1: 5; NR 2:
5.

Indicacion de hospitalizacion total o parcial.
Indicacion y elaboracidn de altas.

Derivacidn a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada utilizacién de los recursos
comunitarios.

Derivacion a la red de adultos.

Realizacién de actividades de apoyo e interconsulta con Atencidn Primaria y servicios hospitalarios
implicados en la atencion a la infancia y adolescencia, incluyendo reuniones de coordinacién, valora-
cién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc. NR 1:5; NR 2:5.

Realizacién de intervenciones de coordinacion y apoyo con servicios educativos, sociales y judiciales
implicados en la atencion a la infancia y adolescencia. NR 1:5; NR 2: 5.

Participacion en actividades de prevencién y promocion de la salud dirigidas a infancia y adolescen -
cia.

Participacion en el desarrollo y aplicacién de protocolos de evaluacién, diagnéstico, tratamiento, se-
guimiento y derivacidn, de nifios y adolescentes.

Participacion en la evaluacidn de la eficacia de programas y protocolos de tratamiento.
Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas NR 1: 1; NR 2: 2.
Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Atencion domiciliaria.

=  Programa Tedrico:
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- Psicologia del desarrollo y estructuracién del aparato psiquico en la infancia y adolescencia.

- Caracteristicas especificas de la evaluacion y el diagndstico psicopatoldgico de nifos y adolescentes:
Técnicas, estrategias y procedimientos.

- Actualizacién en evaluacidn, diagndstico, modelos explicativos, bases neurobioldgicas y genéticas,
de la psicopatologia en nifios y adolescentes.

- Presentaciodn clinica y peculiaridades de los trastornos mentales, emocionales, cognitivos, del com-
portamiento y relacionales en nifios y adolescentes.

- Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento psicolédgicos especificos
con ninos y adolescentes.

- Atencion temprana.
- Relaciones familiares y entorno social. Situaciones de riesgo y maltrato.
- Psicofarmacologia.

- Introduccidn a las patologias pediatricas y sus implicaciones psicoldgicas.

4.3.3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS POR ROTACION DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA EN SALUD
MENTAL

PRIMERA ROTACION: UGC DE ATENCION PRIMARIA (UGC AP)

Duracién: 2 meses.
Unidad: Centros de Salud "La Merced" "La Laguna" (Cadiz) o "Joaquin Pece" (san Fernando)
Entre los objetivos especificos de esta rotacidn estarian:

a) Conocer el funcionamiento y sistematica del primer nivel asistencial a nivel general y especificamente en
el campo de la enfermeria .

b) Conocer intervenciones y Programas relacionados con enfermeria y Planes de Cuidados en Atencidn
Primaria (AP) con adultos.

c) Conocer intervenciones y Programas relacionados con enfermeria y Planes de Cuidados en AP con
poblacidn pediatrica.
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d) Asistir a los Programas de nivel basico de atencién a la salud mental puestos en marcha en Atencién
Primaria (coordinacion entre enfermeria de salud mental y enfermeria de AP y enfermeria de Enlace.
Intervenciones grupales: GRAFA, GRUSE, etc.)

d) Realizar intervenciones supervisadas en el plano de primeros auxilios e intervenciones a domicilio y, en
particular las que tuviesen que ver con salud mental en el primer nivel.

e) Asistencia y participacidn en los programas de cuidados a poblacién geriatrica.
f) Conocimiento y participacién en los programas de prevencion con participacion de la Enfermeria en AP.

f) Adquirir conocimientos de la realidad socio-sanitaria de la poblacidn asistida. En este sentido seria
recomendable rotar 1 6 2 semanas con el Trabajador Social de zona.

g) Cualquier otra actividad que contribuyese a mejorar el conocimiento de la Enfermeria.

SEGUNDA ROTACION: UNIDAD DE SALUD MENTAL COMUNITARIA:

Rotacién fundamental ya que se trata de la estructura que actia, en el modelo comunitario, como eje de la
atencidn a la salud mental de la poblacidn y de las que todas las demas son elementos auxiliares.

Duracién: entre 6 y 8 meses.
Unidad: USMC de San Fernando. Se puede también alternar con la USMC de Cadiz
Entre los Objetivos especificos de la rotacion por la USMC estarian:

a) Integrar los conocimientos adquiridos en los diferentes recursos de la red para el ejercicio progresivo de
las competencias de la enfermeria de salud mental.

Participar en la atencién de primeras demandas de atencién psiquiatrica, al menos en 20 casos.
(Recepcidn y Evaluacién de la demanda)

Realizar consultas de enfermeria, al menos, en 50 casos a nivel individual y 15 en familias.
Realizar, al menos, 20 visitas a domicilio.
Intervenir, al menos, en 10 situaciones de urgencia y/o crisis.

Llevar a cabo el seguimiento completo del paciente, de acuerdo con el proceso de atenciéon de
enfermeria, al menos en 5 casos

Colaborar, al menos, en 2 procesos grupales instalados
Participar en, al menos, 15 sesiones clinicas de la USMC.

Presentar, al menos, 5 sesiones clinicas de enfermeria.
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b) Poseer un manejo fluido de los registros escritos y del sistema informatico (Diraya) que posibilite la
realizacion competente de la Historia de Enfermeria y hoja seguimiento de Enfermeria.

c) Conocer los Procesos Asistenciales Integrados (PAls) en Salud Mental y el papel y Programa de Enfermaria
en cada uno de ellos.

d) Capacidad para integrar en los planes de cuidados de enfermeria de salud mental los conocimientos de
psicopatologia y clinica psiquidtrica. Uso de nosografias y sistemas de clasificacién enfermeras (NANDA, NIC,
NOC, CIPE) aplicadas en la enfermeria de salud mental.

e)Capacidad para elaborar planes de cuidados de enfermeria de salud mental que reflejen la aplicacion
correcta de las diferentes etapas del proceso de atencién de enfermeria.

f) Capacidad para utilizar las distintas modalidades terapéuticas de intervencién en salud mental,
manejando los diferentes conceptos tedricos en los que se fundamentan.

g) Capacidad para elaborar y aplicar planes de cuidados de enfermeria de salud mental, tomando como
criterio las necesidades especificas que presentan las personas segln la etapa del ciclo vital en la que se
encuentren y el ambito en el cual reciben los cuidados.

h) Capacidad para elaborar y aplicar planes de cuidados de enfermeria de salud mental articulados en el
marco de programas de atencidn especifica, en el contexto de la promocién, la prevencion y la
rehabilitacién de la salud mental.

i) Capacidad para actuar como enfermera especialista de enlace e interconsulta en los distintos niveles del
sistema de salud.

j)Programas de educacién para la salud mental: metodologia, aplicaciones y sistemas de evaluacion de
resultados.

k)Conocer los diferentes tratamientos bioldgicos asi como los efectos que producen, los cuidados derivados
y las precauciones a tener en cuenta y actuar en consecuencia.

[) Aplicar los tratamientos farmacolégicos derivados de la atencidon multiprofesional, vigilando sus efectos y
desarrollando los cuidados de enfermeria correspondientes.

) Participar en el disefio e implementacién de las diferentes modalidades de intervencién psicosocial en el
contexto del trabajo multidisciplinar unidireccional.

m) Conocer los procedimientos de Seguridad de la USMC a cargo de enfermeria y participar en su
supervision (botiquin: control de temperaturas, caducidad de farmacos, seguimiento de carro de paradas,
desfibrilador, etc. Politica ambiental: Desechos, fungibles)

n) Conocer la legislacién basica ( Decreto 77/2008 de 4 Marzo de Ordenacidn de la Salud Mental en
Andalucia, Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos
y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica. Ley Orgédnica de proteccién de Datos
(LOPD) Derechos y deberes de los usuarios, etc.
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i) Conocimientos de Gestién Clinica: Planificacién, programacion de la actividad asistencial, direccidn
participativa por objetivos. Indicadores de calidad en salud mental (estructura, proceso y resultado).

0) Metodologia de calidad. Sistemas de evaluacion sanitaria. Indicadores de calidad. Guias de practica
clinica. Programas de garantia y control de calidad. Metodologia en gestién de procesos. Conocimiento de la
estructura y funciones de los dispositivos de salud mental, redes de servicios y programas de coordinacion.

p) Capacidad para aplicar los principios éticos y deontoldgicos en los cuidados de enfermeria de salud
mental.

TERCERA ROTACION: UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE SALUD MENTAL EN HOSPITAL GENERAL (USMHG);
UNIDAD DE AGUDOS

Esta rotacién (por convenio) la realizaran los EIR en la USMHG del Hospital U de Puerto Real y Duracién:
tendrd una duracién minima de 5 meses.

Objetivos Especificos:

a) Valorar, diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar cuidados a los pacientes que se encuentren
hospitalizados.

b) Adquirir conocimientos sobre la clinica en fases agudas de la enfermedad

c) Conocer y manejar los psicofdrmacos en general y especificamente los que se usan en situaciones de
hospitalizacion

d) Manejar situaciones de crisis, y conocer protocolos de intervencidn ante las mismas.
e) Conocer protocolos y programas especificos de la Unidad de Hospitalizacion

f) Adquirir manejo en la planificacion y continuidad de cuidados al alta, con otros dispositivos asistenciales;
diagndstico e informe de enfermeria al alta.

g) Desarrollar sesiones clinicas y revisiones bibliograficas

CUARTA ROTACION: UNIDADES DE REHABILITACION; DE LARGA ESTANCIA: COMUNIDAD TERAPEUTICA DE
SALUD MENTAL (CTSM) Y UNIDAD DE REHABILITACION DE SALUD MENTAL (URSM)

Esta rotacion se realiza igualmente (por convenio) en estructuras intermedias del Hospital U de Puerto Real
(URSM y CTSM) y tiene una estancia maxima de 5 meses entre ambas unidades.

Objetivos Especificos de la rotacion:

a) Conocer el desarrollo prictico de determinadas técnicas de rehabilitacién, al menos aquellas
intervenciones que pueden y deben ser utilizables por cualquier profesional comunitario: evaluacién
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diagndstica de habilidades y dificultades funcionales; técnicas psicoeducativas individuales y familiares;
técnicas basicas de entrenamiento en habilidades sociales; indicaciones de derivacion a programas
especializados de rehabilitacion y apoyo social; afrontamiento de situaciones de crisis y prevencion de
conflictos.

b) Fomentar una actitud positiva hacia la rehabilitacién y la recuperaciéon
c) Participar en procesos grupales instalados en unidades de rehabilitacion.

d) Manejar los cuidados y el seguimiento de pacientes con trastornos mentales cronicos en los recursos
socio-sanitarios establecidos en el area para su atencidén especifica.

e) Programar y desarrollar cuidados en el ambito de la rehabilitacion

QUINTA ROTACION: UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL (USMIJ) O POR PROGRAMA DE
ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA DE LA USMC

Rotaciéon que puede realizarse en la USMIJ de Cadiz o en el Programa de Atencidon a la Infancia y
Adolescencia de la USMC de San Fernando o de Cadiz

Duracién mdaxima 2 meses
Objetivos Especificos:

a) Conocer el desarrollo fisico, emocional, intelectual y social, asi como los factores biolédgicos, psicoldgicos y
sociales implicados en la etiologia de los trastornos mentales de la infancia y la adolescencia.

b)Conocer la estructura comunitaria de atencion a la salud de los nifios y adolescentes, de la organizacion
escolar, de los servicios sociales y judiciales en materia de protecciéon de menores.

c)Valorar, diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar cuidados en nifios y adolescentes.

d)Adquirir conocimientos en la atencién y seguimiento de pacientes incluidos en el proceso asistencial de
Trastorno de la conducta Alimentaria

e) Conocer y participar en actividades de prevencién y promocién de la salud dirigida ala infancia y
adolescencia.

f) Participar como observadores en terapias de grupo.
g) Participar en intervenciones familiares.
h) Observar sesiones de terapia de familia.

i) Participar en sesiones clinicas y revisiones bibliograficas.
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4.4.- PROGRAMA FORMATIVO MULTIDISCIPLINAR DE LOS RESIDENTES DE LAS UGC SALUD
MENTAL DEL HOSPITAL U. PUERTA DEL MAR

El programa de Formacién Tedrico-Practica de nuestra Unidad se halla organizado en diferentes
niveles y ambitos de participacion docente y discente segln las rotaciones, con orientacién
multidisciplinar y en estrecha colaboracion con la Unidad Docente de la UGC de Salud Mental del
Hospital de Puerto Real. Incluye:

1.- Formacion tedrica especifica de cada una de las disciplinas (Psiquiatria, Psicologia Clinica y
Enfermeria en Salud Mental) en cada rotacion.

2.- Programa de Formacidn Tedrica especifico de la Unidad Docente de la UGC de Cadiz-San
Fernando y de las Unidades Asistenciales adscritas:

Sesiones Clinicas, Cursos y/o Jornadas organizadas por la misma.

Dentro de este dmbito el EIR debera realizar un minimo de 4 sesiones clinicas anuales
segln las unidades de rotaciéon y desarrollar al menos una sesion clinica de Area.

3.- Programas de Formacion Tedrico-Practicos Complementarios de Salud Mental. Incluye tres
programas:

3.1- Espacio de formacidn tedrico-practico comun EIR de Salud Mental para las
especialidades de psicologia clinica-enfermeria-psiquiatria de la UGC SM del Hospital
Universitario Puerta del Mar y de Puerto Real. Se revisa y actualiza anualmente. (desarrollado mas
adelante en el epigrafe 3.1.1)

3.2.- Actividad formativa actualizada en Procesos Asistenciales Integrados en salud
mental 2020-2021 organizada por UGC de salud mental de Puerto Real de frecuencia mensual (un
jueves de cada mes)

3.3.-Espacio formativo conjunto EIR, MIR y PIR en salud mental, organizada por
los residentes de salud mental del drea de Puerto Real y Puerta del Mar.

3.4.- Desde 2019 , en ciclo de 2 afos seguidos, la UGC SM Puerta del Mar realiza un
Programa Formativo sobre psicopatologia de la infancia y Adolescencia e intervenciones con este
espacio de la poblacién, orientado a mejorar las competencias en esta area de los FEA de
Psiquiatria y Pediatras de AP que también forma parte del programa formativo de los EIR.

Temario:

(primer ciclo) Signos de alarma en el neurodesarrollo/La entrevista/Trastornos del Apego/
Trastornos Disociales y responsabilidad del menor /Trastornos de la Actividad y de la Aten-
cién (TDAH)/ Trastornos del Espectro Autista/Trastornos de la Alimentacién /Trastornos de
la Eliminacion/Trastorno de Ansiedad de Separacién.
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(segundo ciclo) Peritaje del Abuso Sexual Infantil /EI cuidado de los pacientes mediante el
cuidado del Profesional /Trastorno Obsesivo Compulsivo Infantil /Trastorno por Estrés
Postraumatico /Trastorno Depresivo en la infancia/El Proceso de Transexualidad en salud
mental /16.Trastorno Mental Grave en la Infancia/Recursos sociales, educativos y
[udicos en Infancia y Adolescencia.

4.- Programa de Formacion Comun para Especialistas Internos Residentes:

Programa de Formaciéon Comun en Competencias Transversales (PFCT) para especialistas en
ciencias de la salud en el sistema sanitario publico de Andalucia.

Programa Comun Complementario de Formacién para Especialistas Internos Residentes
(PCCEIR)

3.1.- Programa del Espacio de Formacion Tedrico-Practico Comun EIR de Salud Mental
para psicologia clinica-enfermeria-psiquiatria) de la UGC de SM del Hospital Universitario Puerta del
Mar. Este Programa lo realizamos conjuntamente con la UDM del Hospital U. de Puerto Real y se
revisa y actualiza anualmente.

Como complemento al programa formativo que cada residente debe realizar en
las diferentes rotacionesy que incluye formacién tedrico practica, con
responsabilidades asistenciales, estudio de los casos, intervenciones,
supervision, sesiones clinicas y bibliograficas, etc.

Ofertamos:

3.1.1- Seminarios Mensuales sobre temas de especial relevancia en la formacion:

Los seminarios se imparten el mismo dia en espacios diferentes de ambas UGC

El temario que se propone consiste en campos sensibles de la intervencién que precisan
de una ordenacion previa, comprensién y apoyo docente. En este sentido se pide a los
ponentes que usen una metodologia docente que facilite la clarificacion, comprensién vy
participacion de los alumnos en las sesiones formativas. Se sugiere una combinacién de
exposicién y taller. Pedimos aportar con antelacién suficiente (un mes antes al menos)
referencias bibliograficas sobre el tema.

El temario propuesto se concibe con un programa de formacién docente tedrico-practica
“complementaria” del programa formativo especifico del circuito de rotacién que cada
residente debe realizar lo largo de su residencia, el cual incluye los respectivos contenidos
tedrico-practicos, estudio de casos, intervenciones, supervision, sesiones clinicas vy
bibliograficas, etc. en relacidon con sus responsabilidades asistenciales. Asi pues aunque el
temario dedique apartados a algunos temas claves como la entrevista, la historia clinica, el
proceso diagndstico, la informacion escrita, las lineas de calidad (procesos, gestidn clinica,
etc.) el estudio de estos temas esenciales, asi como el de los diferentes cuadros clinicos, su
abordaje y tratamiento, la hospitalizacion, la atencidon especifica a la poblacion infanto-
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juvenil, la atencidn a la cronicidad, etc., debe acometerse en las diferentes rotaciones, en
especial en la rotacién comunitaria en lo que afecta a los instrumentos bdsicos de
conocimiento.

Por otra parte, de cara a la promocion de una cultura sanitaria multidisciplinar el
programa ha sido elaborado para ser impartido conjuntamente a residentes de psicologia
clinica, de psiquiatria y de enfermeria. La relacion de contenidos del temario propuesto
ha sido desarrollada por los tutores PIR y MIR de referencia de la UGC de SM de
Cadiz-San Fernando en colaboracidn con los tutores PIR y MIR de la UGC de SM de Puerto
Real.

El programa estd estructurado en tres ciclos (el primero para residentes de primer afo, el
segundo para residentes de segundo afio y el tercero para residentes de tercer y cuarto
afio). Cada ciclo se desarrollara entre Junio a Mayo del afio siguiente, interrumpiéndose en
los meses de verano (Julio, Agosto y Septiembre). El primer ciclo del programa docente
actual consta de 9 seminarios, el segundo de 8 y el tercero de 6. Cada ciclo entre otras
materias contiene un bloque dedicado a la formacién en psicoterapias.

A partir del tercer afio de residencia el modelo de formacién complementaria podria
considerar una orientacién mds especifica al modelo de eleccién del residente. Cada
seminario serd impartido por facultativos de psicologia clinica y de psiquiatria 'y
enfermeria de areas designados por su reconocida cualificacidn al respecto.

Los seminarios se desarrollaran con una periodicidad mensual, preferiblemente el dltimo
viernes habil de cada mes, con una duracion de 5 horas lectivas y se impartirian el mismo
dia en jornada matinal de 8:30 a 14:00 en los diferentes espacios habilitados por
cada una de las UGC.

Este programa de formacion se vio interrumpido en marzo de 2020 por la pandemia del
Covid-19, reanudandose conforme al calendario mas abajo especificado. La propuesta
formativa de este afio es la misma que el anterior, que se vio interrumpida en el mes de
marzo 2020. Aunque estd disefiado para ser impartido de forma preferentemente
presencial con las medidas de seguridad estimadas en precaucién por el estado de
pandemia el /la docente que lo considere oportuno tiene la opcién de realizarlo por
Circuit (de la Junta de Andalucia) o por Teams (de Microsoft) pero desde casa, ya que se
dispone de wifi en el HUPR.

Otra opcién propuesta es repartir el material docente entre los residentes para que lo
trabajen de forma autéonoma. Se intenta atender también a las propuestas realizadas por
los residentes en la manera de lo posible. Se recomienda igualmente que los seminarios
sean practicos y que sede documentacion previa para su lectura. Se considera que la
formacion debe estar basada en la experiencia profesional, para la teoria ya estan los
libros. Por eso en los temas de psicoterapia los docentes expondran modalidades en las
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cuales desarrollan su trabajo o por la que tienen mas conocimiento, mds que hablar de
una escuela en particular.

Temario del curso para 2022-23

Primer ciclo (R1) Temario:
- Historia Clinica
- El proceso diagnéstico
- Abordaje psicofarmacolégico de la psicosis
- Uso racional de benzodiazepinas y antidepresivos
- Psicoterapia basica de apoyo
- Técnicas de relajacion
- Trastornos de Personalidad
- Psiquiatria y Enfermeria de Enlace. Salud Mental y Salud fisica
- Psicogeriatria
- Drogodependencias; Adicciones

Segundo Ciclo (R2) Temario:
- Terapia Sistémica aplicada
- Taller de Terapia Sistémica
- Introduccién a la Terapia Cognitivo-Conductual
- Introduccién a la Terapia de Aceptacién y Compromiso.
- Principios de la Terapia Psicodinamica breve
- Generalidades en Terapia de Grupo
- Terapia de Grupo metacognitiva
- Terapia Grupal de primeros episodios psicoticos

Tercer Ciclo (R3) Temario:
- Test Roschard
- Grupos Operativos
- Psicopatologia y Psicodiagndstico
- Tratamiento farmacoldgico en nifios
- Psicoterapias en nifios
- Mindfulness en nifios con TDAH
- Aspectos legales de la psiquiatria infantil
- Atencidn a personas transexuales

Los residentes de enfermeria en salud mental deben asistir a los dos primeros ciclos
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3.1.2.- Seminario Comentario de Textos:

Nuestra UGC oferta también seminario de textos clasicos o de especial relevancia y
significacidn para nuestras disciplinas desde una visién amplia con frecuencia trimestral.
Este seminario estd bierto a la participacién de los residentes de la UGC SM de Puerto Real.

Se comentan textos significativos del campo de la salud mental. Se pide la participacion de
varios residentes. Unos deben realizar una exposicién del texto encuadrandolo en su
contexto histérico y cientifico. Otros exponen una lectura critica del mismo vy
posteriormente se abre un debate entre el tutor formativo del seminario y los residentes
intentando finalizar con unas conclusiones practicas

4.- Programa Comun Complementario de Formacion para Especialistas Internos Residentes (PCCEIR)

El Programa Comun Complementario para Especialistas en Formacién en Ciencias de la Salud en
Andalucia fue elaborado por la Consejeria de Salud en el afio 2001 con el objetivo de incluir
contenidos docentes comunes a todas las especialidades y de caracter complementario a la
formacidn de los especialistas en ciencias de la salud y se lleva a cabo a lo largo de su periodo
formativo para la adquisicion del titulo de especialista en las instituciones sanitarias del SSPA.

Este Programa formativo persigue el enriquecimiento competencial de los profesionales con la
inclusion de conocimientos, el desarrollo de habilidadesyla  promocién de actitudes que mejoren las
condiciones para la posterior incorporacion profesional de los especialistas en formacion, acercandoles a
la realidad de su entorno social y organizativo, el Sistema Sanitario Publico Andaluz, y a sus
presupuestos estratégicos y de desarrollo de los recursos tecnoldgicos y humanos

Se trata, por tanto, de un proyecto pedagdgico implantado en Andalucia que avanza en el disefio del
modelo general de formacidn sanitaria especializada y cuyo espiritu se inserta en el marco general
para el desarrollo de la Calidad de las politicas de Salud Publica, de Gestion del Conocimiento y de
Innovacion del Sistema y se orienta a mejorar las capacidades y recursos de los profesionales para
su integracion al sistema de salud, al que luego sabran fortalecer, y atendiendo de este modo tanto
sus expectativas como las de sus usuarios.

Este Programa se compone de los siguientes modulos formativos:

o Mbddulo I: Organizacién Sanitaria de Andalucia y Bioética.

o Moddulo ll: Comunicacidn y habilidades relacionales en Ciencias de la Salud.

o Moddulo IlI: Investigacidn |. Estadistica. Epidemiologia. Manejo de la bibliografia médica. Medi-

cina basada en la evidencia.

o Mbddulo IV: Metodologia de la Investigacion.

o Mbddulo V: Gestion de calidad: Gestién clinica y Gestidn por procesos.
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o Moddulo VI: Soporte Vital Avanzado

El Programa Comun Complementario de Formacidn se somete a controles de calidad vy
evaluacion que garantizan su correcto funcionamiento, lo que configura un programa unitario y
coherente en sus aspectos docentes, de informacién, seguimiento y certificacidon y repercute
finalmente en el reconocimiento para el acceso a puestos de trabajo con caracter temporal en el
Sistema Sanitario Publico Andaluz.

PortalEIR se establece a su vez como una herramienta de trabajo privilegiada para el desarrollo y
la gestiéon de este programa docente, configurandose, en este sentido, como plataforma de
aprendizaje que permite la bidireccionalidad, el seguimiento y la autogestién del proceso
pedagdgico por parte de los propios especialistas en formacion.

4.5.-SESIONES

En cada rotacion por los dispositivos asistenciales, los residentes participan como docentes en sesiones
clinicas y bibliograficas que se adaptan a los objetivos formativos que han de cumplir en dicha rotacién.
Quedan registradas en el Libro de Evaluacion del Especialista en Formacién.

En la Unidad Docente de Salud Mental del Hospital Puerta del Mar se llevan a cabo en diferentes formatos:

- Sesiones semanales en el Centro de Salud Mental Comunitaria (jueves de 8,30-10,00 h). El

residente debera asistir durante el primer aifio al menos a un 80 % de las sesiones formativas.

- Asimismo deberad realizar durante su rotacién por este dispositivo un minimo de 5 sesiones clinicas

referentes a diversos aspectos de la tarea de la enfermeria en salud mental
- Sesiones clinicas de area, conjuntas de la UGC de Salud Mental del HUPM: de cardcter trimestral.

- Sesiones formativas conjuntas con el Hospital Universitario Puerto Real, de caracter = mensual

(ultimos jueves de cada mes).

Los residentes de Enfermeria participaran en sesiones clinicas especificas de Enfermeria de Salud Mental,
organizados en la propia Area, como las organizadas por otras Areas Hospitalarias (fundamentalmente las
organizadas por la UGC SM del Hospital U. de Puerto (e)
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4.6.-OBJETIVOS DE INVESTIGACION

El objetivo principal es que el profesional pueda obtener conocimientos y capacidades para iniciarse en el
campo de la investigacion, para asi familiarizarse con ella y sus procedimientos, a fin de realizar estudios
de investigacidon en el futuro. Es importante que entienda que la investigacidn es un dmbito fundamental de
la formacidon como profesional que le va a permitir mayor reflexiéon sobre los temas y toma de decisiones
mas asentadas, asi como aportaciones al conocimiento de la comunidad profesional.

Entre los objetivos:

1. Se considerara la incorporacion de los residentes a las lineas de investigacién que se lleven a cabo en la
UGC

2.-Sera fundamental la elaboracidon de un protocolo de investigacion o una publicacion en los dos primeros
afios (MIR y PIR) y para el residente de enfermeria en el segundo afio

3.- En las rotaciones especificas por Interconsulta y Enlace ( MIR) y Psicologia para la Salud (PIR) se realizara
un trabajo de investigacién relacionado con salud mental y salud.

4.- Se considerard presentar los protocolos o estudios realizados en Jornadas, Congresos, reuniones
cientificas, etc.

Durante el periodo de rotacidon el especialista interno residente debera conocer las lineas de
investigacidn basica y aplicada que se estén llevando a cabo en la unidad por la que rota y participar en el
desarrollo asi como en las posibles comunicaciones cientificas que se produzcan a revistas y congresos.

Se facilitard al Especialista interno residente en formacién su asistencia y participacidon en Congresos y
Reuniones Cientificas propias de la especialidad y la realizacién de comunicaciones a dichos eventos.
Siendo recomendable la asistencia al menos a un Congreso anual.

El EIR deberia realizar al menos 8 comunicaciones o publicaciones a lo largo de los cuatro afos de
residencia.

Igualmente se motivara la realizacién de una investigacién propia en el ambito clinico o experimental al
objeto de elaborar una Tesis Doctoral.

En la actualidad nuestra Unidad Docente tiene un espacio de estrecha colaboracion con El Instituto
de Investigacién e Innovacién en Ciencias Biomédicas de la Provincia de Cadiz (INiBICA)

El Instituto de Investigacion e Innovacién en Ciencias Biomédicas de la Provincia de Cadiz (INiBICA) se
crea tras convenio de colaboracién firmado el 2 de diciembre de 2016 entre las Consejerias de Salud y
Economia y Conocimiento de la Junta de Andalucia, el Servicio Andaluz de Salud, la Universidad de Cadiz y
la Fundacion para la Gestidn de la Investigacion Biomédica de Cadiz.

El INiBICA integra principalmente al Hospital Universitario Puerta del Mar (Cadiz) y a la Universidad de
Cadiz, que forman el nucleo basico del mismo, junto con el conjunto de centros del Sistema Sanitario
Publico de la provincia de Cadiz, tanto de Atencién Primaria como Hospitalaria.

Da cobertura a la investigacién e innovacién en la provincia de Cadiz mediante una estructura
colaborativa multiinstitucional e interdisciplinar, en la que se desarrollen e integren armdnicamente la
investigacién bdsica, clinica y de salud publica. Potencia de un modo preferente la investigacion
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traslacional con el objetivo Ultimo de mejorar la salud de los ciudadanos. Establece asimismo como fines la
promocién de la formacion de investigadores, el uso eficiente de las infraestructuras y recursos disponibles
para la investigacion, velar por la calidad, la ética y los principios deontoldgicos de la investigacion v,
finalmente, comunicar y difundir sus actividades a la sociedad, comunidad cientifica, sistema sanitario y
sistema econdmico. Nuestra UGC tiene un grupo-nucleo investigador en colaboracién con la UCA y esta
integrado como grupo asociado en INIBiCA

4.7.- ROTACIONES EXTERNAS

La posibilidad de formacion complementaria mediante rotaciones externas ya sea dentro del sistema
nacional de salud tanto espafiol como de otros paises es una oportunidad para el curriculum formativo de
los residentes que les dard la oportunidad de ampliar sus fronteras y de familiarizarse con una dindmica de
trabajo diferente a la de nuestro medio y cumplimentar su formaciéon como residente de la especialidad vy
conseguir el 100% de los objetivos exigidos por el MSC para poseer el titulo de Especialista en Salud Mental
en cualquiera de las tres disciplinas.

El periodo dedicado a esta rotacion podra ser de entre 3 y 6 meses para MIR y PIR

En el caso concreto de los PIR deberian realizar al menos 3 meses de rotacion externa en una estructura
dedicada a la formacidn en psicoterapia.

4.8.-GUARDIAS Y CONTINUIDADES ASISTENCIALES

El régimen de supervision de estas actividades a desempeiiar por los EIR esta recogido en el
Protocolo de Supervisidon de Residentes

GUARDIAS:

Las guardias se realizardn en la USMHG del hospital U Puerto Real y se planificardn teniendo en cuenta el
cumplimiento de los objetivos del programa formativo. Se aconseja la realizacion de 4 a 6 guardias al mes
para los MIR de Psiquiatria y de 2 a 3 tres guardias mensuales para Enfermeros Internos Residentes

Las guardias realizadas por los PIR, lo seran en jornada Unica de 24 horas festivas mensuales, con excepcién
de los meses de verano en los que ademas se realiza una jornada de 17 horas laborales al mes.

Los EIR serdn supervisados durante las guardias por el adjunto de Psiquiatria correspondiente . El enfermero
residente serd supervisado durante las guardias en planta por el Enfermero o

Enfermera que ejerza las funciones de tutor de formacidon de enfermeria, y en su ausencia por el/la
profesional de Enfermeria de turno de la unidad.

Objetivos y niveles de supervision en las guardias:
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- Manejo de situaciones conflictivas (auto y heteroagresividad, conducta pasiva, crisis psicoso-
cial y familiar, etc.).
- Evaluacion de la urgencia psiquiatrica (criterios de ingreso y derivacion)

- Atencidén a las urgencias psiquiatricas que se presenten tanto en la jornada ordinaria como
durante la prestacion de servicios en concepto de atencidn continuada en los términos que
se citan en el programa de urgencias.

- Observacion y manejo de situaciones conflictivas: Auto y heteroagresividad, conducta pasiva,
crisis psicosocial y familiar.

- Elaboracion de informes clinicos.
- Conocimiento de recursos disponibles en el sector.

- Diagnéstico y tratamientos bdsicos.

CONTINUIDAD ASISTENCIAL:

Los servicios prestados en concepto de atencidn continuada tienen caracter formativo, se realizaran durante
los afos que dura la formacion en la especialidad y se programaran segun el régimen de jornada y
descansos que establezca en cada momento la legislacién vigente.

LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA durante toda la residencia realizaran las Continuidades Asistenciales (CA)
en la Unidad de Hospitalizacion (Agudos) en el marco horario de 15,00 a 20,00 horas los dias que estan de
Jornada Complementaria, siendo supervisados por los adjuntos que realicen Continuidad Asistencial en ese
periodo.

lgualmente, LOS RESIDENTES DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL realizaran las Continuidades Asistenciales
preferentemente en la Unidad de Hospitalizacion en el horario ( 15,00 a 20,00 horas) en que se realizan las
CA de adjuntos y MIR y con funciones similares a las de las Jornadas complementarias. A partir del segundo
semestre las CA se pueden realizar en planta con supervision por la enfermeria de sala.

LOS RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA se adscriben a los siguientes 4 programas vigentes en nuestra
UGC:

|.-Programa de atencion continuada pacientes de las USMCs de Cadiz .

En este espacio asistencial se continta la intervencién y el seguimiento psicoldgico de pacientes
asumidos por los residentes de psicologia clinica durante su primer afio de formacion en los centros
arriba especificados en las USMCs de referencia.
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.- Interconsultas en Servicio de Pediatria, UCI Pediatrica, Neonatologia y unidad de cuidado intermedios
en Hospital Universitario Puerta del Mar, incluido en el Programa de acompafiamiento Psicolégico a padres
y madres de nifios hospitalizados.

Los Objetivos son:

- Establecer un espacio protegido de atencidén psicoldgica, contencién y apoyo emocional
para los padres.

- Psicoeducacién, orientacidn e informacién acerca de las reacciones que estan experimen-
tando, entendiéndolas como reacciones normales ante situaciones que conllevan un gran
impacto emocional.

- Facilitar la conexidn con el momento presente, dar elementos sobre los cuales los progeni-
tores puedan comenzar a elaborar la narrativa de lo sucedido.

- Fomentar la expresién de contenidos emocionales que sienten en relacién a la enfermedad
de su hijo o hija en un entorno de seguridad y confianza.

- Favorecer una adecuada gestidn y regulacion emocional de la situacion en la medida de lo
posible, potenciando los propios recursos de los padres.

- Apoyar el establecimiento de estrategias de afrontamiento adaptativas, ya sean centradas
en el problema como en la emocidn, y minimizar la puesta en marcha de estrategias de
afrontamiento que no ayudan a estos familiares.

- Recordar la importancia de la atencidn a las propias necesidades, el autocuidado, tanto fisi-
co como mental de los padres, prestando atencidén a otros aspectos de su vida, mas alla del
suceso potencialmente traumatico (la existencia de otros hijos, amigos, trabajo, etc.)

lll.- Intervencidn psicoldgica grupal en pacientes con patologia cardiaca en proceso de re-
habilitacion desarrollado en Hospital universitario Puerta del Mar.

Caracteristicas del programa:

- Grupo psicoeducativo gestionado en coordinacién con los profesionales responsables del
Programa de rehabilitacion cardiaca fisica del correspondiente servicio.

- Dos grupos al ano: 12 octubre-diciembre; 22 enero-marzo con una frecuencia es semanal y
se alo largo de diez sesiones:

1) Presentacion y bienvenida.
2) Evento cardiaco y recuperacién cardiaca.

3) Impacto emocional del evento cardiaco y sus consecuencias psicoldgicas.
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4) Factores de proteccién y de riesgo. Estrés y técnicas de control de la activacién.
5) Cuestiones emocionales y estrategias de afrontamiento.

6) Entrenamiento en solucidn de problemas.

7) Patrones de conducta. Estilos de comunicacion.

8) Impacto y cambios en los familiares.

9) Cambios en el estilo de vida.

10) Despedida y evaluacion.

IV.- Intervencion psicolégica grupal sobre Manejo emocional en pacientes jovenes desarrollado en Cen-
tro de Salud de La Laguna.

Caracteristica del programa:
Dos grupos al afio: 12 octubre-diciembre; 22 enero-marzo

Encuentros de frecuencia semanal y una duracién total de 10 sesiones:

1) Presentacion, bienvenida y normas basicas.

2) Abordaje de la problematica individual. Psicoeducacion.

3) Factores precipitantes, de mantenimiento y técnicas de relajacion.

4) Respiracion. Evitacion experiencial. Meditacidon en un minuto y jardin de la vida.
5) Distorsiones cognitivas.

6) Se sigue practicando meditacion y técnicas de relajacion y profundizando en el andlisis de las
distorsiones.

7) Habilidades sociales: Asertividad.
8) Identidad, autoconcepto y autoestima.
9) Resilienciay el nifio interior.

10) Exploracién del aprendizaje, prevencion de recaidas. Despedida.
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4.9.- ASISTENCIA A CURSOS Y ACTIVIDADES DE INTERES PARA LA ESPECIALIDAD

Se fomenta la participacion de los residentes en los cursos que organiza el Programa de Salud Mental del
Servicio Andaluz de Salud (SAS) vy la Escuela Andaluza de Salud Publica (EASP) y que versen sobre temas
monograficos de salud mental.

Se promueve la asistencia a actividades formativas de salud mental organizadas por otras Areas
Hospitalarias.

Se facilita la asistencia a cursos, seminarios, jornadas y talleres de salud mental organizados por
Instituciones Sanitarias y Sociedades Cientificas a lo largo del afio en Andalucia y fuera de nuestra
Comunidad Auténoma.

4.10.- PARTICIPACION EN REUNIONES Y/O CONGRESOS DE INTERES PARA LA ESPECIALIDAD

Se organiza la asistencia de los residentes a lo largo del afio a actividades de interés cientifico y docente en
funcién de la oferta y las necesidades formativas de cada especialista en formacidn, sin menoscabo de su
labor asistencial.

Se promovera por parte de las tutorias la presentacion de comunicaciones, postérs, por parte del residente
a las Jornadas o Congresos en los que participe.

Se estableceran como obijetivos, la presentacion de una comunicacién o poster por cada una de las Jornadas
o Congresos a los que acuda el primer afio y al menos una publicacidn en revista especializada en el segundo
afo.

5.-BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

Bibliografia recomendada para los residentes de Psiquiatria:

Historia de la psiquiatria y Epistemologia

Historia de la psiquiatria: F. Alexander. Ed. Expass.
Historia de la locura en la época clasica. M Foucault. Fondo de cultura econémica (fce)
El desarrollo de la psiquiatria en Espaiia. K. Dieckhofer. Ed. Gredos

Historia de la psicologia. F.L. Mueller. Fondo de cultura econdémica.
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Cuarenta afos de psiquiatria. C.Castilla del Pino. Alianza Ed.
Criterios de objetivacidn en psicopatologia. C. Castilla del Pino. Ed. AEN

Mente y cerebro. Emilio Garcia Garcia. Ed. Sintesis.

La entrevista psiquidtrica. La relacién medico paciente

La entrevista psiquiatrica: H.S. Sullivan. Ed. Psique

El médico, el paciente y la enfermedad. M. Balint. Ed. Libros basicos

La relaciéon médico-paciente. P. Lain Entralgo. Revista de Occidente. 1964.
La entrevista clinica: Compendio para el DSM-IV-TR. Ed. Masson

Apuntes para una psicologia basada en la relacién. J. Tizon. Ed. Biblaria

Comunicacion; matriz social de la psiquiatria. Ruesch, Bateson.

Tratados de psiquiatria. Nosologia

Tratado de Psiquiatria. E: Bleuler. Ed. Espasa-Calpe.

Tratado de Psiquiatria. H. Ey. Ed. Masson.

Tratado de Psiquiatria. Kaplan/Sadock. Ed. Intermédica.

Psiquiatria psicodinamica en la practica clinica. Gabbard. Ed. Panamericana.
Introduccién a la psicopatologia general. Ch. Scharfetter. Ed. Morata
Introduccidn a la psicopatologia y la psiquiatria. Vallejo. Ed. Salvat.

Guia de la clasificaciéon CIE-10. OMS. Ed. Panamericana

Psicopatoldgica cldsica

Psicologia de la demencia precoz. E. Jung. Ed. Paidds.
Demencia precoz o el grupo de las esquizofrenias. E. Bleuler. Ed. Lumen.
Afectividad, sugestibilidad y paranoia. E. Bleuler. Ed. Morata.

Psicopatologia general. K. Jaspers. Ed. Beta.
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Patopsicologia clinica K. Schneider. Ed. Paz Montalvo.

La esquizofrenia incipiente. Conrad

El automatismo mental. Clerambaut. Ed.

Las locuras razonantes. Sérieux y Capgras. Biblioteca Alienistas Pisuerga. 2008.

El delirio sensitivo de referencia. Kretschmer. Ed. Triacastela

Psicosis y T. de Personalidad

El Yo dividido. R. Laing. Ed. Fondo de cultura econémica.

El Yoy los otros. Laing. Ed. Fondo de cultura econdmica.

Etiologia de la esquizofrenia. Jackson y comp. Ed. Amorrortu.

Persona y psicosis. S. Resnik. Ed. Paidds.

Interpretacidn de la esquizofrenia. S Arieti. Labor. 1965

De la psicosis paranoica en sus relaciones con la personalidad. Lacan. México 1976
El delirio crénico. H. Ey

Tratado de las alucinaciones. H. Ey

La persona del esquizofrénico J. Wyrsch. Ed. Triacastella.

Evolucidn de las psicosis. Johannessen. Ed. Herder.

La teoria de la comunicaciéon humana. P. Watzlawick. Ed. Herder
Trastornos de personalidad. Millon. Ed. Masson

Trastornos Graves de la Personalidad. Kernberg. Ed. Manual moderno

Las personalidades psicopaticas. K. Schneider.

Atencién Primaria

Psiquiatria en Atencidn Primaria. Vazquez-Barquero. Ed. Aula Médica
Atencion primaria en salud mental. J.L.Tizén Ed. Doyma.

Cinco minutos para el paciente. M Balint.
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Psicoterapias

Manual para la ayuda psicoldgica. Costa y Lopez. Ed. Pirdmide

Manual tedrico-practico de las terapias cognitivas. Isabel Caro. Ed. DDB

Principios comunes en psicoterapia. Kleintre. Ed. DDB

Intervencién en crisis. Fernandez Liria y Rodriguez Vega. Ed. Sintesis.

Psicoterapia, un enfoque dindmico. P. Dewald. Ed. Toray.

Practicas psicoterapeuticas. Antonio Perez Sdnchez. Ed. Paidds.

Psicoterapia individual. Malan. Ed. Paidos.

Guia breve de psicoterapia de grupo. Yalom y Vinogradov. Ed Paidos

Manual del terapeuta para la terapia cognitivo-conductual en grupos. Sank y Shaffer. Ed DDB.

Intervencién familiar. Asen y Tomson. Ed. Paidos.

Revistas Nacionales de la Especialidad:

Revista Psiquiatria Bioldgica (http://www.journals.elsevier.com/psiquiatria-biologica)
Revista Espafiola de Psicosomatica y Psiquiatria (https://psicosomaticaypsiquiatria.com/)
Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (http://www.revistaaen.es)

Bases de Datos, Paginas Web:

http://www.excelenciaclinica.net/ Metabuscador de medicina basada en la evidencia del
Ministerio de Sanidad y Consumo

http://www.cochrane.es/ Web disefiada para preparar, mantener y divulgar revisiones
sistematicas sobre los efectos de la atencidn sanitaria.

http://www.psiquiatria.com/

http://psicofarmacologia.info

http://www.psiconet.com/

http://www.psicoactiva.com/ciel0/ciel.htm Contiene la clasificacién CIE-10
www.psicoevidencias.com

Enlace red de recursos:

https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental
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OTROS DOCUMENTO DE INTERES

Enlace: https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-
mental/salud-mental-documentos-recomendados

Igualmente durante el primer afio de su residencia se facilitara a los EIR de Psiquiatria informacién sobre la
bibliografia disponible en la WEB de Salud Mental del SAS sobre determinadas agrupaciones de problemas
de salud mental, incluyendo procedimientos, herramientas terapéuticas y recomendaciones especificas,
disponibles tanto para profesionales como para personas usuarias y familiares y otros enlaces de interés de
Salud Mental.

Calidad, investigacidn y gestion del conocimiento:Red de gestion del conocimiento.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-

conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html

GUIAS Y RECOMENDACIONES

e Guia de Practica Clinica para el tratamiento de la Psicosis y la Esquizofrenia. Manejo en Atencién

Primaria vy en Salud Mental.

e Guia de Autoayuda para la Depresion y los Trastornos de Ansiedad.

e Guia para profesionales de la salud ante situaciones de duelo.

e Planificacién Anticipada de Decisiones en Salud Mental: Guia de apoyo para profesionales y perso -

nas usuarias de los servicios de salud mental.

e Recomendaciones sobre la deteccidn, prevencion e intervencidén de la conducta suicida. Servicio
Andaluz de Salud. Documento completo (1.64 MB).

e Guia sobre la prevencion del suicidio para personas con ideacion suicida v familiares. Servicio An-
daluz de Salud. (684.28 KB)

e Guia de Practica Clinica para el tratamiento de la Depresidon en Atencidn Primaria.

e Guia de practica clinica para el tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada basada en el

modelo de atencidn por pasos en atencidn primaria y en salud mental

e Trabajo en red. Guia para la atencién a las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y

alteraciones de la salud mental y/o del comportamiento

e Guia Basica de recursos para profesionales de la salud mental. Hospital Reina Sofia de Cérdo-

ba (10.77 MB)
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guiabasica_recursos_prof_SM_CORDOBA.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guiabasica_recursos_prof_SM_CORDOBA.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/discapacidad-intelectual-y-salud-mental-trabajo-en-red-guia-para-la-atencion-las-personas-con
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/discapacidad-intelectual-y-salud-mental-trabajo-en-red-guia-para-la-atencion-las-personas-con
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-del-trastorno-de-ansiedad-generalizada-basada-en-el
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-del-trastorno-de-ansiedad-generalizada-basada-en-el
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-de-la-depresion-en-atencion-primaria
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guia_prevencionsuicidio.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guia_prevencionsuicidio.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/RecomendacionesDPI_Conducta_Suicida.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/RecomendacionesDPI_Conducta_Suicida.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/planificacion-anticipada-de-decisiones-en-salud-mental-guia-de-apoyo-para-profesionales-y-personas
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/planificacion-anticipada-de-decisiones-en-salud-mental-guia-de-apoyo-para-profesionales-y-personas
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-para-profesionales-de-la-salud-ante-situaciones-de-duelo-y-anexos
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-de-la-psicosis-y-la-esquizofrenia-manejo-en-atencion
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-de-la-psicosis-y-la-esquizofrenia-manejo-en-atencion
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/salud-mental-documentos-recomendados
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/salud-mental-documentos-recomendados
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Derechos

Derechos Humanos y Salud Mental en Andalucia

Cémo defender nuestros derechos en el marco de la Convencidon de Derechos de las Personas con

Discapacidad: Guia destinada a personas con problemas de salud mental. (2.68 MB)

Atencidn e intervencion en Salud Mental

Plan Estratégico de Investigacion en Salud mental 2018-2020 (1.59 MB)
Grupos de Afrontamiento de la Ansiedad en Atencion Primaria (GRAFA)

Deteccidn e intervencidén temprana en las psicosis

Desarrollo de Programas de Tratamiento Asertivo Comunitario en Andalucia

Atencidn a las personas con trastorno limite de la personalidad en Andalucia

Promocion de la salud en personas con trastorno mental grave: andlisis de situacién y recomenda -

ciones sobre alimentacion equilibrada y actividad fisica

Intervenciones de promocion y proteccién de la salud general dirigidas a personas con trastorno

mental grave
Manejando la esquizofrenia: folleto para pacientes, familiares y cuidadores (507.35 KB)

Protocolo de Actuacién Conjunta entre Unidades de Salud Mental Comunitaria y Centros de Trata-
miento Ambulatorio de Drogodependencias

Propuestas para la mejora de la atencidn de las personas con discapacidad intelectual y problemas
de salud mental (161.91 KB)

Estrategia GRUSE. Guia para el desarrollo de grupos con hombres

Protocolo de Contencidén Mecénica

Bibliografia recomendada para los residentes de Psicologia Clinica:

TEXTOS Y LIBROS DE LECTURA RECOMENDADA:

- Alanen y otros, “Abordajes psicoterapéuticos de las psicosis esquizofrénicas.”

- Badaraco, “Psicoanalisis multifamiliar”, edit. Paidos

- Beck. “Tratamiento cognitivo-conductual de la depresién”.

- Beck, A.T., Rush, A.J. Shaw, B.F. y Emery, G.(1983). Terapia cognitiva de la depresion. Bilbao: Desclée de
Brouwer. (Original de 1979.)

- Beck, A. T., y Freeman, A. (1995). Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad. Barcelona. Paidds. -

- Bellak, “Manual de psicoterapia breve, intensiva y de urgencia”, edit. Manual moderno
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/estrategia-gruse-guia-para-el-desarrollo-de-grupos-con-hombres
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/atencion_discapacidad_intelectual_salud_mental.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/atencion_discapacidad_intelectual_salud_mental.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/protocolo-de-actuacion-conjunta-entre-unidades-de-salud-mental-comunitaria-y-centros-de-tratamiento
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/protocolo-de-actuacion-conjunta-entre-unidades-de-salud-mental-comunitaria-y-centros-de-tratamiento
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/Manejando_Esquizofrenia_PacientesSIGN.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/intervenciones-de-promocion-y-proteccion-de-la-salud-general-dirigidas-personas-con-trastorno-mental
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/intervenciones-de-promocion-y-proteccion-de-la-salud-general-dirigidas-personas-con-trastorno-mental
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/promocion-de-la-salud-en-personas-con-trastorno-mental-grave-analisis-de-situacion-y-recomendaciones
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/promocion-de-la-salud-en-personas-con-trastorno-mental-grave-analisis-de-situacion-y-recomendaciones
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/atencion-las-personas-con-trastorno-limite-de-la-personalidad-en-andalucia-documento-tecnico
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/desarrollo-de-programas-de-tratamiento-asertivo-comunitario-en-andalucia-documento-marco-y
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/deteccion-e-intervencion-temprana-en-las-psicosis-documentos-e-instrumentos-de-evaluacion
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/grupos-de-afrontamiento-de-la-ansiedad-en-atencion-primaria
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/peisam_2018_2020.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/GUIA_DDHH_ENPRIMERAPERSONA.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/GUIA_DDHH_ENPRIMERAPERSONA.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/derechos-humanos-y-salud-mental-en-andalucia
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- Belloch, A., Sandin, B. J. Ramos, F. (2008). Manual de Psicopatologia. Madrid:McGraw-Hill.
- Bleger, “Entrevista y grupos”, edit. Nueva Visién

- Buela-Casal. G., Caballo, V.E. y Sierra, J.C. (Dirs.). (1996). Manual de evaluacidn en psicologia clinica y de la
salud. Madrid: Siglo XXI.

- Caballo, V.E. (Dir.). (1997). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos
(Vols. 1y 2). Madrid: Siglo XXI

- Chadwick, P. “Terapia cognitiva basada en la persona para la psicosis perturbadora”.
- Codech, J. “Teoria y técnica psicoanalitica”, Edit. Herder

- Cullberg, J “Psicosis, Una perspectiva integradora”

- Edwards, Mc.Gorry,” La intervencidn precoz en psicosis”

- Feixas, G. y Mird, M.T. (1993). Aproximaciones a la psicoterapia: Una aproximacién a los tratamientos
psicoldgicos. Barcelona: Paidds.

- Fernandez Liria A., y Rodriguez Vega, B. (2002). Intervencion en crisis. Madrid. Sintesis.

- Fernandez Liria, A., y Rodriguez Vega, B. (2002). Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. Con
ejercicios del profesor. Bilbao. Desclée de Brouwer

- Fiorini, H.J. “Teoria y técnica de psicoterapias”. Buenos Aires: Nueva Vision.

- Guimon,J. “Eficacia de las terapias en salud mental”, edit. Desclée

- Hayes, Luciano: “Manual de terapia de aceptacidon y compromiso”

- Kabbat_Zinn: La préctica de la Atencién Plena . Ed. Kairds

- Kernberg, O.”Desordenes fronterizos y narcisismo patoldgico”, edit. Paidos

- Labrador FJ. Manual de técnicas de modificacion y terapia de conducta. Madrid: Pirdmide

- Labrador, F.J., Echeburla, E. y Becofia, E. (2000). Guia para la eleccidon de tratamientos psicoldgicos
efectivos. Madrid: Dykinson

- Luciano, M.C. (Dir.). (1996). Manual de psicologia clinica: Infancia y adolescencia. Valencia: Promolibro

- Linn, S.J. y Garske, J.P. (Eds.). (1988). Psicoterapias contemporaneas: Modelos y Métodos. Bilbao: Des-clée de
Brouwer. (Original de 1985.)

- Malan, “Psicoterapia individual y la ciencia de la psicodinamica”. Edit. Paidos

- Manual de psiquiatria legal y forense. Editorial La Ley
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- Millén,” trastornos de personalidad,” ed. Masson

- Minuchin, S. (1979). Familias y terapia familiar. Barcelona. Gedisa

- Navarro, J. (1992). Técnicas y programas en Terapia Familiar. Barcelona. Paidos.

- Navarro, J .Comp).(1995) Avances en Terapia Familiar. Barcelona. Paidos

- Pérez Alvarez, M. (Dir.). (2003). Guia de tratamientos psicolégicos eficaces (Vols I, lly I11). Madrid: Pirdmide
- Perris t McGorry.“Psicoterapia cognitiva para los trastornos psicoticos”. Desclee ed.

- Pichon Riviere, “Teoria del Vinculo”. Edit. Nueva Vision

- Rodriguez Sacristan: Psicologia Infantil Basica. Ed Pirdmide

- Servera, M. (Coor.). (2002). Intervencidn en los trastornos del comportamiento Infantil: Una perspectiva
conductual de sistemas. Madrid: Pirdmide

-Tizdn J.L. “La atencidn primaria en Salud (mental) Rev. Asoc. Esp. Neuropsiquiatria, 17: 229-250

- Tizén J.L. “Aspectos psicoldgicos de la practica médica. Una perspectiva desde la Atencion primaria. Edit.
Biblaria

- Vallejo, M.A. (Ed.). (1998). Manual de terapia de conducta, (Vols I y IlI). Madrid:Dykinson.
- Vallejo-Ruiloba, J. (2006). Introduccidn a la psicopatologia y a la psiquiatria (6a).Barcelona: Masson
-Yalom, I. D. (1986). Teoria y practica de la psicoterapia de grupo. México: Fondo de Cultura Econdmica.

- Yalom, I. (2000) Psicoterapia existencial y terapia de grupo. Barcelona. Paidds Ibérica.

Ademas del asesoramiento bibliografico correspondiente a cada unidad de rotacidon se pondran a
disposicion del residente aquellos enlaces web de relevancia para una practica clinica integrada dentro
del Sistema de Salud Andaluz a través de los siguiente enlaces:

Bases de Datos, Paginas Web y Revistas Electronicas:
http://www.excelenciaclinica.net/ Metabuscador de medicina basada en la evidencia del
Ministerio de Sanidad y Consumo

http://www.cochrane.es/ Web disefiada para preparar, mantener y divulgar revisiones
sistematicas sobre los efectos de la atencidn sanitaria.

http://www.psiquiatria.com/

http://psicofarmacologia.info

http://www.psiconet.com/

https://psicosomaticaypsiquiatria.com/)

http://www.revistaaen.es

http://www.psicoactiva.com/cie10/ciel.htm Contiene la clasificacién CIE-10
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http://www.psicologia-online.com/
www.psicoevidencias.com

Enlace red de recursos:

https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental

OTROS DOCUMENTO DE INTERES

Enlace: https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-
mental/salud-mental-documentos-recomendados

Igualmente durante el primer aifio de su residencia se facilitara a los EIR de Psicologia Clinica informacion
sobre la bibliografia disponible en la WEB de Salud Mental del SAS sobre determinadas agrupaciones de
problemas de salud mental, incluyendo procedimientos, herramientas terapéuticas y recomendaciones
especificas, disponibles tanto para profesionales como para personas usuarias y familiares y otros enlaces
de interés de Salud Mental.

Calidad, investigacién y gestion del conocimiento:Red de gestidon del conocimiento.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-

conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html

Agencia de evaluacion de tecnologias sanitariashttp://www.aetsa.org/

GUIAS Y RECOMENDACIONES

e Guia de Practica Clinica para el tratamiento de la Psicosis y la Esquizofrenia. Manejo en Atencién

Primaria v en Salud Mental.

e Guia de Autoayuda para la Depresion vy los Trastornos de Ansiedad.

e Guia para profesionales de la salud ante situaciones de duelo.

e Planificacién Anticipada de Decisiones en Salud Mental: Guia de apoyo para profesionales y perso -

nas usuarias de los servicios de salud mental.
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/planificacion-anticipada-de-decisiones-en-salud-mental-guia-de-apoyo-para-profesionales-y-personas
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/planificacion-anticipada-de-decisiones-en-salud-mental-guia-de-apoyo-para-profesionales-y-personas
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-para-profesionales-de-la-salud-ante-situaciones-de-duelo-y-anexos
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-de-la-psicosis-y-la-esquizofrenia-manejo-en-atencion
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-de-la-psicosis-y-la-esquizofrenia-manejo-en-atencion
http://www.aetsa.org/
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/salud-mental-documentos-recomendados
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/salud-mental-documentos-recomendados
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental
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Recomendaciones sobre la deteccidn, prevencion e intervencidon de la conducta suicida. Servicio

Andaluz de Salud. Documento completo (1.64 MB).

Guia sobre la prevencion del suicidio para personas con ideacion suicida y familiares. Servicio An-
daluz de Salud. (684.28 KB)

Guia de Practica Clinica para el tratamiento de |la Depresién en Atencidon Primaria.

Guia de practica clinica para el tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada basada en el

modelo de atencidn por pasos en atencidon primaria y en salud mental

Trabajo en red. Guia para la atencién a las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y

alteraciones de la salud mental y/o del comportamiento

Guia Basica de recursos para profesionales de la salud mental. Hospital Reina Sofia de Cérdo-

ba (10.77 MB)

Derechos

Derechos Humanos y Salud Mental en Andalucia

Cémo defender nuestros derechos en el marco de la Convencidon de Derechos de las Personas con

Discapacidad: Guia destinada a personas con problemas de salud mental. (2.68 MB)

Atencion e intervencion en Salud Mental

Plan Estratégico de Investigacion en Salud mental 2018-2020 (1.59 MB)
Grupos de Afrontamiento de la Ansiedad en Atencion Primaria (GRAFA)

Deteccion e intervencidon temprana en las psicosis

Desarrollo de Programas de Tratamiento Asertivo Comunitario en Andalucia

Atencidn a las personas con trastorno limite de la personalidad en Andalucia

Promocion de la salud en personas con trastorno mental grave: analisis de situacion y recomenda -

ciones sobre alimentacion equilibrada y actividad fisica

Intervenciones de promocidon y proteccidon de la salud general dirigidas a personas con trastorno

mental grave
Manejando la esquizofrenia: folleto para pacientes, familiares y cuidadores (507.35 KB)

Protocolo de Actuacidon Conjunta entre Unidades de Salud Mental Comunitaria y Centros de Trata -

miento Ambulatorio de Drogodependencias

Propuestas para la mejora de la atencidn de las personas con discapacidad intelectual y problemas
de salud mental (161.91 KB)

Estrategia GRUSE. Guia para el desarrollo de grupos con hombres

Protocolo de Contencidon Mecdanica
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/protocolo-de-contencion-mecanica
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/estrategia-gruse-guia-para-el-desarrollo-de-grupos-con-hombres
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/atencion_discapacidad_intelectual_salud_mental.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/atencion_discapacidad_intelectual_salud_mental.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/protocolo-de-actuacion-conjunta-entre-unidades-de-salud-mental-comunitaria-y-centros-de-tratamiento
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/protocolo-de-actuacion-conjunta-entre-unidades-de-salud-mental-comunitaria-y-centros-de-tratamiento
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/Manejando_Esquizofrenia_PacientesSIGN.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/intervenciones-de-promocion-y-proteccion-de-la-salud-general-dirigidas-personas-con-trastorno-mental
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/intervenciones-de-promocion-y-proteccion-de-la-salud-general-dirigidas-personas-con-trastorno-mental
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/promocion-de-la-salud-en-personas-con-trastorno-mental-grave-analisis-de-situacion-y-recomendaciones
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/promocion-de-la-salud-en-personas-con-trastorno-mental-grave-analisis-de-situacion-y-recomendaciones
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/atencion-las-personas-con-trastorno-limite-de-la-personalidad-en-andalucia-documento-tecnico
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/desarrollo-de-programas-de-tratamiento-asertivo-comunitario-en-andalucia-documento-marco-y
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/deteccion-e-intervencion-temprana-en-las-psicosis-documentos-e-instrumentos-de-evaluacion
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/grupos-de-afrontamiento-de-la-ansiedad-en-atencion-primaria
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/peisam_2018_2020.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/GUIA_DDHH_ENPRIMERAPERSONA.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/GUIA_DDHH_ENPRIMERAPERSONA.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/derechos-humanos-y-salud-mental-en-andalucia
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guiabasica_recursos_prof_SM_CORDOBA.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guiabasica_recursos_prof_SM_CORDOBA.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/discapacidad-intelectual-y-salud-mental-trabajo-en-red-guia-para-la-atencion-las-personas-con
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/discapacidad-intelectual-y-salud-mental-trabajo-en-red-guia-para-la-atencion-las-personas-con
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-del-trastorno-de-ansiedad-generalizada-basada-en-el
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-del-trastorno-de-ansiedad-generalizada-basada-en-el
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/guia-de-practica-clinica-para-el-tratamiento-de-la-depresion-en-atencion-primaria
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guia_prevencionsuicidio.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/guia_prevencionsuicidio.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/RecomendacionesDPI_Conducta_Suicida.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/RecomendacionesDPI_Conducta_Suicida.pdf
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LAS GUIAS DE AUTOAYUDA PARA LA DEPRESION Y LA ANSIEDAD

Estan dirigidas especificamente a personas con trastornos ansiosos y/o depresivos leves, y a sus
familiares, que estén interesadas en aprender acerca de su proceso y de las estrategias que pueden seguir
para favorecer su recuperacion y las cuales, el usuario puede tener directamente acceso. Sirviendo de
soporte a las intervenciones psicolégicas dentro del Proceso ADS.

Las Guias de Autoayuda estan estructuradas en dos apartados: Guias de Informacién y consejo y
Guias de actividades.

Las "Guias de informacion y consejo" se complementan con las llamadas "Guias de actividades",
centradas ya en estrategias concretas para facilitar la recuperacion. Este material incluye la realizacién de
algunas tareas especificas, como realizar registros o rellenar tablas. Ahora, se pide una mayor participacion
por su parte, y en los casos que le resulten mas utiles, usted podra repetir los ejercicios tantas veces como
sea necesario en hojas en blanco o en un cuaderno. La constancia es fundamental para obtener los efectos
beneficiosos deseados.

Las Guias de Autoayuda también pueden resultar Utiles para personas sanas que deseen mejorar algunas
habilidades de su vida diaria, potenciando el crecimiento y la maduracién personal.

Disponibles en el siguiente enlace:
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-

autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad

1. GUIA DE AUTOAYUDA PARA LA ANSIEDAD
Guia de informacidn y consejo
e Comprendiendo la ansiedad (403.09 KB)
e JEn qué consiste el trastorno de panico? (429.58 KB)

e ¢Qué es el trastorno de ansiedad generalizada? (326.87 KB)
e Afrontando el estrés (438.82 KB)
e Consejos para dormir mejor (405.67 KB)

e iQué son los "tranquilizantes"? (292.71 KB)

e ¢Qué son los farmacos antidepresivos? (338.75 KB)

Guias de actividades
e iCdomo resolver problemas? (329.07 KB)

e (¢Qué puedo hacer para dormir mejor? (317.44 KB)

e Aprenda a organizar sus actividades (389.26 KB)
e Aprenda a relajarse (592.38 KB)
e Aprenda a controlar la irritabilidad (452.31 KB)
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/19_guia_controlar_irritabilidad.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/23_guia_relajarse.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/15_guia_organizar_actividades.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/22_guia_dormir_mejor.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/14_guia_resolver_problemas.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/07_guia_antidepresivos.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/06_guia_tranquilizantes.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/08_guia_consejos_dormir.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/13_guia_afrontando_estres.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/12_guia_ansiedad_generalizada.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/11_guia_panico.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/10_guia_ansiedad.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad
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¢Cémo hacer frente a las preocupaciones? (636.8 KB)

Aprenda a controlar sus pensamientos ansiosos (306.35 KB)

2. GUIA DE AUTOAYUDA SOBRE LA DEPRESION

Guias de informacidén y consejo

¢En qué consiste la depresién? (326.09 KB)

éCémo afrontar el duelo? (344.11 KB)

Afrontar la depresién postparto (698.66 KB)

¢Qué puedo hacer para ayudarme a mi mismo si tengo depresién? (269.09 KB)

éComo puedo ayudar a un amigo o familiar con depresién? (288.44 KB)

éQué son los "tranquilizantes"? (292.71 KB)

¢Qué son los farmacos antidepresivos? (338.75 KB)

Consejos para dormir mejor (405.67 KB)

éComo puedo mejorar mi dnimo con la actividad fisica? (335.56 KB)

Guias de actividades

¢Como resolver problemas? (329.07 KB)

Aprenda a organizar sus actividades (389.26 KB)

Mejore su estado de animo con la actividad fisica (317.4 KB)

Aprenda a relacionarse mejor con los demas (759.14 KB)

Mejore su autoestima (453.67 KB)

Aprenda a controlar la irritabilidad (452.31 KB)

¢Cémo hacer frente a las preocupaciones? (636.8 KB)

Aprenda a controlar sus pensamientos negativos (418.71 KB)

OTROS ENLACES DE INTERES DE SALUD MENTAL

Estrategia andaluza contra el estigma "1decada4"

Red de atencién sociosanitaria a las drogodependencias

Psicoevidencias: Web de Gestion del Conocimiento

Bibliografia recomendada para los residentes de Psicologia Clinica:

-Bobes Garcia J y Cols (2000): “Enfermeria Psiquidtrica” DOYMA Universidad de Oviedo

-Carpenito L. (2000): “Manual de Diagndsticos de Enfermeria. Interamericana. Argentina.

-Cook, J.S. y Fontaine. K.L (1993): “Enfermeria Psiquiatrica” Interamericana. McGraw-Hill. Madrid

-Fornés Vives J (2008).: “Principales problemas de Salud Mental e intervencién enfermera”. Coleccion lineas

de especializacién en Enfermeria. Enfo ediciones. Madrid

-Fornés Vives J, (2005): “Enfermeria de salud mental y psiquiatrica: Planes de cuidados”. Panamericana.
Edicion: 12. Madrid

- G.y Enrubia. (1994): “Enfermeria Psicosocial, | y Il “Masson. Barcelona
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http://www.psicoevidencias.es/
http://www.juntadeandalucia.es/organismos/igualdadsaludypoliticassociales/areas/drogodependencia/atencion.html
http://www.1decada4.es/
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/21_guia_pensamientos_negativos.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/20guia_preocupaciones.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/19_guia_controlar_irritabilidad.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/18_guia_autoestima.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/17guia_relacionarse.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/16_guia_actividad_fisica.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/15_guia_organizar_actividades.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/14_guia_resolver_problemas.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/09_guia_animo_actividad_fisica.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/08_guia_consejos_dormir.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/07_guia_antidepresivos.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/06_guia_tranquilizantes.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/05_guia_ayudar_amigo_depresion.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/04_guia_ayudarme_depresion.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/03guia_depresion_posparto.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/02_guia_duelo.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/01_guia_depresion.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/24_guia_pensamientos_ansiosos.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/20guia_preocupaciones.pdf
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Galvache, P. (1995): “Manual de Enfermeria Sistémica®. Diaz Santos. Madrid

-Isaacs A. (1998): “Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica®. McGraw-Hill. Interamericana. Madrid
-Llor, B., y Col (1995): “Ciencias Psicosociales aplicadas a la Salud.” McGraw-Hill. Madrid.

-Marriner A. y Tomey. (1994): “Modelos y Teorias de Enfermeria“. Doyma. Madrid.

-Master de Enfermeria. (1996): “Ciencias Psicosociales”. Masson. Barcelona.

-Master de Enfermeria. (1991): “Enfermeria Psicosocial I Salvat. Barcelona.

Mejias F. (2000): “Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatrica” Madrid

-Morrison Michelle. (1998): “Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental. Harcourt Brace.

- Mosby Madrid-Moreno Manso Juan M. (2002):“Maltrato Infantil”. Editorial EOS Psicologia Madrid.
-Novel Marti G. y Col. (1995):“Enfermeria Psicosocial y Salud Mental“. Masson. Barcelona.

.-Obrien y Otros. (2001):“Enfermeria Psiquiatrica”. McGraw-Hill Madrid

-Rebraca Shives, Louise (2007): "Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental”. McGraw Hill.

-Rigol A, y Ugalde M. (2002): “Enfermeria en Salud Mental y Psiquidtrica”. Salvat. Serie Manuales de
Enfermeria. 22 edicién. Barcelona

-Revista Enfermeria Actualidad Enero/Febrero N266-67
www.ubes/psicologic

-www.slag;prw.net/abusos
-www.um.es/facpsi/maltrato.
www.psicoevidencias.com

Enlace red de recursos:

https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental

OTROS DOCUMENTO DE INTERES

Enlace: https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-

mental/salud-mental-documentos-recomendados

Igualmente durante el primer afo de su residencia se facilitara a los EIR de Enfermeria informacién sobre la
bibliografia disponible en la WEB de Salud Mental del SAS sobre determinadas agrupaciones de problemas
de salud mental, incluyendo procedimientos, herramientas terapéuticas y recomendaciones especificas,

HOSPITAL U. PUERTA DEL MAR
Avda. Ana de Viya 21
11009 Cadiz


https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/salud-mental-documentos-recomendados
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/salud-mental-documentos-recomendados
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental
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disponibles tanto para profesionales como para personas usuarias y familiares y otros enlaces de interés de
Salud Mental.

Calidad, investigacién y gestion del conocimiento:Red de gestidn del conocimiento.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-

conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html

Atencion e intervencién en Salud Mental: son de interés para el residente de Enfermeria en salud mental el
conocimiento de documentos que han de tener estrecha relacién con las intervenciones en las que ha de
participar, como:

e Grupos de Afrontamiento de la Ansiedad en Atencién Primaria (GRAFA)

e Deteccidn e intervencidon temprana en las psicosis

e Desarrollo de Programas de Tratamiento Asertivo Comunitario en Andalucia

e Atencidn alas personas con trastorno limite de la personalidad en Andalucia

e Promocion de la salud en personas con trastorno mental grave: analisis de situacion y recomenda -

ciones sobre alimentacion equilibrada y actividad fisica

e Intervenciones de promocion y proteccién de la salud general dirigidas a personas con trastorno

mental grave
e Protocolo de Contencién Mecanica

e Manejando la esquizofrenia: folleto para pacientes, familiares vy cuidadores (507.35 KB)

e Protocolo de Actuacidon Conjunta entre Unidades de Salud Mental Comunitaria y Centros de Trata -

miento Ambulatorio de Drogodependencias

e Propuestas para la mejora de la atencion de las personas con discapacidad intelectual y problemas
de salud mental (161.91 KB)

e Estrategia GRUSE. Guia para el desarrollo de grupos con hombres

e Plan Estratégico de Investigacién en Salud mental 2018-2020 (1.59 MB)

LAS GUIAS DE AUTOAYUDA PARA LA DEPRESION Y LA ANSIEDAD

Estan dirigidas especificamente a personas con trastornos ansiosos y/o depresivos leves, y a sus
familiares, que estén interesadas en aprender acerca de su proceso y de las estrategias que pueden seguir
para favorecer su recuperacion y las cuales, el usuario puede tener directamente acceso. Sirviendo de
soporte a las intervenciones psicoldgicas dentro del Proceso ADS.

Las Guias de Autoayuda también pueden resultar Utiles para personas sanas que deseen mejorar
algunas habilidades de su vida diaria, potenciando el crecimiento y la maduracién personal.

Es una herramienta que facilita a la Enfermeria un nivel de intervencidon en cuadros leves de
ansiedad y depresién.
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/peisam_2018_2020.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/estrategia-gruse-guia-para-el-desarrollo-de-grupos-con-hombres
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/atencion_discapacidad_intelectual_salud_mental.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/atencion_discapacidad_intelectual_salud_mental.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/protocolo-de-actuacion-conjunta-entre-unidades-de-salud-mental-comunitaria-y-centros-de-tratamiento
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/protocolo-de-actuacion-conjunta-entre-unidades-de-salud-mental-comunitaria-y-centros-de-tratamiento
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/Manejando_Esquizofrenia_PacientesSIGN.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/protocolo-de-contencion-mecanica
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/intervenciones-de-promocion-y-proteccion-de-la-salud-general-dirigidas-personas-con-trastorno-mental
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/intervenciones-de-promocion-y-proteccion-de-la-salud-general-dirigidas-personas-con-trastorno-mental
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/promocion-de-la-salud-en-personas-con-trastorno-mental-grave-analisis-de-situacion-y-recomendaciones
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/promocion-de-la-salud-en-personas-con-trastorno-mental-grave-analisis-de-situacion-y-recomendaciones
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/atencion-las-personas-con-trastorno-limite-de-la-personalidad-en-andalucia-documento-tecnico
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/desarrollo-de-programas-de-tratamiento-asertivo-comunitario-en-andalucia-documento-marco-y
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/deteccion-e-intervencion-temprana-en-las-psicosis-documentos-e-instrumentos-de-evaluacion
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/grupos-de-afrontamiento-de-la-ansiedad-en-atencion-primaria
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/calidad-investigacion-conocimiento/gestion-conocimiento/paginas/red-gestion-conocimiento.html
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Disponibles en el siguiente enlace:
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-

autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad

3. GUIA DE AUTOAYUDA PARA LA ANSIEDAD
Guia de informacidén y consejo
e Comprendiendo la ansiedad (403.09 KB)
e (JEn qué consiste el trastorno de panico? (429.58 KB)

e ¢Qué es el trastorno de ansiedad generalizada? (326.87 KB)
e Afrontando el estrés (438.82 KB)
e Consejos para dormir mejor (405.67 KB)

e iQué son los "tranquilizantes"? (292.71 KB)
e ¢Qué son los farmacos antidepresivos? (338.75 KB)

Guias de actividades
e iCdmo resolver problemas? (329.07 KB)

e ¢Qué puedo hacer para dormir mejor? (317.44 KB)

e Aprenda a organizar sus actividades (389.26 KB)

e Aprenda arelajarse (592.38 KB)

e Aprenda a controlar la irritabilidad (452.31 KB)

e ¢COmo hacer frente a las preocupaciones? (636.8 KB)

e Aprenda a controlar sus pensamientos ansiosos (306.35 KB)

4. GUIA DE AUTOAYUDA SOBRE LA DEPRESION
Guias de informacidn y consejo

e ¢En qué consiste la depresién? (326.09 KB)
e (Como afrontar el duelo? (344.11 KB)
e Afrontar la depresidn postparto (698.66 KB)

e ¢Qué puedo hacer para ayudarme a mi mismo si tengo depresion? (269.09 KB)

e iComo puedo ayudar a un amigo o familiar con depresién? (288.44 KB)

e (iQué son los "tranquilizantes"? (292.71 KB)

e iQué son los farmacos antidepresivos? (338.75 KB)

e Consejos para dormir mejor (405.67 KB)

e (iCoémo puedo mejorar mi dnimo con la actividad fisica? (335.56 KB)

Guias de actividades
e (iComo resolver problemas? (329.07 KB)
e Aprenda a organizar sus actividades (389.26 KB)

e Mejore su estado de dnimo con la actividad fisica (317.4 KB)

e Aprenda arelacionarse mejor con los demds (759.14 KB)
e Mejore su autoestima (453.67 KB)
e Aprenda a controlar la irritabilidad (452.31 KB)
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/19_guia_controlar_irritabilidad.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/18_guia_autoestima.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/17guia_relacionarse.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/16_guia_actividad_fisica.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/15_guia_organizar_actividades.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/14_guia_resolver_problemas.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/09_guia_animo_actividad_fisica.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/08_guia_consejos_dormir.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/07_guia_antidepresivos.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/06_guia_tranquilizantes.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/05_guia_ayudar_amigo_depresion.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/04_guia_ayudarme_depresion.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/03guia_depresion_posparto.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/02_guia_duelo.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/01_guia_depresion.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/24_guia_pensamientos_ansiosos.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/20guia_preocupaciones.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/19_guia_controlar_irritabilidad.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/23_guia_relajarse.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/15_guia_organizar_actividades.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/22_guia_dormir_mejor.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/14_guia_resolver_problemas.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/07_guia_antidepresivos.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/06_guia_tranquilizantes.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/08_guia_consejos_dormir.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/13_guia_afrontando_estres.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/12_guia_ansiedad_generalizada.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/11_guia_panico.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/10_guia_ansiedad.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad
https://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad
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e iComo hacer frente a las preocupaciones? (636.8 KB)

e Aprenda a controlar sus pensamientos negativos (418.71 KB)

OTROS ENLACES DE INTERES DE SALUD MENTAL
e Estrategia andaluza contra el estigma "1decada4"

e Red de atencién sociosanitaria a las drogodependencias

e Psicoevidencias: Web de Gestién del Conocimiento

6.- EVALUACION FORMATIVA:

De manera trimestral se realizara la siguiente entrevista por parte del tutor, conforme al siguiente
documento:

HOJA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA

Apellidos:

Nombre:
Especialidad:

Ao de formacion:
Fecha de entrevista:

Tutor / a que realiza la entrevista:

1. ROTACIONES:

e Internas (propias del servicio o de otros servicios intrahospitalarios):
e Externas:

=  OBJETIVOS DURANTE LA ROTACION

El residente tiene que conocer los objetivos: conocimientos tedricos y mapa de competencias
(habilidades y actitudes) de la rotacion.

OBIJETIVOS CONSEGUIDOS

Detallar la relacién de los conocimientos y habilidades mas utiles que hayas aprendido durante
este periodo de rotaciéon. Describe: los conocimientos y habilidades de nueva adquisicién, los que
has recibido una visién novedosa (basada siempre en buenas practicas clinicas) o los que su
ampliacidn te ha afianzado en la practica clinica. No incluir aquellos conocimientos o habilidades
que ya estaban consolidados y para los que la rotacidn no ha sido esencial.
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http://www.psicoevidencias.es/
http://www.juntadeandalucia.es/organismos/igualdadsaludypoliticassociales/areas/drogodependencia/atencion.html
http://www.1decada4.es/
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/21_guia_pensamientos_negativos.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/20guia_preocupaciones.pdf
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=  ACTIVIDADES REALIZADAS MAS ENRIQUECEDORAS PARA LA FORMACION

Detallar

=  OBIJETIVOS QUE FALTAN POR CONSEGUIR

Detallar

=  CRITERIOS MIiNIMOS QUE FALTAN PARA APROBAR LA ROTACION

El residente tiene que conocer los criterios minimos para aprobar la rotacién (descritos en el

Itinerario Formativo de la Especialidad). Detallar los criterios minimos que aun no han sido
superados.
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Consejeria de Saludy Consumo
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=  ;QUE CREES QUE PODEMOS HACER (O PUEDES HACER) PARA ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS Y
HABILIDADES QUE TE FALTAN?

2. SESIONES PRESENTADAS (clinicas, bibliograficas...)

3. OTRAS ACTIVIDADES (publicaciones, comunicaciones a Congresos, cursos...)

4. APORTACIONES A LA GESTION DEL SERVICIO Y ORGANIZACION DE RESIDENTES (COLABORACION EN EL
PLANNING DE GUARDIAS, PROTOCOLOS REALIZADOS/REVISADOS...)

5. REVISION DEL LIBRO DEL RESIDENTE

Valoracidn conjunta con el tutor del libro del residente: actividad asistencial...
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Consejeria de Saludy Consumo
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6. Problemas e incidencias en el periodo (en rotaciones,guardias,etc.) y posibles soluciones:

7. OBSERVACIONES

Fecha:

Firma de la entrevista:

Fdo: Fdo:

Residente Tutor/a

8.- HOJAS DE EVALUACION POR ROTACION
Al finalizar cada rotacién el Residente sera evaluado por el responsable docente del Servicio por el
qgue haya rotado segun la ficha 1 de acuerdo con el ministerio de educacidn, cultura y deporte, ministerio

de sanidad, servicios sociales e igualdad.

8.1 HOJA DE EVALUACION FINAL

Al final de cada afio de formacién se realizard una evaluacién de dicho periodo, aportando en
docencia la siguiente documentacidn, correspondiente solo al periodo evaluado:
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Consejeria de Saludy Consumo
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1. Hojas de EVALUACION DE LAS ROTACIONES tanto en tu Unidad como en otras, asi como las
Rotaciones Externas en otros Centros. Si ya las has entregado en Docencia, hazlo constar.

2. SESIONES CLINICAS presentadas (Clinicas, Bibliograficas y Tedricas), QUE DEBEN ESTAR
FIRMADAS POR EL RESIDENTE Y EL TUTOR. No es necesario que incluyas copia de las
diapositivas, solo el modelo cumplimentado.

3. Fotocopia de PUBLICACIONES (revistas, capitulos de libros, carta al director, envios de casos
clinicos, etc.)

4. Fotocopia de CERTIFICADOS DE COMUNICACIONES A CONGRESOS, tanto si son tipo pdster
0 comunicacién oral.

5. Fotocopia de Certificados de ACTIVIDADES DOCENTES COMO PROFESOR, donde figuren las
horas impartidas.

6. Fotocopias de Diplomas de ASISTENCIA A CURSOS HOMOLOGADOS, donde figuren las
horas recibidas.

7. Hoja de Registro de Intervenciones o Técnicas especiales

Libro del residente

9. HOJA DE EVALUACION DE LAS ROTACIONES, por tu parte. Debes entregar UNA HOJA POR
CADA ROTACION, todas juntas EN SOBRE CERRADO para preservar tu confidencialidad.

oo

Para cualquier duda, contactar con la Secretaria de la Comisién de Docencia a través de la direccion de
correo electrénico:

dmir.hpm.sspa@juntadeandalucia.es
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