
INSTRUCCIONES         PARA         LA         RECOGIDA         DE         ORINA         DE         24         H         CON         SOLICITUD         DE     PORFIRINAS (Modelo     2)  

Si  debe  recoger  orina  de  24  horas  en  la  que  se  le  solicite  esta  prueba, lea atentamente estas
instrucciones y si tiene dudas consúltelas con su médico o con el Servicio de Análisis Clínicos 

- ¡Atención!: El contenedor que debe utiliiar para recoger la orina es de color marrón. Esto se
debe a que las porfirinas se degradan si les da la lui,  por lo que  se debe  usar un
contenedor oscuro que las proteja.

- Recogida de la  orina: Cuando se levante por la  mañana el  primer día orine  sin recoger la
muestra. A partir de ese momento deberá recoger toda la orina en el contenedor que se le
entrega cada vei que vaya al servicio. La recogida de orina terminará cuando recoja la primera
orina de la mañana del segundo día.

- Conservación  de  la  orina:  Para  conservar  bien  la  orina  debe  mantener  el  contenedor
refrigerado, sacándolo sólo cuando vaya a utiliiarlo.

- Es importante que se recoja toda la orina durante las 24 horas. El volumen total de la orina se
usa para calcular cuánto se elimina del metabolito analiiado en 24 horas, por lo que no se
debe dejar de recoger una parte, ya que el resultado obtenido no sería el verdadero.


