¢Debo o no medir el colesterol
a mi hijo antes de la adolescencia?
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Recuperacion
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La ateroscierosis I} = _J
comienza temprano. Cribado universal = Nunca es tarde para el
La ate;:s;iemsis suhcliniﬁu: ' recomendado. La pubertad puede primer control.
ya puede detectarse en nifios  : Las gulas actuales sugieren . Siel nifo sé el rango de los
dosde los 8 a 10 anos. que todos los nifios deben falsear los resultados. 9_'” am”:ﬁ:mn b aalb
hacerse una prueha Durante la etapa de la pubertad, un “cribado de recuperacién®
de colesterol, los niveles de colesterol en el lo antes posible.
independientemente de sus cuerpo bajan de forma natural
antecedentes familiares. entre un 10% y un 20%. =
Por qué no esperar
, a la adolescencia
| Debido a este descenso Segunda ventana de control.
H L fisiolégico, realizar la prueha El siguiente periodo
J - durante la pubertad podria dar recomendado para realizar
resuitados falsamento normales pruebas de saguimiento es
entre los 17 y 21 afios.

y ucnitar un riesgo real.

¢Como es la prueba?

Opcion sin ayuno (Perfil no en ayunas) Opcidn en ayunas

Se prefiere el ayuno si el
médico necesita medir
niveles especificos de
triglicéridos o si existen
antecedentes familiares
de riesgo severo.

Es una opcién comoda
donde se mide el
Colesterol Total y el -
HI?L ?)rf calcular e!d cEll
“No-HDL", un marcador i
eficaz del riesgo. co-lre‘,st:;ml poast

Sobre la prueba de apoB.
+/ A diferencia de los adultos, no se utiliza la medicion de apolipoproteina
%) B (apoB)de rutina en los examenes de colesterol para ninos.

Nota 3
Importante




