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Todos estamos trabajando para que la
atención a su salud sea una actividad
segura. Esto incluye a los médicos,
enfermeras y al resto de profesionales
que trabajan por su salud. 

Usted como paciente, puede hacer su
atención más segura involucrándose
de manera activa con el equipo de
profesionales que le atienden.

¡¡¡¡Hable!Hable!Hable!Hable!

¡¡¡¡Pregunte!Pregunte!Pregunte!Pregunte!

HableHableHableHable si tiene preguntas o preocupaciones. Si todavía 
no lo entiende,  vuelva a preguntar. Es su cuerpo y 
su salud, usted tiene derecho a saber

.
PrestePrestePrestePreste atenciatenciatenciatencióóóónnnn y asegúrese siempre de que está

obteniendo, los cuidados y medicamentos que le 
corresponden, por parte de los profesionales que le 
atienden.

SepaSepaSepaSepa qué medicamentos toma y por qué los toma. Los 
errores con los medicamentos pueden prevenirse 
mejor si usted participa.

Exija que se VERIFIQUEVERIFIQUEVERIFIQUEVERIFIQUE su identidad.

InfInfInfInfóóóórmesermesermesermese acerca de su enfermedad. Pida 
información sobre las pruebas médicas que se le 
hacen y su tratamiento. Si lo desea, pídale a una 
persona de confianza que permanezca con usted 
durante la información.

ParticipeParticipeParticipeParticipe en todas las decisiones sobre su 
tratamiento. Usted es el centro del equipo que le 
atiende.

UtiliceUtiliceUtiliceUtilice su pulsera identificativa. Es muy importante 
que la lleve durante su estancia en el hospital. No 
se la retire hasta llegar a su domicilio. ExExExExííííjalajalajalajala. 


