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1. BIENVENIDA

Es para nosotros un placer saber que estas interesado en hacer una
especialidad tan interesante y atractiva como es la Microbiologia vy
Parasitologia, y que ademas tienes interés en realizarla en nuestra Unidad
Docente.

Es una especialidad muy completa ya que, aunque no hay duda de que
desarrollamos gran parte de nuestra actividad en el laboratorio, tenemos un
estrecho contacto con todos los clinicos que manejan enfermedades
infecciosas, lo que nos exige tener un amplio conocimiento de las mismas, de
sus sintomas, diagndstico y tratamiento, ya que en numerosas ocasiones
actuamos como consultores especialistas en esta materia.

La investigacion en Microbiologia es apasionante, y hay cabida para aquellos a
los que les gusta la investigacion basica y para los que se sienten mas
comodos con temas clinicos. Incluye temas de absoluta actualidad como la
resistencia a antimicrobianos o las enfermedades emergentes. Puede utilizarse
tecnologia muy novedosa que permite estudiar a nivel molecular
microorganismos o genes.

Creemos que podemos ofrecerte nuestros recursos y experiencia en esta
especialidad que ahora inicias. Cuentas con el apoyo de tu tutor y de todos los
miembros de la Unidad. Esperamos que aprendas, con tu esfuerzo y el nuestro,
todo lo necesario para ser un buen microbiélogo y un buen profesional.



LA UGC DE MICROBIOLOGIA

El Servicio de Microbiologia y Parasitologia se constituyd como tal en el afio 1990, hasta ese
momento era una Seccion del Servicio de Analisis Clinicos. Se encuentra situado en la primera
planta del Hospital Universitario Puerta del Mar. Desde el afio 2011 al 2013 constituyo la
Unidad de Gestién Clinica de Microbiologia, uniéndose en el periodo 2014-2017 a Microbiologia
y Enfermedades Infecciosas del H.U. de Puerto Real y Enfermedades Infecciosas de H.U. de
Puerta del Mar para constituir la UGC de Microbiologia y Enfermedades Infecciosas. En la
actualidad, constituye la UGC de Microbiologia que incluye los laboratorios del Hospital U.
Puerta del Mar y del Hospital de San Carlos.

El periodo de formacion como especialista en Microbiologia y Parasitologia es de 4 afios.

En la actualidad la Unidad ofrece como capacidad docente la de un residente por afo,
ofertandose a licenciados en Medicina, Farmacia y Biologia. Ademas rotan también por esta
Unidad residentes de Medicina Preventiva y Salud Publica, de Analisis Clinicos y de Medicina
Interna, asi como residentes de otros hospitales, estos ultimos principalmente para el estudio
fenotipico y genotipico de determinantes de resistencias y de Micologia.

® Recursos

A. Recursos humanos
Director Unidad Gestion Clinica  Manuel A. Rodriguez Iglesias

Médicos Adjuntos/FEA Fatima Galan Sanchez
Inmaculada Guerrero Lozano
Francisca de la Rubia Martin
Federico Arroyo Navarro
Natalia Montiel Quezel-Guerraz |
Teresa Trujillo Soto
Cristina Ibanez Lopez
Carmen Alicia Garcia Gutiérrez

Residentes Salomé Tello Nieto
Juan Manuel Penate Garrido
Salud Rodriguez Pallares
Paula Panes Ortega
Pablo Fernandez Palacios

Enfermeria
(coordinadora TEL) Consuelo Ponti Cobos
Técnicos Olga Vazquez Garcia

Rosa M.Pérez Galan
Macarena Moya Melgar

Eva M. Vélez Sanchez

Olga Gomez Hoyos

Veroénica Arias Jiménez

Mar Huerta Garcia

Ana M. Pérez Garcia
Asuncion Carmona Butrén
Cristina Martin Ateca
Inmaculada Hermosin Montiel
Maria C. Gilabert Garcia
M.Carmen Gonzélez Ledn
Milagros Rivero Martin Bejarano
Irene Bermejo Lechuga
Diego Benitez Rangel
Manuela Valera Tendero



Veronica Cruz Sanchez
Ana M. Fernandez Alvarez
Juan C. Rodriguez Reyes
M. José Ibanez Bernal
Leticia Cruz Vidal

Mariana Benitez Acosta
Magdalena Carbo Ortiz
Marta Lopez Flores
Vanesa Rodriguez Moriano
M.lsabel Garcia Guerrero
Inmaculada Fernandez Gutiérrez
Vanesa Casqueiro Jaén

M. del Mar Basilio Romero
Rosa Moreno Rodriguez
Fco. Javier Antlinez Garcia

Administrativo
Auxiliar Administrativo Margarita Pecci Moreno
Concepcién Sevilla

B. Recursos fisicos
1. Area de recepcion y procesamiento de muestras
2. Area de preparacién reactivos, tinciones y medios de cultivos
3. Area de limpieza y de esterilizacién
4, Area de bacteriologia y parasitologia

e Seccion urocultivos y coprocultivos
e Seccion cultivos generales
e Seccion hemocultivos, liquidos estériles y parasitos

5. Area de micobacterias y micologia (separada del Servicio y ubicada también en la
primera planta del hospital)

6.  Area de serologia

7. Area de biologia molecular

8. Laboratorio de coronavirus

9. Camara frigorifica y camara de calor

10. Area administrativa
11. Otras areas

e Sala de reuniones-biblioteca-vestuario
e Despacho Jefe Servicio

C. Recursos técnicos




1. Zona de laboratorio

2. Zona de laboratorio (HU Puerta el Mar)

5 camaras de bioseguridad nivel Il, Telstar
1 camara estufa a 37°C
2 estufas a 37°C
1 estufaad2°C
1 estufa-incubador-agitador para cultivo micobacterias a 37° C (BACTEC
MGIT™-960)
1 estufa-incubador-agitador para frascos hemocultivos a 37° C
(Bactec)
3 ultracongeladores a -802C
10 congeladores verticales -20° C
2 congelador horizontal -20° C
1 camara friforifica a 6°C
8 frigorificos combo
2 friforificos industriales
5 centrifugadoras con adaptadores para distintos tamafios de tubos y
programables
1 centrifugadora de alta velocidad para microtubos,
1 centrifugadora de alta velocidad para microtubos refrigerada
1 micro-citocentrifugadora
3 bafos Maria
1 balanza de precision
5 microscopios opticos
1 microscopio de fluorescencia
1 horno microondas
2 tefidores automaticos y programable
1 sistema para cribado de urocultivos (Sismex)
3 sistemas automaticos para identificacion bacteriana y determinacion
de sensibilidad a agentes antimicrobianos (Beckman Coulter y BD)
1 sistema de identificacion por espectrometria de masas (MALDI-TOF, Bruker
Daltonics).
1 nefelémetro y sistema de dispensacion automatico para determinacion
de sensibilidad a agentes antifungicos (Sensititre)
1 diluidor y dispensador de placas de microtitulacion
1 incubador-cronémetro programable para placas de microtitulacién
2 lavadores de placas de microtitulacion
2 lectores de placas de microtitulacion
3 agitadores horizontales
1 sistema semiautomatizado para técnica de Western-blot
2 robots alicuotadores (Starlet Seegene/Starlet Hamilton)
3 sistemas para extraccion de acidos nucleicos (Qiagen/Seegene/Abbott)
2 termocicladores a tiempo final
4 termocicladores CFX96 (BioRad)
4 sistemas integrados de PCR: Cepheid (2), Cobas 6800, Biofire
1 sistema integrado de TMA: Panther (Hologic)
1 termociclador Smartcycler
1 termociclador Applied 7500
1 termociclador Agilent
1 termociclador Tycoon
Un secuenciador NGS (Miseq, lllumina) (situado en Laboratorio de Investigacion)
1 sistemas de electroforesis (1 fuente y 2 cubetas)
1 sonicador
1 sistema de hibridaciéon de sondas de ADN (bafio seco y luminémetro)
1 autoanalizador monotest (Virclia)



23 puntos del sistema informatico Modulab con 4 impresoras, conectados a Diraya y con
conexion a Internet
6 puntos de teléfono (1 de ellos con salida al exterior)

2.- Zona administrativa

2 puntos del sistema informatico de Modulab
con 1 impresora (Brother HL-2460)

1 telefax

1 punto de teléfono

3.- Despacho Jefe Servicio y sala reuniones-biblioteca-vestuario

1 fotocopiadora Lexmark

3 ordenadores personales conectados a Internet para la busqueda de
informacion y de bibliografia, y con conexion a Modulab y Diraya

1 impresora

Libros, atlas y manuales de la especialidad a disposicion del residente

2 puntos de teléfono (uno de ellos con salida al exterior)

2. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN MICROBIOLOGIA Y
PARASITOLOGIA

Puede consultarse en el Anexo 1y en la siguiente direccion:

http://www.msps.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm



http://www.msps.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm

3. GUIA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD DE MICROBIOLOGIA

3.1. Competencias generales a adquirir durante la formacion

El objetivo general de la formacién es conseguir como producto final un facultativo especialista
autosuficiente, capacitado para asumir la totalidad de las funciones profesionales actuales de la
especialidad y las que el futuro aporte, de acuerdo con la definiciéon y contenido de la misma.
Debera por tanto, ser capaz de:

a) Implicarse como médico especialista en el diagndstico, tratamiento y prevencion de las
infecciones.

b) Ser capaz de conocer el fundamento cientifico para el diagnostico de laboratorio; elaborar
protocolos y mantener la calidad del laboratorio.

c) Asumir las responsabilidades de gestionar un laboratorio de microbiologia clinica.
d) Participar con el maximo nivel de responsabilidad en el control de la infeccion en el hospital.

e) Proponer una politica de utilizacidon de antibidticos y de prevencion de la infeccion
hospitalaria.

f) Colaborar con los sistemas de vigilancia epidemioldgica y de salud publica.

g) Participar en los programas de formacién de microbiélogos médicos, infectélogos y otros
especialistas en el campo de las enfermedades infecciosas.

h) Desarrollar programas de investigacion dentro de la microbiologia médica y clinica.

3.2. Plan de rotaciones

Las rotaciones realizadas por los residentes de nuestro servicio estan estructuradas en 3
apartados:

1. Formacién para realizacion de las guardias

a. Enlos dos primeros meses del 1°"ano para residentes no médicos
b. En primer mes del 2° afio para residentes médicos. Los residentes médicos realizan las
guardias del 1°" afio en Urgencias Generales del Hospital.

2. Formacion especifica

Se realiza en el Servicio de Microbiologia y Parasitologia y la dividimos en nueve grupos,
determinados por nuestra organizacion basica. Los dos ultimos apartados se llevan a cabo en
los ultimos meses de formacion del residente.

a. Toma de muestras, transporte y procesamiento

b. Identificacion de  microorganismos.  Determinacion  sensibilidad a
antimicrobianos. Estudio fenotipico y genotipico de determinantes de resistencia.

C. Urocultivos y coprocultivos y parasitologia

d. Hemocultivos y cultivos liquidos estériles. Cultivos de vigilancia de
microorganismos multirresistentes.

e. Cultivos generales o exudados

f. Cultivos micobacterias y de hongos

g. Serologia



h.  Técnicas de biologia molecular

i. Control de calidad

j- Reciclaje e Investigacion

k. Funciones de Facultativo Especialista de Area

3.3. Competencias especificas por rotacion:

3.3.1. FORMACION GUARDIAS URGENCIAS MICROBIOLOGIA

Como se ha comentado se realizara en los dos primeros meses de rotacion para residentes no
médicos y en el primer mes del segundo afio para residentes médicos.

Lugar. Durante esta rotacién el residente estara en el Laboratorio de Microbiologia vy

coronavirus.
La actividad estara supervisada por el tutor responsable.

Conocimientos tedricos y prdacticos: Los necesarios para realizar e interpretar
correctamente las siguientes técnicas: técnicas urgentes en microbiologia (lectura e
interpretacion de gram, procesamiento de hemocultivos mediante MALDI-TOF, pruebas rapidas
para deteccion de determinantes de resistencia, realizacion de paneles multiplex (FilmArray),
deteccion de SARS-CoV-2 por PCR e inmunocromatografia (antigenos), deteccion de
Clostridium difficile mediante inmunocromatografia y PCR, antigenuria para deteccion de S.
pneumoniae y L.pneumophila.

3.3.2. FORMACION ESPECIFICA

a. Toma de muestras, transporte y procesamiento

Lugar: area de recepcion y procesamiento de muestras.
La supervision en dicha rotacién correra a cargo del tutor de residentes.

Conocimientos tedricos: conocer como se toman correctamente todas las muestras clinicas
en los enfermos, con objeto de ensefar y controlar al personal sanitario que las realiza, cuando
no se lleven a cabo en el laboratorio. Para ello habra que:

a. Saber cuando esta indicada la solicitud del estudio.
b. Saber cémo deben realizarse las peticiones por parte del clinico.

c. Conocer las distintas técnicas de obtencion de las muestras, segun las
diferentes localizaciones.

d. Saber normas de seguridad necesarias para cada una de las tomas.
e. Conocer el volumen y nimero de muestras necesarias.
f. Conocer como se debe transportar las muestras hasta el laboratorio.

g. Saber cdmo deben almacenarse las muestras en el laboratorio hasta su
procesamiento.



h. Conocer las técnicas de cultivo, enriquecimiento y aislamiento.

1. Conocer la flora habitual y la patégena.

Conocimientos practicos: obtencion de las muestras para estudios microbioldgicos vy
transporte, rechazo en caso de que no esté justificado el estudio microbiolégico, esté mal
recogida o no esté correctamente identificada (interconsultas), registro de muestras, estudio
macroscopico de las mismas, tratamiento y acondicionamiento de las muestras, tinciones
(Gram, azul de metileno, Ziehl-Neelsen, auramina-rodamina, Giemsa, IFD...), seleccion de
medios para siembras de las distintas muestras, realizacion de distintos tipos de siembras en
medios liquidos y sélidos, uso de distintas condiciones de incubaciones.

b. Identificacion bacteriana, determinaciones de sensibilidad a antimicrobianos y
estudio fenotipico y genotipico de los determinantes de resistencia

Lugar: Areas del laboratorio de bacteriologia y molecular
Este rotatorio estara supervisado por las Dras. Francisca de la Rubia Martin y Fatima Galan
Sanchez

Conocimientos tedricos: clasificaciones de los principales grupos de bacterias, fundamentos
de las pruebas bioquimicas para la identificacion, lectura e interpretacién de las mismas,
seleccion de las pruebas bioquimicas para llegar a la identificacion segun el grupo bacteriano
en cuestion. Identificacion mediante 16s y proteémica (MALDI-TOF)

Clasificacion, mecanismos de accion, farmacocinética y farmacodinamia de los grupos de
antimicrobianos, mecanismos de resistencia de las bacterias patdgenas a los antimicrobianos.
Metodologia para la determinacidén de la sensibilidad a agentes antimicrobianos, lectura e
interpretacion de las técnicas usadas, conocimiento de los distintos tipos de resultados del
antibiograma (CMI, categorias clinicas...), criterios CLSI y EUCAST, interpretacion del
antibiograma. Lectura interpretada del antibiograma. Deteccién fenotipica de determinantes de
resistencia, y caracterizacion molecular mediante PCR y secuenciacion.

Conocimientos practicos: realizacion tanto de las técnicas manuales como automatizadas
para la identificacion y la sensibilidad, estudio fenotipico y genotipico de resistencias, lectura de
los resultados, lectura interpretada del antibiograma, interconsultas, pruebas rapidas para la
deteccion de resistencias..

c. Urocultivos, coprocultivos y parasitologia

Lugar: area de urocultivos, coprocultivos y parasitos
Esta rotacion estara supervisada por el DR. Federico Arroyo Navarro

Conocimientos tedricos: Utilidad de métodos de cribado para procesamiento de urocultivos,
infecciones del tracto urinario, principales patégenos urinarios, valoraciéon del urocultivo segun
la poblacién afectada, infecciones entéricas, principales patégenos, emisiéon de informes e
interpretacion de los mismos, tratamiento de las infecciones del tracto urinario, tratamiento de la
infecciones entéricas, deteccion y seguimiento de brotes de toxiinfeccion alimentaria.

Conocimientos practicos: Valoracion de los aislamientos, identificacion de los patdgenos
aislados mediante bateria de pruebas clasicas, métodos protedmicos y medios moleculares,
estudio de la sensibilidad por métodos automatizados y por difusion en placa, técnicas de
identificacién y sensibilidad especiales (Campylobacter, E.coli verotoxigénicos), técnicas de
diagnéstico rapido (toxina Clostridium difficile, antigeno de Helicobacter pylori, deteccion de
toxina Shiga), deteccién de virus productores de diarreas, valoraciéon de resultados, emision de
informes y recomendaciones terapéuticas.



d. Hemocultivos, cultivos de liquidos estériles. Controles de esterilidad
(endoscopios, stem cells, nutricibn parenteral...). Cultivos de vigilancia de
microorganismos multirresistentes.

Lugar: Area de hemocultivos y liquidos estériles.
Este rotatorio correra a cargo de la Dra. Fatima Galan Sanchez

Conocimientos tedricos: Sepsis e infecciones que cursan con bacteriemia, clasificacion de los
distintos tipos de fiebre, clasificacion de los distintos tipos de FOD, agentes causantes,
valoracion de resultados, emision de informes e interpretacion de los mismos, terapéutica de la
sepsis antimicrobiana.

Infecciones del SNC (meningitis, meningoencefalitis, abscesos, empiemas....), clasificacion
segun su origen de adquisicion (comunidad o nosocomial), posibles agentes causantes,
valoracion de resultados, emision de resultados e interpretacion de los mismos, terapéutica de
estas infecciones.

Protocolos para valoracion de los controles de esterilidad. Métodos microbioldgicos para la
vigilancia del estado de portador de bacterias multirresistentes. Bases e interpretacion de los
estudios moleculares para valorar clonalidad (rep-PCR y PFGE)

Conocimientos prdcticos: Técnicas rapidas para el diagnostico de meningitis (tinciones,
pruebas moleculares) y visualizacién tras tincién del crecimiento bacteriano detectado en el
frasco del hemocultivo, espectrometria de masas directa, informe presuntivo al clinico de los
hallazgos observados, valoracion de los aislamientos, identificacion de los patégenos aislados,
estudios de sensibilidad rapida y convencional por métodos manuales y automatizados,
valoracion de los resultados, emisidn de informes, recomendaciones terapéuticas.

Valoracion del crecimiento de microorganismos en los controles de esterilidad. Valoracién de
los patogenos aislados en los cultivos de vigilancia, identificacion mediante MALDI-TOF,
realizacion de pruebas rapidas para deteccion fenotipica/genotipica de mecanismos de
resistencia. Realizacion de rep-PCR para estudio de clonalidad en brotes.

e. Cultivos generales. Micologia

Lugar: Area de generales del laboratorio de bacteriologia.
Este rotatorio la realizara la Dra. Inmaculada Guerrero Lozano.

Conocimientos tedricos: Estudio de las infecciones respiratorias (valoracion de la calidad del
esputo, obtencidén de otras muestras respiratorias por técnicas especiales como BAL, BAS,
CTO....), estudio de infecciones genitales ya sean o no de transmision sexual, estudio de las
infecciones ORL, oftalmoldgicas, infecciones osteoarticulares, de piel y tejidos blandos,
infecciones asociadas a cuerpos extrafios (catéteres, proétesis...), infecciones de heridas y
mordeduras, abscesos,...Conocimiento de los patégenos mas probables en cada uno de los
grupos de infecciones, valoracion de los resultados, emision e interpretacion de los mismos,
terapia antimicrobiana indicada en cada caso.

Infecciones fungicas, importancia de los hongos como patégenos emergentes, estudio de la
micologia sistematica, indicaciones para los cultivos de hongos, seleccién de medios
adecuados para la siembra primaria, antifungigrama y terapéutica antifungica. Identificacion
convencional, mediante protedmica y molecular (amplificacion ITS1, ITS2, gen 5,8S rDNA y
secuenciacion)

Conocimientos prdcticos: Cuantificacion de flora respiratoria (esputos), cuantificacion de
posibles patégenos respiratorios (CTO, aspirados traqueales....), estudio cuantitativo de
patdgenos en catéteres intravasculares, valoracion de los aislamientos obtenidos, identificacion
de los patégenos aislados (por técnicas manuales: Neisserias spp., Haemophilus spp.,
anaerobios, Helicobacter pylori, Legionella, levaduras, estreptococos o por técnicas
automaticas). Determinacion de la sensibilidad por técnicas manuales (los mencionados
anteriormente y confirmacion de algunas sensibilidades y/o resistencias realizadas
automaticamente) o de modo automatico. Interpretacion de los resultados, emision de informes
y recomendaciones terapéuticas.



Estudio directo de las muestras micoldgicas, tinciones, siembras primarias e incubacion, lectura
y reconocimiento de las colonias, identificacion de los hongos de mayor interés clinico (por
visualizacion macro y microscopica, por pruebas bioquimicas, por espectrometria de masas,
amplificacion y secuenciacion), realizacion del antifungigrama en los casos indicados, informes
micolégicos y recomendaciones terapéuticas.

f. Micobacterias

Lugar: Area de micobacterias y hongos.
La supervision del rotatorio la realizara la Dra. Natalia Montiel Quezel-Guerraz

Conocimientos teéricos: Infecciones producidas por micobacterias, estudio sistematico de las
micobacterias, de sus métodos de identificacién (convencionales por pruebas bioquimicas o
actuales por técnicas de biologia molecular y proteémica), estudio de las pruebas de
sensibilidades a agentes antimicobacterianos, diagndstico de micobacterias no tuberculosas
terapéutica antimicobacteriana y declaracion de los casos de tuberculosis.

Conocimientos practicos: Diagnéstico rapido tras visualizacién directa, procesamiento de las
muestras previo a su siembra, siembra en medios e incubaciones especificas, métodos
automaticos para el cultivo de micobacterias, identificacién de los aislamientos (métodos
clasicos, espectrometria de masas, amplificacion y secuenciacion), realizacion de estudio de
sensibilidad, emision de informes y recomendaciones terapéuticas.

g. Serologia

Lugar: Area de serologia.
El rotatorio estara supervisado por las Dras. Natalia Montiel Quezel-Guerraz y Teresa Trujillo
Soto

Conocimientos tedricos: Relacion parasito-huésped; respuesta del organismo a la infeccién;
inmunologia bésica; inmunomicrobiologia: técnicas de deteccién de antigenos y anticuerpos
especificos; fabricacion de: antigenos, sueros y vacunas con fines diagndsticos, preventivos o
terapéutico; inmunizacion  activa: indicaciones; indicaciones de los estudios
inmunomicrobioldgicos, validez y limitaciones de los mismos; muestras necesarias y momento
de su obtencién.

Conocimientos prdacticos: Reacciones de aglutinacion (hemaglutinaciéon, latex,
coaglutinacion....), reacciones de precipitacién, reacciones de inmunodifusion,
inmunofluorescencia directa e indirecta, enzimoinmunoanadlisis (directo, indirecto,
inmunocaptura, competitivos...), radioinmunoensayo y otras.

Técnicas inmunolégicas en bacteriologia, virologia, parasitologia, micologia. Interpretacién de
resultados y valoracién de los mismos, emision de informes.

h. Biologia molecular

Lugar: Area de biologia molecular.
Estara supervisado por los Dres. Manuel Rodriguez Iglesias/Natalia Montiel
Quezel-Guerraz/Teresa Trujillo Soto

Conocimientos teoéricos: Conocer las distintas técnicas usadas en biologia molecular aplicada
al campo clinico, incluyendo PCR, secuenciacién Sanger y secuenciacién masiva, conocer las
ventajas y limitaciones en su aplicacion practica (deteccion de microorganismos, identificacion
de nuevas bacterias, monitorizacion de la enfermedad), interpretacién correcta de los



resultados obtenidos. Conocer la importancia del cumplimiento de requerimientos basicos para
el buen funcionamiento a fin de evitar posibles errores.

Conocimientos prdcticos: practicas en la técnicas de extraccion del material genético a partir
de distintas muestras clinicas (sangre, LCR, frotis...), uso de distintos sistemas automaticos
para la realizacion tanto de PCR convencional como en tiempo real, empleo de digestién del
ADN con enzimas de restriccién, manejo de técnicas de electroforesis. Secuenciacion Sanger y
masiva. Interpretacion de los resultados obtenidos, emisién de informes.

i. Control de calidad

Lugar: Servicio de Microbiologia y Parasitologia. Se encontrara tutorizado por la Dra. Francisca
de la Rubia Martin

Conocimientos tedricos: Programa de control de calidad de un laboratorio de Microbiologia.

Conocimientos practicos: Leer y entender el manual de calidad del laboratorio, conocer el
manual de toma de muestras y el catalogo de las determinaciones realizadas en el laboratorio,
conocer los procedimientos técnicos normalizados de uso en el laboratorio y comentar posibles
mejoras, registrar en los documentos o fichas todos los datos que sean utiles en la trazabilidad
del sistema, conocer y participar en controles de calidad tanto internos como externos, conocer
las normas de validaciéon de resultados asi como las formas de llegada del informe al
solicitante, conocer el sistema informatico del laboratorio y proteccién de sus datos, participar
en auditorias internas de revision del sistema de calidad, conocer y cumplir las normas de
seguridad y gestién de residuos.

i- Epidemiologia
Lugar: Servicio de Medicina Preventiva/Servicio de Microbiologia y Parasitologia.

Conocimientos tedricos/practicos: conocer la epidemiologia y patogenia de las infecciones
nosocomiales, conocer los criterios diagndsticos de las infecciones, conocer las medidas
habituales de la prevencion y control de las infecciones, y las recomendaciones internacionales
al respecto, poseer conocimientos basicos sobre disefios epidemioldgicos y analisis estadistico,
conocer el manejo de algunas aplicaciones informaticas utiles para el control de las infecciones,
conocer la sistematica de evaluacion de frecuencia de aislamientos de microorganismos, datos
de sensibilidad y deteccion de brotes epidémicos, conocer los métodos microbiolégicos mas
usados en epidemiologia molecular.

k. Enfermedades Infecciosas/PROA (Programa de optimizaciéon del uso de
antibiéticos).

Lugar. Unidad de Infecciosas del Servicio de Medicina Interna. Conocimientos tedricos:
Septicemia y endocarditis, Fiebre de origen desconocido, infecciones del SNC, infecciones
respiratorias, infecciones del tracto gastrointestinal, infecciones del sistema genitourinario,
enfermedades de transmision sexual, infecciones de la piel, infecciones del sistema
osteoarticular, infeccion en VIH...Fundamentos del programa PROA.

Conocimientos prdcticos: Relacion médico-enfermo, catalogacién del cuadro clinico en
grupos sindromicos, adquisicion de habilidad en tomas de determinados tipos de muestras
(LCR, pleural, articular...), aplicacion de los conocimientos del antibiograma a un uso racional
de los tratamientos antibidticos. Aplicacion de los programas de optimizacion del uso de
antibioticos.



L. Investigacion
Lugar: Servicio de Microbiologia y Parasitologia, Unidad de Investigacion

Conocimientos tedricos: Metodologia de la investigacion, archivo y manejo de datos y
material audiovisual.

Conocimientos practicos: Planteamiento y desarrollo de un proyecto de investigacion clinico-
microbiolégico, desarrollo de nuevas técnicas diagnosticas.

3.4. Rotaciones externas

a. Cultivos celulares para diagndstico virolégico; H.U. Virgen de las Nieves de
Granada

b. Caracterizaciéon genética de mecanismos de resistencia mediante caracterizacion
de plasmidos: H. U. Virgen Macarena de Sevilla



PLAN TRANSVERSAL COMUN

El modelo de formacion de especialistas en ciencias de la salud Sistema Sanitario
Publico de Andalucia ha venido contemplando desde el afio 2002 la existencia de un
programa de formacién en competencias transversales dirigido a la totalidad de los
especialistas en formacion del SSPA.

La formulacion del Programa de Formacion en Competencias Transversales (PFCT)
supone una aproximacion a las materias comunes que son desarrollados con mayor
profundidad en los Programas Oficiales de las Especialidades

Para hacer ello posible el Programa de Formaciéon en Competencias Transversales
tiene caracter plenamente virtual y responde en cuanto a estructura al modelo de
formacion MOOC (Massiv Online Open Course). Para el desarrollo del Programa se
cuenta una plataforma de formacién, incorporada en la web PortalEIR, en la que
prima la maxima simplicidad en el disefio y la claridad en cuanto al uso de las
funcionalidades.

La matriculacion se realizara de forma individualizada por cada especialista en
formacion a través de la plataforma PortalEIR y en los plazos convocados para cada
modulo que se anunciaran desde la plataforma y desde las Comisiones de Docencia
de todos los centros. Su realizacion esta previsto que se realice durante los primeros
afios de especialidad

Los contenidos del programa se integran en 4 Moédulos:

. Modulo 1. Bioética y Profesionalismo

. Modulo 2. Comunicacion y Trabajo en equipo

. Modulo 3. Metodologia de Investigacion

. Modulo 4. Asistencia Basada en la Evidencia y Calidad

La evaluacién se realiza a partir de las tareas incluidas en cada bloque de actividad.
Los criterios de evaluacién estan descritos en la guia didactica del Mdédulo. La
Certificacion se emitira por cada Mddulo independientemente y se recibira una vez
finalizada con la calificacion “Apta” en la evaluacion.

Detalle de los moédulos:

Médulo 1: Bioética y profesionalismo.

. Unidad didactica 1: Aspectos éticos basico de la practica clinica

. Unidad didactica 2: Etica de la relacién clinica

. Unidad didactica 3: Etica al principio y al final de la vida

. Unidad didactica 4: Profesionalismo sanitario

. Unidad didactica 5: Errores frecuentes en formacion y su prevencion

Moédulo 2: Comunicacion asistencial y trabajo en equipo

. Unidad didactica 1: La comunicacidon asistencial: modelo, componentes vy
estructura de la entrevista

. Unidad didactica 2: Conectar, establecer y mantener una relaciéon entre el
profesional sanitario y el paciente/familia

. Unidad didactica 3: Obteniendo informacion en la entrevista clinica

. Unidad didactica 4: Informando al paciente. Informar, explicar y acordar

. Unidad didactica 5: Trabajo en equipo

Médulo 3: Metodologia de la investigacion

. Unidad didactica 1: Introduccion y eleccién del tema de estudio
. Unidad didactica 2: Tipos de estudios de investigacion

. Unidad didactica 3: Muestreo y mediciones de un estudio



. Unidad didactica 4: ; Como se van a analizar los datos?
. Unidad didactica 5: Etica de la investigacion sanitaria

Mdédulo 4: Asistencia basada en la evidencia y calidad

. Unidad didactica 1: Manejo de la incertidumbre en la toma de decisiones
clinicas

. Unidad didactica 2: Formulacidon de preguntas clinicamente relevantes y
operativizacion (formato PICO)

. Unidad didactica 3: La Busqueda Bibliografica (introducciéon y estrategia
“‘empezar a andar”)

. Unidad didactica 4: La valoracion Critica de un articulo cientifico (elementos
imprescindibles. Criterios Primarios y secundarios)

. Unidad didactica 5: Calidad sanitaria. Conceptos claves, importancia,
componentes. Medida de la calidad y ciclo de mejora continua. Plan de calidad

. Unidad didactica 6: Herramientas para la gestién de la calidad. Gestion por
procesos y gestion clinica

. Unidad didactica 7: La seguridad del paciente, elemento prioritario de la calidad
sanitaria

Durante el primer afio de formacion especializada los residentes médicos realizaran guardias
de presencia fisica en Urgencias generales (de 17 horas, a partir de las 15.00 horas, los dias
laborables, y de 24 horas los festivos) aplicandose la misma normativa que para los residentes
de areas médicas. Los residentes no médicos, durante los 4 afos de formacion, y los médicos,
a partir del 2° afo, realizaran guardias de presencia fisica en Microbiologia (de 17 horas, a
partir de las 15.00 horas, los dias laborables, y de 24 horas los festivos) con un maximo de 7
guardias mensuales, bajo la supervision de un FEA que estara de presencia fisica hasta las
22.00 horas y localizado el tiempo restante (salvo en el caso de que la guardia la realice el R1;
en ese caso el FEA hara guardia de presencia fisica de 17 6 24 horas, segun sea laborable o
festivo). Por tanto, todos los residentes tendran supervision de presencia fisica durante el
primer afio (los médicos por los facultativos del servicio de Urgencias, y el resto por los del
Servicio de Microbiologia).



SESIONES

Se realizan en la sala de reuniones del laboratorio

Sesion diaria: Sesion que se realiza a las 8.15 donde se realiza el cambio de guardia y se
discuten los casos mas interesantes del dia anterior. Si es necesario, se comentan otros
aspectos de interés para el Servicio. Asisten el director de la UGC, los facultativos y los
residentes, tanto de la especialidad como los que estén rotando en ese momento por

nuestra Unidad.

Sesiones semanales: se organizan segun el siguiente esquema, que puede variar segun
necesidades:

1° semana del mes: sesion bibliografica, donde se presentan de forma rapida
los articulos mas interesantes que se han publicado en las principales revistas de la
especialidad. La presenta el director de la UGC.

2° y 3° semanas: Revisiones de temas de actualidad, presentados por los
distintos facultativos.

4° semana: Revisiones de temas del Programa Tedrico en Microbiologia y

Parasitologia, realizados por los residentes.

A estas sesiones fijas se les afiaden las sesiones relacionadas con congresos de la
especialidad: las sesiones precongresos, en las que se discuten los trabajos cientificos
que se presentan, y las sesiones postcongresos, donde los asistentes informan al resto

del Servicio de las principales conclusiones del congreso.

Estas sesiones son obligatorias para los residentes, realizandose control de firmas al final de
cada una de ellas.



OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Se indicara al residente la posibilidad y conveniencia de realizar la tesis doctoral durante

el periodo de formacién en la especialidad.

Es conveniente que, como minimo, el residente elabore cada afio como primer autor al
menos dos comunicaciones al congreso regional (SAMPAC), una al congreso nacional
(SEIMC) y una al congreso europeo (ECCMID). Seria deseable al menos una publicacién

anual en una revista con factor de impacto como primer o segundo autor.

El residente debe tener conocimiento de todas las lineas de investigacion existentes en el
Servicio, y debe participar en ellas a lo largo de su formacion, de manera coordinada con

sus rotaciones. Estas lineas son las siguientes (Plan Estratégico de I+D+l de la Unidad)

1. RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS (Fatima Galan Sénchez, Francisca de la Rubia
Martin).

- Mecanismos moleculares de resistencia a antimicrobianos en bacterias gramnegativas
(deteccidon molecular de carbapenemasas y otras betalactamasas, qnr).

- Estudio clonal de cepas multirresistentes.

2. PAPILOMAVIRUS (Manuel Rodriguez Iglesias y Natalia Montiel Quezal).

- Diagnéstico molecular de la infeccidn por Papilomavirus. Significacion de
Papilomavirus en otras localizaciones no genitales

- Disefio de técnicas para la deteccion de anticuerpos frente a Papilomavirus en formato
ELISA (contrato con la empresa Bionaturis).

- Evaluacion de nuevas técnicas diagnésticas

3. SEPSIS (Fatima Galan Sanchez y Manuel Rodriguez Iglesias).
- Estudio de incidencia de bacteriemias.

- Marcadores predictivos de sepsis

- Técnicas de diagndstico rapido de sepsis.

4, HONGOS FILAMENTOSOS (Inmaculada Guerrero Lozano)

- Aplicaciéon de nuevos métodos al diagndstico de hongos filamentosos (espectrometria de
masas)

-Diagnéstico de especies cripticas mediante técnicas moleculares

6. APLICACION DE TECNICAS MOLECULARES AL DIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO
(Fatima Galan Sanchez y Manuel Rodriguez Iglesias).

- Patdégenos intestinales (Clostridium difficile y Norovirus).

- Resistencia de Helicobacter pylori

- Resistencia de Mycobacterium tuberculosis.

- Patégenos de sepsis y meningitis (viricos y bacterianos).

- Diagndstico molecular en inmunodeprimidos.

- Patdégenos respiratorios (viricos y bacterianos).

7. COINFECCION VIH/VHC (Manuel Rodriguez Iglesias y Natalia Montiel Quezal).



EVALUACION FORMATIVA:

De manera trimestral se realizara la siguiente entrevista por parte del tutor, conforme al siguiente
documento:

HOJA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA

Apellidos:

Nombre:

Especialidad:

Aiio de formacién:

Fecha de entrevista:

Tutor | a que realiza la entrevista:

1. ROTACIONES:
2. Internas (propias del servicio o de otros servicios intrahospitalarios):
3. Externas:

= OBJETIVOS DURANTE LA ROTACION

El residente tiene que conocer los objetivos: conocimientos tedricos y mapa de competencias
(habilidades y actitudes) de la rotacion.

=  OBJETIVOS CONSEGUIDOS

Detallar la relacién de los conocimientos y habilidades més (tiles que hayas aprendido durante
este periodo de rotacién. Describe: los conocimientos y habilidades de nueva adquisicion,
los que has recibid una visién novedosa (basada siempre en buenas préacticas clinicas) o los
que su ampliacién te ha afianzado en la practica clinica. No incluir aquellos conocimientos
0 habilidades que ya estaban consolidados y para los que la rotacién no ha sido esencial.

=  ACTIVIDADES REALIZADAS MAS ENRIQUECEDORAS PARA LA FORMACION
Detallar



=  OBJETIVOS QUE FALTAN POR CONSEGUIR
Detallar

=  CRITERIOS MINIMOS QUE FALTAN PARA APROBAR LA ROTACION

El residente tiene que conocer los criterios minimos para aprobar la rotacién (descritos en el

ltinerario Formativo de la Especialidad). Detallar los criterios minimos que aun no han sido
superados.

= ¢QUE CREES QUE PODEMOS HACER (0O PUEDES HACER) PARA ADQUIRIR LOS
CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES QUE TE FALTAN?:



2. SESIONES PRESENTADAS (clinicas, bibliograficas...)

3. OTRAS ACTIVIDADES (publicaciones, comunicaciones a Congresos, cursos...)

4. APORTACIONES A LA GESTION DEL SERVICIO Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE
RESIDENTES (colaboracion en el planning de guardias, protocolos realizados/revisados...)

5. REVISION DEL LIBRO DEL RESIDENTE

Valoracion conjunta con el tutor del libro del residente: actividad asistencial...

6. Problemas e incidencias en el periodo (en rotaciones, guardias, etc.) y posibles soluciones:



7. OBSERVACIONES

Fecha:
Firma de la entrevista:

Fdo: Fdo:
Residente Tutor/a

8.1 HOJAS DE EVALUACION POR ROTACION

Al finalizar cada rotacion el Residente sera evaluado por el responsable docente del
Servicio por el que haya rotado segun la ficha 1 de acuerdo con el ministerio de
educacion, cultura y deporte, ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad.

8.2 HOJA DE EVALUACION FINAL

Al final de cada afio de formacion se realizara una evaluacion de dicho periodo, aportando en
docencia la siguiente documentacion, correspondiente solo al periodo evaluado:

12. Hojas de EVALUACION DE LAS ROTACIONES tanto en tu Unidad como en otras, asf
como las Rotaciones Externas en otros Centros. Si ya las has entregado en Docencia,
hazlo constar.

13. SESIONES CLINICAS presentadas (Clinicas, Bibliograficas y Tedricas), QUE DEBEN
ESTAR FIRMADAS POR EL RESIDENTE Y EL TUTOR. No es necesario que incluyas
copia de las diapositivas, solo el modelo cumplimentado.



14. Fotocopia de PUBLICACIONES (revistas, capitulos de libros, carta al director, envios
de casos clinicos, etc.)

15. Fotocopia de CERTIFICADOS DE COMUNICACIONES A CONGRESOS, tanto si son
tipo pdster o comunicacion oral.

16. Fotocopia de Certificados de ACTIVIDADES DOCENTES COMO PROFESOR, donde
figuren las horas impartidas.

17. Fotocopias de Diplomas de ASISTENCIA A CURSOS HOMOLOGADOS, donde figuren
las horas recibidas.

18. Hoja de Registro de Intervenciones o Técnicas especiales

19. Libro del residente

20. HOJA DE EVALUACION DE LAS ROTACIONES, por tu parte. Debes entregar UNA

HOJA POR CADA ROTACION, todas juntas EN SOBRE CERRADO para preservar tu
confidencialidad.

PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION



PLAN DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES

R1 (Médico)
Junio Julio Agosto| Septiembre| Octubre | Noviembre| Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Toma de
muestras DY DY DY URO/ COPRO | URO/COPRO | URO/COPRO | HEMOCULTIVO | HEMOCULTIVO HEMOCULTIVO HEMOCULTIVO
¢ iy P SENSIBILIDAD | SENSIBILIDAD CULTIVOS/ CULTIVOS/ CULTIVOS/ LCR/ LCR/ LCR/ LCR/
ransporte y PARASITOS PARASITOS PARASITOS | VIGILANCIAMR | VIGILANCIA MR VIGILANCIA MR VIGILANCIA MR
procesamiento
R1 (No médico)
Junio Julio Agosto Septiemer Octubre Noviemer Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
» - Toma de
Formacion para | Formacién para la muestras DY DY DY URO/ COPRO URO/ COPRO URO/ COPRO HEMOCULTIVO HEMOCULTIVO
la realizacion de realizacion de las t rt ! SENSIBILIDAD | SENSIBILIDAD | SENSIBILIDAD CULTIVOS/ CULTIVOS/ CULTIVOS/ LCR/ LCR/
las guardias guardias ransporte y PARASITOS PARASITOS PARASITOS VIGILANCIA MR VIGILANCIA MR
procesamiento
R2 (Médico)
Junio Julio Agosto | Septiembre Octubre | Noviembre| Diciembre| Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Formacion
real?:argi (!)?1 o | EXUDADOS EXUDADOS EXUDADOS EXUDADOS HONGOS HONGos | MICOBACTERIAS |MICOBACTERIAS | gepoi ogia | SEROLOGIA
las guardias




R2 (No médico)

Junio Julio Agosto Septiemer Octubre | Noviembre| Diciembre| Enero Febrero Marzo Abril Mayo
HEMOCULTIVO | HEMOCULTIVO

LCR/ LCR/ EXUDADOS EXUDADOS EXUDADOS EXUDADOS HONGOS HONGos | MICOBACTERIAS | MICOBACTERIAS | gepol oGia
VIGILANCIA MR | VIGILANCIA MR
R3 (Médico)

Junio Julio Agosto | Septiembrg Octubre | Noviembre| Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
SEROLOGIA  [SEROLOGIA SEROLOGIA  BIOLOGIA BIOLOGIA BIOLOGIA BIOLOGIA IROLOGIA VIROLOGIA CONTROL MEDICINA

MOLECULAR ~ [MOLECULAR  MOLECULAR  |MOLECULAR CALIDAD PREVENTIVA

R3 (No médico)

Junio Julio Agosto | Septiembre Octubre | Noviembre| Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
SEROLOGIA  |SEROLOGIA SEROLOGIA  [SEROLOGIA  BIOLOGIA BIOLOGIA BIOLOGIA BIOLOGIA CONTROL VIROLOGIA VIROLOGIA

MOLECULAR ~ [MOLECULAR  |MOLECULAR  |[MOLECULAR  [CALIDAD




R4 (Médico)

Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
ICONTROL CONTROL ENFERMEDADES |[ENFERMEDADES  |PROA RECICLAJE  |RECICLAJE _ |RECICLAJE _ |FUNCIONES  |[FUNCIONES |[FUNCIONES
INFECCIONES INFECCIONES INFECCIOSAS INFECCIOSAS INVESTIGACION  [NVESTIGACION  [NVESTIGACION JADJUNTO ADJUNTO  |ADJUNTO
EPIDEMIOLOGIA  [EPIDEMIOLOGIA
MOLECULAR MOLECULAR
ICOMISIONES COMISIONES
R4 (No médico)

Junio Julio Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
MEDICINA ICONTROL CONTROL ENFERMEDADES _ |PROA RECICLAJE _ |RECICLAJE _ |RECICLAJE _ |FUNCIONES  |[FUNCIONES |FUNCIONES
PREVENTIVA INFECCIONES INFECCIONES INFECCIOSAS INVESTIGACION  [NVESTIGACION  [NVESTIGACION JADJUNTO ADJUNTO  |ADJUNTO

EPIDEMIOLOGIA EPIDEMIOLOGIA
MOLECULAR MOLECULAR
COMISIONES COMISIONES




