El Hospital Universitario Puerta del Mar esta
comprometido con la generacion de un ambiente
libre de humo en sus instalaciones y alrededores
gue proteja a los no fumadores y ofrece soporte
activo a los fumadores (pacientes y profesionales)
gue desean abandonar este habito.

INFORMACION SOBRE TABAQUISMO:

SaludResponde 902 505 060
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Estimado Fumador/a:

Somos un equipo formado por neumologos y
Enfermeras que estamos dispuestos a ayu-
darte, si quieres o tienes que dejar el taba-
co.

Podemos hacerlo a través de nuestra consul-
ta, ofreciéndote atencidon individualizada, te-
rapia grupal y tratamiento médico personali-
zado

Piensa que en compaiia es mucho mejor
gue en soledad.

INTENTALO, NO TIENES NADA QUE
PERDER Y MUCHO QUE GANAR.

e todos

CONSULTA DE TABAQUISMO H. U. PUERTA DEL MAR

1. Consulta de Enfermeria:
Consulta numero 36. Primera planta HUPM.

Miércoles 12,30 a 14 horas.

Actividad enfermera con entrega de informacion,
lista de motivos y registro de consumo y cumpli-
mentacion de cuestionarios (motivacion y Test
de Fagerstrom).

Solicitud de cita: solo es necesario acudir a la
consulta 36 para solicitarla.

2. Consulta Médica:
Consulta numero 36. Primera planta HUPM.

-Miércoles 9,30 horas.

-Jueves 9,30 horas.

Solicitud de cita: desde la consulta previa de en-
fermeria. Otro horario, concertar con facultativo.

. Terapia Grupal:

En el caso de acordarse terapia grupal se realiza-
ra en CPE Cadiz (martes).



